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Resumen. Objetivo. El objetivo de este trabajo fue analizar los perfiles de egreso, campos laborales y orientacion tematica de las
asignaturas curriculares de las carreras de Pedagogia en Educacion Fisica (PEFI) de Chile. Método. Para cumplir con el objetivo se
utiliz6 un disefio exploratorio secuencial, centrado en el analisis de contenido documental para revisar el perfil de egreso, campo laboral
y malla curricular declarado por 25 carreras de PEFI de Chile. Primeramente, se realizo un analisis cualitativo del perfil, campo laboral
y curricular que permitié la creacion de las categorias. Posteriormente, se ejecutd un analisis cuantitativo para determinar la frecuencia
con que las diferentes carreras abordan los contenidos de cada categoria. Resultados. Entre los principales resultados se evidencian seis
dimensiones asociadas a competencias del perfil de egreso (evaluacion, manejo de ambiente y clima de trabajo, reflexivo y personales,
sociales y comunicativas, gestion, conocimientos y habilidades para el uso de métodos de ensefianza), siete dimensiones asociadas al de
campo laboral (contexto educacional, ambito deportivo, ambito disciplinar sin especificar, artistico, ambito investigativo, turismo,
bienestar y salud) y siete dimensiones a las cuales se orientan las asignaturas curriculares. Conclusion. La reflexion critica, la capacidad
de implementar actividades de aprendizaje y de evaluacion son las principales competencias que destacan los perfiles de egreso, ademas,
el desempefio en establecimientos educaciones del sistema escolar es el principal campo laboral declarado, siendo las asignaturas en
motricidad, manifestaciones artistico-culturales, gimnasia, gestion-administracion, fundamentos curriculares y titulacion incorporada
en todas las mallas curriculares de las universidades chilenas.
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Abstract. Objective. The objective of this work was to analyze the graduation profiles, labor fields and thematic orientation of the
curricular subjects of the careers of Pedagogy in Physical Education (PEFI) of Chile. Method. To meet the objective, a sequential
exploratory design was used, focused on the analysis of documentary content to review the profile of graduation, labor field and
curricular mesh declared by 25 PEFI careers in Chile. First, a qualitative analysis of the profile, labor field and curricular was carried
out that allowed the creation of the categories. Subsequently, a quantitative analysis was executed to determine the frequency with
which the different careers address the contents of each category. Results. Among the main results, six dimensions were evidenced
competences associated with the graduation profile (evaluation, management of environment and work climate, reflective and personal,
social and communicative, management, knowledge and skills for the use of teaching methods), seven dimensions associated with the
labor field (educational context, sports field, disciplinary field without specifying, artistic, research field, tourism, well-being and
health) and seven dimensions to which the curricular subjects are oriented. Conclusion. Critical reflection, the ability to implement
learning and evaluation activities are the main competencies that highlight the graduation profiles, being the performance in educational
establishments of the school system the main labor field of performance, in addition, it is concluded that all Chilean universities incor-
porate in their curriculum subjects in motor skills, artistic-cultural manifestations, gymnastics, Management-Administration, curricular
fundamentals and degree.
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Introduccion

El Perfil de Egreso puede ser entendido como un docu-
mento de caracter oficial que declara un compromiso ante la
comunidad, que busca homogenizar el modelo educativo de
una institucion de educacion superior (Gonzalez, 2010). Por
tanto, es un documento relevante que se hace evidenciable y
medible a través de las actuaciones profesionales o competen-
clales que permiten evidenciar conocimientos, actitudes y
competencias que debiesen poseer los estudiantes que optan
aun titulo profesional (Pérez, Pedraz & Alcala, 2019). Suim-
portancia esta dada por la vinculacion entre la formacion, el
mercado y el desempefio laboral (Campos-Izquierdo & Mar-
tin-Acero, 2016; Jones-Jofré, Miiller-Pérez & Barraza-Go-
mez, 2022), lo que condiciona la orientacion de cada asigna-
tura (Gutierrez et al., 2017; Jones-Jofré et al., 2022; Leon-
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Diaz, Arija-Mediavilla, Mufioz & Santos-Pastor, 2020).

Es posible evidenciar en la literatura que el perfil de
egreso posee elementos de diversas indoles que involucra a
participantes externos e internos a la formacion, lo que per-
mite contextualizar las exigencias de formacion profesional,
las que a su vez se articulan con dominios conceptuales, pro-
cedimentales y actitudinales que debieran conseguir los egre-
sados en su formacion profesional (Betancourt, Bernate, Fon-
seca & Rodriguez, 2020; Canadas, Santos-Pastor & Castejon,
2019; Capella-Peris, Salvador-Garcia, Chiva-Bartoll & Ruiz-
Montero, 2020; Gutierrez et al., 2017; Guillén-Gamez &
Pefia, 2019). Por ello, la construcciéon de un perfil demanda
la recoleccion de informacion a partir de diversos mecanis-
mos, lo que amplia la posibilidad de indagar en la realidad del
campo laboral a través de visitas a campos laborales, entre-
vista con profesores, talleres de opinién con los estudiantes,
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docentes y administrativos (Perea & Abello, 2022; Sanchez,
Castro, Prat & Castillo-Paredes, 2022; Sola, 2021).

En Chile, la Comision Nacional de Acreditacion (CNA),
agencia encargada de acreditar la calidad de los programas de
pregrado de pedagogias, menciona que el perfil de egreso
contiene un conjunto de conocimientos, competencias y ac-
titudes que el/la estudiante de la carrera o programa habra
internalizado al momento de su titulacion o graduacion
(CNA-Chile, 2015) y posteriormente lo define como “la de-
claracion que expresa los objetivos, competencias o resulta-
dos de aprendizaje que las y los estudiantes seran capaces de
demostrar al finalizar la carrera” (CNA-Chile, 2022, p. 4),
por lo que todos los perfiles declarados por las universidades
chilenas deben considerar estos elementos para su acredita-
cion. En este sentido, si bien se han realizado estudios de per-
cepcion y opinion en perfiles de egreso, son escasas las inves-
tigaciones orientadas a perfiles de egreso en la formacion pro-
fesional desde los declarados en la oferta académica, como el
estudio de Flores et al. (2021) quienes evidencian en su revi-
sion, algunas actitudes o competencias a las que se orientan
los perfiles de egreso de las carreras de PEFI de Chile. Estos
investigadores permiten visualizar que los perfiles egreso se
orientan al desarrollo de competencias para la interpretacion
critica del conocimiento, la reflexion sobre la practica peda-
gogica y profesional, el disefiar y aplicar actividades de apren-
dizaje y evaluacion, el trabajo colaborativo y liderazgo, la ma-
nifestacion de una actitud de responsabilidad, la proactividad,
la ética y compromiso con la profesion. Asi mismo, sefialan
como relevante el dominio de contenidos disciplinarios, re-
portando algunas diferencias entre las universidades ptblicas
y las privadas (Flores et al., 2021).

Desde las percepciones de profesores de educacion fi-
sica, algunos estudios sefialan que entre las competencias
mas importantes que se deben desarrollar en la formacion
de profesores de (PEFI) estan la valoracion y respeto por la
diversidad, la multiculturalidad y el compromiso ético
(Carter-Thuillier, Lopez-Pastor, Gallardo-Fuentes, Ojeda-
Nahuelcura & Carter-Beltran, 2022; Ojeda-Nahuelcura,
Carter-Thuillier, Lopez-Pastor, Fuentes-Nieto & Gallardo-
Fuentes, 2021). También es posible evidenciar competen-
cias asociadas como la capacidad de comunicacion en un se-
gundo idioma o habilidades en el uso de las tecnologias de
la informacion y de la comunicacion (Guillen-Gamez &
Pena, 2019; Manta et al., 2020; Perea & Abello, 2022). Un
estudio similar, realizado en Espana por Campos-Izquierdo
y Martin-Acero (2016) sobre las percepciones de las com-
petencias especificas de graduados en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y Deporte, reporta que los graduados identifican
como esenciales las nueve competencias estudiadas, desta-
cando entre ellas las asociadas a la planificacion, disefio,
desarrollo y evaluacion de la condicion fisica y los ejercicios,
y en segundo lugar importancias, el conocer el desempefio,
contexto y ontologia en el ejercicio profesional. Estos estu-
dios develan la relevancia de la incorporacion de competen-
cias especificas y genéricas en los planes de estudios de las
carreras de PEFI, ya que, se configuran como un criterio de
calidad de la formacion de estos profesionales.
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Por lo anterior, también se puede mencionar el trabajo
de Poblete-Valderrama et al. (2023), quienes, tras entrevis-
tar a 8 profesores que se desempenan en la formacion inicial
de profesores de Educacion Fisica, en universidades chile-
nas, concluyen que estos perciben dos orientaciones de for-
macion curricular, el pedagogico y el disciplinar.

Por otro lado, las competencias asociadas a necesidades
educativas especiales (NEE) también son planteadas por in-
vestigadores de Espafa e Inglaterra quienes relevan una alta
importancia a la formacion en NEE desde la percepcion de
los estudiantes (Granell, Goig, Raga & Maher, 2021). Asi-
mismo, Ojeda, Carter-Thuillier, Cresp, Sanhueza & Ma-
chuca (2019) manifiestan que los profesores de educacion
fisica valoran las tematicas asociadas a diversidad. En este
sentido, también Aparicio-Herguedas, Rodriguez-Medina,
Gonzalez-Hernandez & Fraile-Aranda (2020) plantean que
es necesario llegar al dominio de competencias que permi-
tan asumir los desafios tanto en la educacion fisica, primaria
y secundaria, relacionados con la inclusién educativa y la
atencion al alumnado con necesidades especiales, asi como
el desarrollo de perspectivas mas equitativas y socialmente
conscientes, por lo que necesario un formacion de profesio-
nales capaces de abordar y crear entornos educativos diver-
sos, multiculturales, funcionales y tolerantes.

Por lo anterior, Maher & Fitzgerald (2020) argumentan
que, durante su formacion, los profesores de Educacion Fi-
sica deben dar mayor consideracion a la naturaleza de educa-
cion fisica inclusiva u optar a su capacitacion a lo largo de su
carrera. Asi mismo, el estudio de Perez-Pueyo, Hortigiiela-
Alcala, Hernando-Garijo & Granero-Gallegos (2020) incor-
pora el abordaje del modelo pedagogico en la formacion, per-
mitiendo evidenciar como este constituye una herramienta
metodologica trascendental en la comprension y abordaje de
la Educacion Fisica en la escuela y que debe considerar las re-
laciones interpersonales en el aula, la autonomia del alumno
y la responsabilidad grupal para transferirlas al colegio.

En cuanto a las competencias asociadas al contacto con
la naturaleza y aire libre, Wolf, Kunz & Robin (2022) des-
tacan que contar con conocimientos, habilidades y metodos
basicos para ensefar contenido basado en el plan de estudios
al aire libre permite el abordaje de otros contenidos, repor-
tando en su estudio que la colaboracion, creatividad, estra-
tegias para el aprendizaje al aire libre y sostenibilidad son
posibles de abordar.

Considerando los puntos anteriores, es posible afirmar
que los conocimientos, competencias y actitudes que las ca-
rreras declaran en su perfil de egreso, orientan los aprendiza-
jes esperados y las actividades de aprendizajes del plan de es-
tudio. Sin embargo, hasta donde se sabe, son pocos los estu-
dios que han analizado el perfil de egreso de las carreras de
PEFI de Chile, como por ejemplo el estudio de Flores et al.
(2021) quienes no analizan el campo laboral u orientacion te-
matica de las asignaturas curriculares, lo que limita la com-
prension de la formacion de profesores de Educacion Fisica
en Chile y que concluyen que es necesario analizar la cohe-
rencia de los perfiles de egreso con los planes de estudio. Por
lo anterior, el objetivo de este trabajo fue analizar los perfiles
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de egreso, campos laborales y orientacion tematica de las
asignaturas curriculares de las carreras de PEFI chilenas.

Método

Disefio

El disefio metodologico propuesto se posiciona en los
enfoques mixtos de investigacion, en particular, el disefio
exploratorio secuencial (DEXPLOS) centrado en el analisis
de contenido documental (Marquez & Delgado, 2017; Or-
tega-Sanchez & Heras-Sevilla, 2021). Este disefio aborda,
en su primera fase, la recoleccion, codificacion, categoriza-
cion y analisis descriptivo e interpretativo de datos cualita-
tivos del contenido, permitiendo el analisis de contenido
cuantitativo, cuyo énfasis no recae en los aspectos semanti-
cos de los textos, sino en la cuantificacion de palabras, ex-
presiones, frases o temas a partir de su frecuencia de apari-
cion en el texto.

De esta informacion se extrajeron los datos de la pre-
sentacion del perfil de egreso, campo laboral en que se pue-
den desempenar e informaciones referentes a las asignaturas
incluidas en las mallas curriculares.

La organizacion de los datos se realizo siguiendo tres
fases: eleccion y organizacion del corpus documental-anali-
sis (preanalisis); fragmentacion, catalogacion y traduccion
de citas en unidades de significacion (codificacion); y reor-
ganizacion y condensacion de los datos con un mayor grado
de sofisticacion (categorizacion) (Nufiez-Valdés & Gonza-
lez, 2019).

Muestra

De 30 universidades que imparten la carrera de Pedagogia
en Educacion Fisica en Chile y que pertenecen al Consejo Na-
cional de Educacion Fisica (CANEF) se accedié a la informa-
cion disponible de perfiles de egreso y mallas curriculares en
los sitios web de las universidades. De ellas, 25 carreras
(83,3%) disponian en forma directa de la informacion: Uni-
versidad de Tarapaca, Universidad de Antofagasta, U Metro-
politana de las Ciencias de la Educacion, Universidad Mayor,
Universidad San Sebastian, Universidad Andrés Bello, Uni-
versidad Santo Tomas, Universidad Santiago de Chile, Uni-
versidad Central, Universidad de Las Américas, Universidad
de Vifia del Mar, Universidad de Playa Ancha, Pontificia Uni-
versidad Catolica de Valparaiso, Universidad Bernardo
O’Higgins, Universidad Catolica del Maule, Universidad Ca-
tolica de la Santisima Concepcion, Universidad de Concep-
cion, Universidad del Bio Bio, Universidad Adventista, Uni-
versidad Autonoma de Chile, Universidad de la Frontera,
Universidad Catolica de Temuco, Universidad Austral de
Chile, Universidad de los Lagos y Universidad de Magallanes.

La informacion revisada corresponde a la difusion de lo
informado en las paginas web de cada universidad entre el
15 de agosto y el 30 de octubre del 2022, por lo que no se
requirio autorizacion de comite de ética.

Procedimiento e Instrumentos
Una vez identificadas las universidades que declaraban
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de forma directa sus perfiles de egreso, campo ocupacional
y mallas curriculares en sus sitios web, se procedio con la
etapa cualitativa de estudio.

Inicialmente, el preanalisis considero la seleccion del
corpus documental extraido de la oferta web disponible de
cada carrera y se verifico presencia del perfil de egreso, del
campo laboral y las mallas curriculares, requisito que fue
cumplido por todas las carreras incluidas en este estudio.
Para el perfil de egreso, se considero lo establecido por la
Comision Nacional de Acreditacion de Chile (CNA) quien
entrega el marco normativo para la construccion de los per-
files, y quien establece que el perfil de egreso contiene co-
nocimientos, competencias y actitudes, objetivos o resulta-
dos de aprendizaje que el/la estudiante de la carrera o pro-
grama habra internalizado al momento de su titulacion o
graduacion (CNA-Chile, 2015; CNA-Chile, 2022).

Posteriormente, para el analisis de contenido, las pre-
guntas que guiaron el analisis del perfil, el campo laboral y
la orientacion de curricular de las asignaturas fueron: ;Que
conocimientos, actitudes o competencias plantean las carre-
ras para sus egresados? ;Donde pueden ejercer su profesion
los egresados? ;Cual es la orientacion tematica de las asigna-
turas curriculares?

Para el perfil de egreso, el preanalisis permitio identifi-
car las orientaciones de conocimientos, competencias y ac-
titudes que cumplen los egresados, lo que posibilito trazar
seis dimensiones que guiaron la codificacion de unidades de
registro a partir del contenido semantico: (1) evaluacion,
(2) manejo de ambiente y clima de trabajo, (3) reflexivos y
personales, (4) sociales y comunicativas, (5) gestion, (6) co-
nocimientos y habilidades para el uso de métodos de ense-
fianza. Posteriormente, el proceso de categorizacion se
realizo a partir de la reorganizacion y condensacion de las
unidades de registro emanadas de la codificacion, generan-
dose un total de 31 categorias distribuidas en las dimensio-
nes mencionadas anteriormente.

Para el analisis del campo laboral, el preanalisis permitio
identificar siete dimensiones que se utilizaron de guias para
la codificacion de unidades de registro: (1) Contexto Edu-
cacional, (2) Ambito Deportivo, (3) Ambito Disciplinar sin
especificar, (4) Artistico, (5) Ambito investigativo, (6) Tu-
rismo, (7) Bienestar y salud. La reorganizacion y condensa-
cion de las unidades de registro emanadas de la codificacion
generaron un total de 18 categorias entre las dimensiones
utilizadas como gufas.

En cuanto al analisis de la orientacion curricular de las
asignaturas, en el preanalisis de las mallas curriculares se
identificaron cinco dimensiones que permitieron guiar la
codificacion de las unidades de registro: (1) Manifestaciones
deportivas y artistico-culturales, (2) Disciplinas y ciencias
aplicadas, (3) Actividad fisica y bienestar, (4) Conocimien-
tos y habilidades transversales del educador, (5) Actividades
para finalizacion del grado y titulacion. La posterior catego-
rizacion de las unidades de registro emanadas de la codifica-
cion permitio generar 40 categorias entre las dimensiones.

Posterior al proceso cualitativo se inici6 los analisis
cuantitativos de las categorias emanadas, utilizando para
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ellos un analisis de frecuencia que permitio observar la pre-
valencia de categorias en cuanto al total de carreras.

Para el perfil de egreso, se analizo la frecuencia de cate-
gorl’as asociadas a conocimientos, competencias o actitudes
que plantean las carreras para sus egresados. En cuanto al
campo laboral, se analizo la frecuencia de categorias asocia-
das a donde pueden ejercer la profesion los egresados. Fi-
nalmente, se analizo la frecuencia de categorias asociadas
orientacion tematica de las asignaturas curriculares.

Para el analisis cualitativo se utilizo el programa Atlas.ti
version 9.0 (Silva & Ledo, 2018) y para el analisis cuantita-
tivo el programa SPSS version 25.0 (Rivadeneira, Barrera,

dos?, establecida en el preanalisis, se identifico 6 dimensio-
nes asociadas a conocimientos, competencias y actitudes
que deben cumplir egresados y que guiaron posteriormente
el proceso de codificacion: (1) evaluacion, (2) manejo de
ambiente y clima de trabajo, (3) reflexivo y personales, (4)
sociales y comunicativas, (5) gestion, (6) conocimientos y
habilidades para el uso de métodos de ensefianza. Posterior-
mente, el proceso de categorizacion de esta codificacion ge-
nero 31 categorias (tabla 1).

Respecto a las categorias de la dimension evaluacion, los
resultados muestran competencias orientadas a la capacidad

& Suarez, 2020) ambos en sus versiones en espaiiol.

Resultados
Perfil de Egreso

A partir de la pregunta gufa ;Qué conocimientos, acti-
tudes o competencias plantean las carreras para sus egresa-

Tabla 1.

de leer el contexto socio cultural en el que se desempenan
y las caracteristicas de sus estudiantes, ademas de la capaci-
dad de evaluar aprendizajes y las normativas que regulan es
sistema escolar (tabla 1). Sin embargo, el analisis cuantita-
tivo, evidencia una mayor prevalencia en la capacidad de los
egresados para implementar procesos de evaluacion asocia-
dos a resultados de aprendizaje (figura 1).

Dimensiones establecidas en el preanalisis a partir de la pregunta guia ;Qué conocimientos, actitudes o competencias plantean las carreras para sus egresados? y

categorias emanadas posterior al proceso de codificacion.

Dimensiones

Categorias

Descripci(')n operativa

Evaluacioén: conocimientos,
actitudes o competencias para
evaluar el contexto.

Evaluar el campo laboral
Evaluar caracteristicas de los
estudiantes
Implementar procesos de
evaluacion
Evaluacion de las politicas
educativas

Capacidad para leer el contexto socio cultural del campo laboral en el cual se desempefia.
Capacidad para diagnosticar las caracteristicas. socioculturales de los estudiantes, aspectos
socioemocionales y habilidades de aprendizaje.

Capacidad evaluar los aprendizajes.

Capacidad para evaluar las normativas que regulan el sistema escolar

Ambiente y Clima de trabajo:
Competencias que favorecen al
ambiente laboral y clima del aula.

Rol docente

Climas de aulas

Claridad en cuanto a su quehacer en el establecimiento educacional

Ambientes propicios de aprendizaje y convivencia escolar dentro de la clase.

Reflexivo y personales: actitudes o
competencias para reflexionar en
torno a su quehacer como docente,
actuacion ética y responsabilidad

profesional.

Reflexivo
,
Etica
Autonomia

Creencias Humanistas

Responsabilidad social

Capacidad de analizar de forma critica y fundamentado de su quehacer profesional.
Capacidad de actuar en forma profesionalmente honesta.
Capacidad de ser liderazgo y proactividad en su desempefio profesional
Actitudes de respeto por las creencias humanistas y cristianas.
Capacidad de pensamiento critico hacia las problematicas sociales y educativas orientadas
hacia la diversidad y la inclusion.

Sociabilizacion: actitudes o
competencias para comunicarse
ideas y relacionarse con diferentes
grupos sociales.

Comunicador eficaz

Trabajo en equipo
Atencion

Relaciones Sociales

Capacidad de comunicar adecuadamente ideas y establecer didlogos.
Capacidad de integracion de equipos de trabajo y relacionarse con otros profesionales
Comprende las necesidades comunicadas de los grupos vinculados a EFI, deportes y re-
creacion.

Capacidad de vincularse y mantener buenas relaciones dentro de la comunidad educativa.

Gestion: actitudes o competencias
para generar y administrar pro-
puestas de trabajo y mejoras en el
campo de la educacién fisica y en la
comunidad educativa.

Investigacion
Emprendimiento

Didactica motriz

Didactica de aprendizajes

Capacidad de emprender proyectos de investigacion en el ambito educativo y disciplinar
Capacidad de Organizar, administrar, generar proyectos en diversos ambitos de la EFI
Capacidad de genera, discfia u organiza experiencias y practicas motrices
Capacidad de disenar, implementar o generar actividad orientadas a un objetivo de apren-
dizaje

Conocimientos y habilidades para
el uso de métodos de ensefianza:
conocimientos, actitudes o
competencias que son especificas

Conocimiento en Motricidad
humana
Conocimientos pedagogicos
Competencias cientificas y de
investigacion
Competencias didacticas

Competencias motoras
Competencias cognitivas

Promotor de estilo de vida

Conocimientos en motricidad, psicomotricidad o condicion motriz

Conocimiento de la ensefianza de la educacion fisica
Capacidad para sustentar su quehacer apoyado en el conocimiento cientifico e indagar so-
bre evidencias.
Capacidad para implementar estrategias didacticas orientadas a objetivos de aprendizaje.
Capacidades motoras que debe poseer un egresado de EFI.
Capacidad para dar significado a la informacion, si como a evaluar y crear nueva informa-
cion, tomar decisiones acertadas, resolver problemas abiertos y controlar su aprendizaje.
Capacidad para promover de habitos saludables y calidad de vida

dela disciplina. Entrenamiento deportivo Conocimientos y competencias para elaborar e implementar programas de entrenamiento
o . . Dominios de conocimientos de ciencias y disciplinas aplicadas en el campo de la educa-
Disciplinas y ciencias aplicadas: e
cion fisica.
Segunda lengua Nivel de dominio del idioma inglés.
Tecnologia Capacidad de manejo eficiente de diversos recursos tecnologicos
X i Conocimientos y competencias que posee de la actividad fisica en contacto con la natura-
Naturaleza y medio ambiente : X K
leza y el cuidado del medio ambiente.
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En la dimension ambiente y clima de trabajo, la claridad
en cuanto al quehacer en el establecimiento educacional, el
disefio de ambientes propicios de aprendizaje y convivencia
escolar dentro de la clase se sefialan como capacidades de
los egresados. De estas categorias, el clima de aula como
capacidad de los egresados es sefialado por el 64% de las
universidades de la muestra (figura 1). Estas capacidades
también se completan con actitudes o competencias de co-
municacion de ideas y relaciones con diferentes grupos so-
ciales, las que se evidencian en la dimension de sociabiliza-
cion, siendo la categorfa de comunicacion eficaz la que pre-
valece como capacidad de los egresados.

CATEGORIAS DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES O COMPETENCIAS DECLARADAS EN
PERFILES DE EGRESO DE 25 CARRERAS DE EDUCACION FISICA DE CHILE.

Naturaleza y medio ambiente |1 20%
B e — Y
Segunda lengua
Disciplinas y ciencias aplicadas | 24%

Entrenamiento deportivo 1 8%

Promotor de estilo de vida
Competencias cognitivas
C ias motoras |1 28%

C didacticas
Competencias cientificas y de investigacion
& > .

C imie en i humana [T 48%
Didéctica de
Didéctica motriz | ] 40%

Emp: 1 32%

Investigacion [ 28%

Relaciones Sociales

Atencion [ 36%

Trabajo en equipo |1 20%
C eficaz [——144%
Responsabilidad social
Creencias Humanistas
) Autonomia |1 32%
Etica
Reflexivo
Climas de aulas
Rol docente ] 32%

Evaluar de las politicas i 1 44%
Implementar procesos de evaluacion
Evaluar isticas de los 1 44%

Evaluar el campo laboral [ 36%

0% 10% 20% 30% 40%

1 72%

48%

100%

) 60%

1 72%
1 64%

] 60%

i

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 1. Frecuencia de categorias de conocimientos, actitudes o competencias
declaradas en los perfiles de egreso de 25 universidades chilenas declaradas en
sus perfiles de egreso. 1=evaluacion; 2=mancjo de ambiente y clima de trabajo;
3=reflexivo y personales; 4=sociales y comunicativas; 5=gestion; 6=conoci-
mientos y habilidades para el uso de métodos de ensefianza.

Respectos a actitudes o competencias para reflexionar
en torno a su quehacer como docente, actuacion ética y res-
ponsabilidad profesional, la responsabilidad social como ca-
pacidad de pensar en forma critica los problemas sociales y
educativos, asi como la diversidad y la inclusion es incorpo-
rada como parte del perfil de egreso de todas las carreras
incluidas en este estudio (figura 1).

En las actitudes o competencias para generar y adminis-
trar propuestas de trabajo y mejoras en el campo de la edu-
cacion fisica y en la comunidad educativa (gestion), el 72%
de las universidades declara para sus egresados la capacidad
de disenar, implementar o generar actividad orientadas a un
objetivo de aprendizaje en general y el 40% en didacticas
motrices. La categoria emprendimiento es declarada por
solo el 32% de las universidades.

En cuanto a conocimientos, actitudes o competencias
que son especificas de la disciplina, el conocimiento en mo-
tricidad humana, psicomotricidad o condicion motriz pre-
valece con un 48% sobre las otras capacidades especificas
del profesor de educacion fisica declaradas en los perfiles de
egreso.

Campo laboral

A partir de la pregunta guia ;Dénde pueden ejercer su
profesion los egresados? el preanalisis permiti6 identificar
siete dimensiones que guiaron la posterior codificacion: (1)
Contexto Educacional, (2) Ambito Deportivo, (3) Ambito
Disciplinar sin especificar, (4) Artistico, (5) Ambito inves-
tigativo, (6) Turismo, (7) Bienestar y salud. La reorganiza-
cion y condensacion de las unidades de registro emanadas
de la codificacion genero 18 categorias (tabla 2).

Tabla 2. Dimensiones establecidas en el preanalisis a partir de la pregunta guia ;Dénde pueden ejercer su profesion los egresados? y categorfas emanadas posterior al

proceso de codificacion.

Dimensiones Catcgorias

Dcscripcién operativa

Contexto Educacional: Desempefiarse Establecimientos educacionales del

en establecimientos educacionales en sistema escolar

cualquier nivel educacional. Educacion superior

Asesorias educativas

Desempefio en niveles de educacion Preescolar, Basica (primaria), Media (secun-
daria).
Desempefio en centros de formacion técnica o universidades
Desempefio en clases particulares en cualquier nivel educacional y actividades de
consultorias especificas de la disciplina.

Ambito Deportivo: Desempefos en  Preparador fisico, técnico u entrenador
clubes o centro deportivos en cualquier

actividad.

deporte

Gestion deportiva

Desempefio como preparador fisico o técnico en el contexto deportivo.

Desempefio en centros o clubes deportivos en cargos administrativos o de ges-
tion.

Ambito Disciplinar sin especificar:
N P _P o Ejercicio libre la profesion
desempenos en campos disciplinares
que no se explican en forma especifica
ni explicita.

Ambito propio de la disciplina

Ambito ptblico y privado

Desempeno en cualquiera campo ocupacional sin especificar y que la legislacion
permita.
Desempeio en actividades especificas de la disciplina sin especificacion de ellas.
Desempenarse en el sistema pablico o privado asociadas a la disciplina sin especi-
ficar el tipo de actividades.

Artistico: Desempefios en el ambito
artisticos asociados a las expresiones ar- Danza y expresion

tistico-musicales

Desempefio en el ambito artisticos asociados a las expresiones artistico-musicales
asumiendo roles de direccion.

Ambito investigativo: Desarrollar

Desempefio en el desarrollo de proyectos de investigacion.

L
actividades especificas de investigacion. Investigacion
Turismo: Desarrollarse en actividades E - Desarrollarse en actividades fisicas orientadas al desarrollo del turismo y ecotu-
fisicas con objetivos en el turismo. coturismo rismo.
Bienestar y salud: Desempefiarse en del Psi . Desempenarse actividades asociadas programas de motricidad, desarrollo o esti-
sicomotricidad

desarrollo de prescripcion de ejercicio

sin orientacion deportivas o en progra-

mas de promocion de estilos de vida sa-
ludable.

Estética corporal

Educador fisico comunitario
Preparador fisico u entrenador

Recreativa y contacto con la naturaleza.
Promocion y prevencion.
Rehabilitacion

mulacion motora sin especificar contexto.
Desempefio en centros de estética.

Desempeno en programas de ejercicio para la comunidad.
Desempefio en prescripcion de ejercicio sin especificar contexto y orientados a la
salud, calidad de vida o estética.

Desempefio programas o actividades en contacto con la naturaleza.
Desempefio en programas de promocion de la actividad fisica y autocuidado.

Desempeiio en la recuperacion funcional asociadas a alteraciones de la salud.
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Respecto a la posibilidad que tienen los egresados de
desempenarse en establecimientos educacionales en cualquier
nivel educacional, el desempefo en niveles de educacion
preescolar, basica (primaria), media (secundaria) (tabla 2), es
el campo ocupacion declarado por el total de las universidades
y en menor frecuencia aparecen categorias de desempefo en
centros de formacion técnica o universidades y en clases parti-
culares en cualquier nivel educacional (figura 2).

CATEGORIAS DE CAMPO LABORAL DECLARADO POR 25 CARRERAS DE EDUCACION
FISICA DE CHILE

Rehabilitacién 20%
Promocidn y prevencion |1 5%
Recreativa y contacto con la naturaleza. 44%
N Preparador fisico u entrenador | 68%
Educador fisico comunitario 28%
Estética corporal [T 4%
Psicomotricidad [~ 4%
Ecoturismo || 4%
“ Investigacion [ 4%
Danza y expresion_| | 4%
Ambito pablico y privado sin especificar el contexto | 4%
= Ambito propio de la disciplina 28%
Ejercicio libre la profesion. 44%
Gestion deportiva [ 40%
Preparador fisico, técnico u deporte ] 68%
Asesorias educativas || 4%
~ i6n superior [ 64%
educacionales del sistema escolar 100%

6

4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 2. Frecuencia de categorias de campos laborales declaradas para egresados

de 25 universidades chilenas. Nimero denota dimensiones: 1= Contexto Educa-

cional; 2= Ambito Deportivo; 3= Ambito Disciplinar sin especificar; 4= Artis-
tico; 5= Ambito investigativo; 6= Turismo; 7= Bienestar y salud.

Respecto al desempefio en clubes o centros deportivos,
se evidencian 2 categorias que denotan posibilidad laboral,
ya sea como preparador fisico o técnico en el contexto de-
portivo y la posibilidad de ocupar cargos administrativos o
de gestion (tabla 1). Tambien es posible evidenciar campos
laborales orientados a desempefios en campos disciplinares
que no se explican en forma especifica ni explicita, donde la
categoria ejercicio libre de la profesion es la que prevalece
en un 44% de las universidades.

Respecto a la dimension bienestar y salud, relacionada
con la posibilidad que los egresados tienen de desempenarse
en el desarrollo de programas que incluyen prescripcion de
ejercicio sin orientacion deportivas o en programas de pro-
mocion de estilos de vida saludable (tabla 2), las categorias
asociadas a desempefio en prescripcion de ejercicio sin espe-
cificar contexto y orientados a la salud, calidad de vida o es-
tetica (preparador fisico o entrenador) y desempefio en pro-
gramas de promocion de la actividad fisica y autocuidado
(promocion y prevencion) son las que prevalecen en la decla-
racion de las universidades (60% y 52% respectivamente, fi-
gura 2). Ademas, la categoria psicomotricidad, asociada a
desempeno actividades de programas de motricidad, desarro-
llo o estimulacion motora sin especificar contexto es la de
menor prevalencia junto a la categoria estética corporal (4%).

Las dimensiones artistico, ambito investigativo y tu-
rismo, y que asocian desempenos en ambito artisticos aso-
ciados a las expresiones artistico-musicales, el desarrollo de
proyectos de investigacion y el desarrollo de actividades fi-
sicas orientadas al desarrollo del turismo y ecoturismo, se
declaran so6lo por el 4% de las universidades (figura 2).

Mallas Curriculares

Utilizando la pregunta gufa ;Cual es la orientacion tema-
tica de las asignaturas curriculares? el preanalisis permitio
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identificar cinco dimensiones: (1) Manifestaciones deporti-
vas y artistico-culturales, (2) Disciplinas y ciencias aplica-
das, (3) Actividad fisica y bienestar, (4) Conocimientos y
habilidades transversales del educador, (5) Actividades para
finalizacion del grado y titulacion. Posteriormente, la cate-
gorizacion de las unidades de registro genero 40 categorias
para el total de las dimensiones.

Respecto a la dimension de manifestaciones y artistico
culturales, las asignaturas orientadas a la actividad fisica a
traves del arte y la cultura estan presentes en todas las uni-
versidades. A su vez, en deportes individuales, las didacticas
asociadas a la gimnasia es la categoria con mayor frecuencia
entre las universidades analizadas, y en el caso de los depor-
tes colectivos, son las actividades o didacticas asociadas al
Fatbol las de mayor predominio con un 40% dentro de las
universidades (figura 3). También, se evidencia la presencia
de actividades o didacticas asociadas deportes individuales y
deportes colectivos, y actividades o didacticas asociadas de-
portes de habilidades abiertas y cerradas que representan el
44% y 12% respectivamente, sin necesariamente hacer re-
ferencia a que deporte corresponde.

Las didacticas asociadas a asignaturas orientadas a la ac-
tividad fisica en el medio natural y recreacion estan presen-
tes en el 72% de los curriculum chilenos y aquellas vincula-
das a deportes o actividades emergente o no tradicionales
representan un 12%. El tenis de mesa es la didactica depor-
tiva de menor presencia en las mallas curriculares (12%).

Respecto a la dimension disciplinas y ciencias aplicadas,
las asignaturas relacionadas a fundamentos y manifestacio-
nes de la motricidad o el aprendizaje motor, en cualquier
etapa de vida estan presentes en todas las mallas curriculares
de Chile (figura 3). Las asignaturas que estudian fundamen-
tos anatomicos, fisiologicos y biomecanicos son las otras de
mayor abordaje en los curriculum de las universidades
(72%, 60% y 64% respectivamente).

En cuanto a la dimension actividad fisica y bienestar, las
asignaturas orientadas a los fundamentos y actividades para
el desarrollo de la condicion fisica como determinante de
salud (80%) y las asignaturas orientadas al estudio de pro-
gramas de entrenamiento deportivo o para la salud (60%)
son las categorias de mayor predomino en las mallas curri-
culares. La categoria asociada a promocion y prevencion son
abordadas so6lo por el 48%.

Por otro lado, en la dimension conocimientos y habili-
dades transversales del educador, tanto la gestion y admi-
nistraciéon como los fundamentos curriculares son aborda-
dos por todos los curriculum nacionales. Ademas, es posible
evidenciar que el 40% de las universidades presenta asigna-
turas orientadas al desarrollo de habilidades de comunica-
cion del ingles (figura 3).

Finalmente, todas las carreras de educacion fisica de
Chile presentan actividades para finalizacion del grado y ti-
tulacion, siendo posible evidenciar en esta dimension dos
categorias, investigacion y practicas e internados.
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Tabla 3. Dimensiones establecidas en el preanalisis a partir de la pregunta guia ;Cual es la orientacion tematica de las asignaturas curriculares? y categorfas

emanadas posterior al proceso de codificacion.

Dimensiones

Categorias

Dcscripcién operativa

Manifestaciones deportivas y
artistico-culturales:
conocimientos,
actitudes o competencias
asociados a
actividades o
didacticas deportivas o
culturales

Deportes Emergentes y no tradicionales

Handbol
Fatbol
Deportes de Raqueta
Deportes Nauticos
Acuéticos
Tenis de mesa

Gimnasia

Basquetbol

Atletismo
Voleibol

Deportes Individuales y Deportes
colectivos
Deportes de habilidades abiertas y
cerradas
Deportes inclusivos y de autosuperacion
Deportes en Medio Natural y
predeportivos
Hockey
Rugby
Didacticas en Naturaleza y la Recreacion
Manifestaciones Artistico-Culturales

Deportes o actividades declaradas en malla curricular como emergentes o no
tradicionales.

Actividades o didacticas asociadas a Handbol o balonmano.
Actividades o didacticas asociadas al Futbol.
Actividades o didacticas asociadas a Tenis o deportes de raqueta.
Actividades acuaticas asociadas a la navegacion.
Actividades o didacticas asociadas al aprendizaje de natacion.
Actividades asociadas a paletas.

Didacticas asociadas a la Gimnasia.

Actividades o didacticas asociadas a Basquetbol.
Actividades o didacticas asociadas a atletismo.
Actividades o didacticas asociadas a Voleibol.

Actividades o didacticas asociadas deportes individuales y deportes colectivos y que
son declarados bajo esta conceptualizacién en la malla curricular.
Actividades o didacticas asociadas deportes de habilidades abiertas y cerradas, y que
son declarados bajo esta conceptualizacion en la malla curricular.
Didactica de deportes de autosuperacion tradicionales; deporte inclusivo
Actividades o didacticas asociadas a juegos predeportivos o a deportes en contacto con
la naturaleza
Hockey
Rugby
Asignaturas orientadas a la actividad fisica en el medio natural, la recreacion.
Asignaturas orientadas a la actividad fisica a través del arte y la cultura.

Asignaturas asociadas a los fundamentos y manifestaciones de la motricidad y el

Motricidad . K
aprendizaje motor en cualquier.
o . Anatomia Asignatura asociada a fundamentos de la anatomia para la educacion fisica.
Disciplinas y ciencias . . . o
X Neurociencias Asignatura asociada a fundamentos de las neurociencias.
aplicadas: . , . X . a L.
. Blologla Asignatura asociada a fundamento de la bllogla y su aplicabilidad.
conocimientos, . , . . . . 7 L 1.
K Psicologia Asignatura asociada a fundamentos de la Psicologia y su aplicabilidad.
asociados a una -3 . . S L -
o Nutricion Asignatura asociada a fundamentos de la nutricion vinculada a la actividad fisica.
ciencia o de una . , R K . , . .
discipli Fisiologia Asignatura asociada a fundamentos de la fisiologia y la actividad fisica.
isciplina. . e . . . . . L .
P Biomecanica Asignatura asociada a fundamentos de la biomecanica y la actividad fisica.
Mixtas Asignatura asociada a fundamentos de mas de una disciplina o ciencia.
Antropometria Antropometria en la actividad fisica; cincantropometria
Actividad fisica y . Asignaturas orientadas a los fundamentos y actividades para el desarrollo de la
R Condicion Fisica y Salud o i
bienestar: condicion fisica como determinante de salud.
conocimientos, Promocion y Prevencion Asignaturas orientadas a los fundamentos de la promocion de estilos de vida saludable.

actitudes o
competencias
asociados promocion y
prescripcion de ejercicio y
estilos de vida saludable y el
bienestar.

Ciclo Vital
Inclusion y diversidad
Entrenamiento

Seguridad en la Actividad Fisica

Asignaturas orientadas al estudio de fundamentos de la educacion fisica
contextualizado en una etapa especifica del ciclo vital.

Asignaturas orientadas a las practicas inclusivas en la educacion fisica.
Asignaturas orientadas al estudio de programas de entrenamiento deportivo o para la
salud.

Asignaturas orientadas a las practicas seguras de actividad fisica.

Conocimientos y
habilidades
transversales del
educador:
conocimientos,
actitudes o
competencias
asociados a habilidades como
profesor.

Gestion y Administracion
Segundo Idioma

Fundamentos curriculares

Asignaturas orientadas al desarrollo de habilidades de gestion y emprendimiento.
Asignaturas orientadas al desarrollo de habilidades de comunicacion del inglés.

Asignaturas orientadas a los fundamentos epistemologicos, politicos y socio culturales
3 P g1COS, P y
para la formacion de profesores.

Actividades para finalizacion
del grado y titulacion.
Actividades que se
desarrollan orientadas como
culmine de egreso y
titulacion.

Investigacion

Practicas e Internados

Asignaturas orientadas al desarrollo de proyectos de investigacion en modalidad de
tesis o seminarios.

Procesos de practicas en centros educacionales.
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CATEGOR{AS DE ORIENTACION CURRICULAR DE LAS ASIGNATURAS DECLARADAS EN
MALLAS CURRICULARES DE EDUCACION FISICA DE 25 UNIVERSIDADES DE CHILE.

Practicas e 100%
g 100%
100%

- Segundo Idioma F——— 40%
Gestion y 5 100%
eguridad en la Actividad Fisica 56%

Inclusién y 52%
Ciclo Vital F———— 36%
5n y Prevencion ————————— 48%
Condicién Fisica y Salud 80%
ntropometria ——— 12%
Mixtas |———— 20%
Biomecanica 64%
Fisiologia ) 60%
Nutricion [————— 20%
Psicologia  F———— 20%
Biologia F———————————————— 4s%
Neurociencias 1 12%
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Manifestaciones Artistico-Culturales 100%
Didécticas en Naturaleza y la 5 72%
Rugby == 8%
Hockey | 16%
Deportes en Medio Natural y predeportivos ) 60%
Deportes inclusivos y de autosuperacion == 8%
Deportes de habilidades abiertas y cerradas ——— 12%
Deportes y Deportes 4%
Voleibol —= 20%

100%
Tenis de mesa = 4%
Acudticos F————————————— 53u
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Figura 3. Frecuencia de categorias de orientacion de las asignaturas declaradas en
mallas curriculares de 25 universidades chilenas. Nimero denota dimensiones:
(1) Manifestaciones deportivas y artistico-culturales; (2) Disciplinas y ciencias

aplicadas; (3) Actividad fisica y bienestar; (4) Conocimientos y habilidades trans-
versales del educador; (5) Actividades para finalizacion del grado y titulacion.

Discusion

Este estudio tuvo por objeto analizar el perfil de egreso,
los campos laborales y las orientaciones tematicas de las ma-
llas curriculares de carreras de pedagogia en educacion fisica
chilenas y cuyos resultados reportan 6 dimensiones de co-
nocimientos, actitudes o competencias para el perfil de los
egresados, 7 dimensiones para el campo laboral donde po-
dran desempefiarse los egresados y 5 dimensiones de orien-
tacion tematicas de las asignaturas curriculares.

Por lo anterior, al considerar los conocimientos, actitu-
des o competencias de perfiles de egreso para profesores de
educacion fisica, algunos autores sefialan que la valoracion,
el respeto por la diversidad, la multiculturalidad, la capaci-
dad de adaptarse a nuevos contextos y el compromiso ético,
deben ser unos de los aspectos principales a trabajar en la
formacion de profesores (Ojeda-Nahuelcura et al., 2021).
En este sentido, los resultados de este estudio permiten evi-
denciar que las carreras evaluadas presentan categorias que
concuerdan con este planteamiento, pues la categoria res-
ponsabilidad social aparece en todos los perfiles evaluados,
ademas, tanto ética como la capacidad de reflexionar y eva-
luar el campo laboral donde se desempena se observa en
mas de 50% de las universidades.

Las actitudes o competencias antes mencionadas para la
formacion de profesores, también son compartidas por otros
autores, cuyas ideas se direccionan hacia la responsabilidad,
la capacidad reflexiva, critica y socialmente comprometido
con su entorno (Gutierrez-Diaz del Campo etal., 2017; Her-
nandez, Gomez-Martinez, Ruz Lopez, Silva Ugalde &
Tecpan Flores, 2020; Sanchez et al., 2022) y que de acuerdo
con un estudio previo en universidades chilenas realizado por
Flores et al. (2021), estas serfan competencias trascendenta-
les que ayudan al profesor a desenvolverse adecuadamente
frente a las exigencias sociales, culturales, politicas y econo-
micas de la actualidad, las que evidencian en este estudio a
traves de las categorias asociadas a competencias para comu-
nicar ideas y de relacionarse con diferentes grupos sociales.
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Considerando la competencia de relacionarse con dife-
rentes grupos sociales, resulta interesante destacar que
existe consenso entre los educadores e investigadores del
aire libre como Bolling, Otte, Elsborg, Nielsen & Bentsen
(2018) respecto a la utilizacion de las actividades al aire li-
bre, para promover el desarrollo personal y académico, asi
como la educacion ambiental en el sistema escolar, por lo
que resulta relevante identificar la utilizacion y finalidad que
las asignaturas en contacto con la naturaleza y aire libre den-
tro de los curriculum en la formacion profesional. De he-
cho, los mismos estudios en esta tematica revelan que los
maestros en formacion y los maestros de escuela se sienten
incapaces de ensenar al aire libre debido a problemas en su
formacion (Belling et al. 2018; Dale, Powell, Stern &
Garst, 2020; Dyment, Downing, Hill & Smith, 2018).

Por otro lado, Flores et al. (2021) tambien concluyo que
los perfiles de egreso de las carreras de Educacion Fisica en
Chile poseen bajo interés en trabajar o comprender la nece-
sidad constante de actualizacion del estado del arte, el cual
resulta fundamental para abordar de manera correcta las exi-
gencias del medio. En este sentido, nuestros resultados no
concuerdan con esta afirmacion, pues las categorias emanadas
denotan perfiles de egreso que apuntan al dominio de com-
petencias para leer el contexto socio cultural del campo labo-
ral en el cual se desempefiaran los egresados, para diagnosti-
car las caracteristicas socioculturales de los estudiantes, los
aspectos socioemocionales y habilidades de aprendizaje, ade-
mas de competencias para evaluar las normativas que regulan
el sistema escolar. Todos estos resultados, podrian indicar
que los perfiles presentan un interés particular por la com-
prension de las exigencias del medio social y que la evaluacion
no se orienta solo a los aprendizajes, sino por el contrario, su
orientacion apunta a la comprension de la demandas sociales
y culturales como se releva en el escrito de Concha, Chihuai-
laf-Vera, Prat & Carcher (2022) al estudiar las percepciones
del profesorado de PEFI desde la perspectiva de género.

Respecto a las competencias disciplinares para la PEFI
declaradas en los perfiles de egreso, se concuerda con el es-
tudio de Flores et al. (2021), a que los perfiles tienen una
orientacion hacia categorias que denotan competencias del
campo disciplinar (en nuestro estudio 12 categorias para la
dimension conocimientos y habilidades para el uso de me-
todos de ensefianza para EFI frente a menos de 5 categorias
para las otras 5 dimensiones). Sin embargo, nuestros resul-
tados no permiten asegurar que se minimizan las competen-
cias trascendentales para desenvolverse adecuadamente en
las exigencias sociales, como estos autores sefalan previa-
mente, pues se evidencian otras 19 categorias que podria
estar relacionadas con el desarrollo de estas habilidades. En
este sentido, sin bien esta investigacion no indaga sobre las
competencias profesionales responsables de la formacion
academica, es importante considerar que independiente de
lo declarado en el perfil de egreso, los docentes, de acuerdo
con Condori Castillo, Sosa Gutiérrez, Yabar Miranda &
Quispe- Ramos (2021) estan directamente relacionados con
el cumplimiento de este, por lo que es necesario fortalecer
las competencias relacionadas con la formacién académica,
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la investigacion y la responsabilidad social.

De hecho, algunos autores como Jones (2021) manifies-
tan que el aprendizaje profesional, se experimenta atin en
un enfoque lineal y transmisivo de conocimiento, que mu-
chas veces esta desconectado del aprendizaje previo de los
docentes y del contexto individual. Por ello, para algunos
investigadores, el aprendizaje profesional debe situarse en
el contexto del aula del docente para que los docentes esten
plenamente incluidos y tengan experiencias positivas de
cambio en el mundo real (Jones, 2022; Karlsen, 2022).

Respecto al uso de tecnologias, varios autores destacan
la importancia respecto al uso éstas, pues son competencia
basica para hacer frente a los nuevos retos de la sociedad
(Betancourt et al., 2020; Capella-Peris et al., 2020; Gutie-
rrez-Diaz del Campo et al., 2017; Guillén-Gamez & Pena,
2019; Sola, 2021). Sin embargo, pese a ser una competen-
cia indispensable para la practica docente, este estudio evi-
dencia que so6lo 36% de las carreras declaran el manejo efi-
ciente de diversos recursos tecnologicos para sus egresados.

En cuanto al manejo del ingles o segunda lengua, es po-
sible evidenciar en los perfiles que solo el 20% de las uni-
versidades sefala esta competencia. Sin embargo, al revisar
la orientacion curricular de las asignaturas, el 40 % de las
carreras contempla la asignatura de inglés, lo que podria in-
dicar que ciertas asignaturas no necesariamente representan
competencias del perfil. De acuerdo con Ojeda-Nahuelcura
etal. (2021) el manejo de ingles seria una de las competen-
cias menos valorada al consultar entre egresados de EFI
(Ojeda-Nahuelcura et al., 2021).

En el campo ocupacional, este estudio reporta que todas
las carreras declaran que sus egresados pueden desempe-
farse en establecimientos educacionales del sistema escolar,
y solo algunos declaran trabajos en asesorias educativas en
forma auténoma (4%). En segundo lugar, esta la posibilidad
de desempefarse como preparador fisico, entrenador de-
portivo o entrenador orientado a la salud (68%). Ambos re-
sultados pueden tener su explicacién en abordaje del com-
ponente pedagogico dentro de la formacion y el deseo por
desempefarse como preparador fisico que algunos autores
han reportado previamente (Bastias-Bastias & Iturra-He-
rrera, 2022; Campos-Izquierdo, 2019; Gutierrez-Diaz del
Campo et al., 2017).

Respecto a la orientacion de las asignaturas curricula-
res, nuestros resultados evidencian que entre las disciplinas
o ciencias aplicadas la motricidad es parte del curriculum
del 100% carreras evaluadas (27 unidades de registro ema-
nadas de la codificacion o 27 asignaturas asociadas al conte-
nido), abordando desde aspectos epistemologicos hasta ma-
nifestaciones motrices. Este porcentaje (100%) también se
aprecia en la inclusion de asignaturas que incluyen manifes-
taciones artistico-culturales y aquellas actividades vincula-
das a la gimnasia (artistica o ritmica), la gestion y adminis-
tracion, los fundamentos curriculares, ademas de las activi-
dades de titulacion que incluyen la practica y la investiga-
cién. Considerando lo anterior, se debe tener presente que
independiente de los criterios de evaluacion que la CNA es-
tablece para la evaluacion de los perfiles de egreso para las
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carreras de educacion superior de Chile, la aparicion de los
nuevos estandares pedagogicos y disciplinarios para carreras
de Pedagogia en Educacion Fisica y Salud, aprobados por el
Consejo Nacional de Educacién (CNED) influiran directa-
mente en los ajustes curriculares de la formacion de profe-
sores, pues estos representan un instrumento que la poh’tica
publica dispone para mejorar la calidad de la docencia, fi-
jando la formacion y el ejercicio profesional orientado a la
generacion de mejores aprendizajes para los escolares
(CNED, 2021).

En relacion con lo anterior, los nuevos estandares de-
claran que la motricidad, junto con ser una capacidad hu-
mana perfectible de la disponibilidad corporal, es una ma-
nifestacion del mundo interior y del ser relacional (CNED,
2021) y que el objeto de estudio de la disciplina (PEFI) es la
motricidad. Pareciera que la orientacion curricular de las
carreras chilenas podria, de acuerdo con nuestros resulta-
dos, mostrar acercamiento a estos estandares, pero que el
solo nombre de las asignaturas no permite concluir en este
estudio.

Respecto a las manifestaciones artistico-culturales, el
curriculo nacional de Educacion Fisica y Salud deja espacio
al uso de las Danzas Folcloricas para el cumplimiento de sus
objetivos de aprendizaje, tanto en ensefianza basica y media
(primaria y secundaria) ya sea como expresion corporal y
danza o habilidades motrices con implementaciéon de una
Danza Folclorica (MINEDUC, 2023) lo que podria explicar
la inclusién de estas actividades por todas las carreras de
acuerdo con nuestros resultados. Sin embargo, es impor-
tante destacar que acuerdo al analisis de los nuevos estanda-
res disciplinarios realizado por Urra-Lopez, Tandron-Ne-
grin & Riquelme-Uribe (2022), estos no sehalan de forma
clara y especifica en sus enunciados, la inclusion de la danza.
En este mismo sentido, de acuerdo con Pefia-Baeza (2022),
los estandares disciplinarios también harian abandono de la
actividad para la salud, pese a ser uno de los ejes principales
del curriculum escolar chileno, independiente de esto,
nuestro estudio reporta al menos 6 categorias asociadas a la
dimension actividad fisica y bienestar como parte de la for-
macion de profesores.

Finalmente, la orientacion de las asignaturas curricula-
res permitio generar un total de 40 categorias para 5 dimen-
siones, donde 18 categorias se vinculan especificamente a
manifestaciones deportivas (45%). En este sentido, pese a
que algunos autores (Gonzalez & Gonzalez, 2010; Reyes,
A., Reyes, A. & Reyes, C., 2020) han establecido una
orientacion deportivista de las asignaturas de los curriculum
de Educacion Fisica, los resultados no permiten conclusio-
nes similares. Aunque se cree en la posibilidad de indagar
sobre los programas de estas asignaturas, objetivos de
aprendizaje, estrategias didacticas y evaluativas lo que per-
mitirfa profundizar en este cuestionamiento, se debe tener
en cuenta que un de los desafio al momento de plantear un
perfil de egreso, es poder implementar estrategias que per-
mitan la evaluacion del cumplimiento de este (Huaman,
Pucuhuaranga & Hilario, 2020).
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Conclusion

La reflexion critica, la capacidad de implementar activi-
dades de aprendizaje y de evaluacion son las principales
competencias que destacan los perfiles de egreso de las ca-
rreras de Pedagogia en Educacion Fisica de Chile. En cuanto
al campo laboral, la primera opcion para todas las carreras
del pais es el desempefio en establecimientos educaciones
del sistema escolar, figurando en menor medida el desem-
pefio en el ambito del entrenamiento deportivo y la prepa-
racion fisica. Finalmente, la orientacion de las asignaturas
curriculares evidencia que la motricidad se encuentra pre-
sente en todos los curriculum nacionales al igual que las ma-
nifestaciones artistico-culturales, la gimnasia, la gestion y
administracion, los fundamentos curriculares y las activida-
des de titulacion como practica e investigacion.

Limitaciones y fortalezas

Este articulo permite evidenciar la orientacion de lo per-
files y mallas curriculares de las carreras de Pedagogia en
Educacion Fisica de Chile, pese a ello, es importante tener
en consideracion que la orientacion curricular presentada
en este estudio obedece al nombre que reciben las asignatu-
ras, por lo tanto, al no estar disponible la informacion de los
programas de estudio en los sitios web de las universidades,
no es posible visibilizar la orientacion de los contenidos, las
estrategias de ensehanza y las practicas evaluativas utiliza-

das.
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