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Cuerpo y movimiento en las guias docentes de Didactica de las Ciencias Sociales de Educacion Infantil:
un estudio de caso
Body and movement in the teaching guides of Social Science Didactics in Early Childhood Education: a
case study
Alberto San Martin, Ana Garrido Aroz
Universidad de Burgos (Espafia)

Resumen. Las nociones espaciotemporales son un objetivo fundamental en la ensefianza de las Ciencias Sociales, con importantes
implicaciones corporales y motrices para su aprendizaje en Educacion Infantil. Muchos estudios abordan las dimensiones corporal y
motriz en areas tradicionales como la Educacion Fisica, sin embargo, en la revision del conocimiento existente, apenas existen trabajos
que estudien dichas dimensiones en la formacion del profesorado de Didactica de las Ciencias Sociales. El objetivo de este estudio es
conocer en qué medida las guias docentes seleccionadas de las asignaturas del Arca de Didéctica de las Ciencias Sociales del Grado de
Educacion Infantil, incorporan en sus epigrafes contenidos relativos a la formacion del profesorado en competencias motrices y cuerpo
implicado para la ensefianza de las Ciencias Sociales en Educacion Infantil. Para ello, se parte de un modelo de Estudio de casos con
metodologia mixta cuantitativa-cualitativa. Se sigue un procedimiento en fases y se emplea el software de gestion de corpus y analisis
de texto, Sketch Engine. Los resultados informan de la escasa presencia de las dimensiones corporales y motrices en la formacion
docente en todas las dimensiones de analisis de las guias docentes lo que evidencia la falta de interés del ambito corporal en la formacion
inicial del profesorado de Didactica de las Ciencias Sociales. Como conclusion, se sefiala la pervivencia en el curriculo docente univer-
sitario de concepciones tradicionales basadas en la perspectiva cartesiana de separacién cuerpo-mente.

Palabras clave: Cuerpo; Didactica de las Ciencias Sociales; Educacion Infantil; formacién del profesorado; movimiento.

Abstract. Spatial-temporal notions are a fundamental objective in the teaching of Social Sciences, with important bodily and motor
implications for their learning in Early Childhood Education. Many studies deal with the physical and motor dimensions in traditional
areas such as Physical Education, however, in the review of existing knowledge, there are hardly any works that study these dimensions
in the training of Social Science Didactics teachers. The aim of this study is to find out to what extent the teaching guides selected for
the subjects in the Social Sciences Didactics Area of the Early Childhood Education Degree include in their headings content relating
to teacher training in motor skills and the body involved in the teaching of Social Sciences in Early Childhood Education. For this
purpose, a case study model with a mixed quantitative-qualitative methodology is used. A phased procedure is followed and the corpus
management and text analysis software, Sketch Engine, is used. The results report the scarce presence of the corporal and motor
dimensions in teacher training in all the dimensions of analysis of the teaching guides, which shows the lack of interest in the corporal
sphere in the initial training of teachers of Didactics of Social Sciences. In conclusion, we point out the persistence in the university
teaching curriculum of traditional conceptions based on the Cartesian perspective of the mind-body separation.

Key words: Body; Social Sciences Didactics; Early Childhood Education; teacher education; movement.
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Introduccion realizacion de giros, desplazamientos, movimientos, ritmos
y manipulacion de objetos (Rael, 2009; Barrero et al.

La geografia y la historia son dos de las disciplinas tradi-
cionales que se constituyen en ejes vertebradores de los cu-
la ensenanza de las Ciencias Sociales
(Hernandez, 2000; Prats, 2002; 2008;

Hernandez, 2014). A través de su didactica, la geografia y

rriculos en
Thornton,

la historia contribuyen a la construccion de nociones esen-
ciales sobre espacio y tiempo (Herrero, 2012). Trabajos
como los de Gomez y Millares (2017) y Liceras y Romero
(2016) han senalado la importancia que tiene el aprendizaje
de las dimensiones espaciotemporales para la comprension
de la realidad social.

En Educacion Infantil (en adelante EI), el espacio y el
tiempo son elementos basicos para la comprension del en-
torno. La accion y el juego de la nifia y del nifio suceden en
un espacio y tiempo determinados. Es lo que Barret (1991)
denomina pedagogia de la situacion como una pedagogia vi-
vencial cuyos ejes principales son el tiempo y el espacio.
Este proceso de exploracion del espacio vital se produce ne-
cesariamente a traves de la implicacion del cuerpo y de la
motricidad pues requiere el control de la lateralidad, la

S143 -

2016). Promover el aprendizaje de nociones espaciotempo-
rales a traves del movimiento y de la manipulacion de obje-
tos o artefactos escolares ha brindado buenos resultados en
contextos educativos (Aubrey et al., 2003; Papandreou y
Tsiouli, 2022). Dichos resultados no s6lo son beneficiosos
para la salud, sino que también mejoran el aprendizaje y los
resultados académicos (Watson et al. 2017) desde un enfo-
que pedagogico integral (Bassoli de Oliveira et al. 2021).
En la ensefianza de las Ciencias Sociales el tiempo es una
coordenada fundamental que, en los primeros anos de la
etapa, queda marcada por los ritmos biologicos y las viven-
cias corporales dentro del espacio sociocultural del alum-
nado (Rael, 2009). Segln avanza la edad, se van logrando
destrezas motrices asociadas a ritmos y estimulos sonoros
hasta adquirir nociones de intervalos temporales de dura-
cion, simultaneidad, sucesion, presente, pasado o futuro
(Cuenca, 2008; Rael, 2009). El progresivo afianzamiento
de las nociones temporales, de acuerdo al avance en el desa-
rrollo de la nifia y del nifio, ha centrado el interés de nume-
rosas investigaciones interesadas en el tratamiento didactico
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y corporal de nociones mas abstractas como son el tiempo
cronologico y el historico en edades tempranas (Cuenca,
2008; Pages y Santisteban, 2010; Cooper, 2019; San Mar-
tin, 2021).

Millares y Rivero (2012) coinciden en sefialar la impor-
tancia del uso de metodologias basadas en los juegos de si-
mulacion, las dramatizaciones, el uso del disfraz y las mani-
pulaciones de objetos y replicas del pasado para la adquisi-
ci6n de nociones de temporalidad. El cuento y el cuento
motor son recursos activos que facilitan, a traves del desa-
rrollo de habilidades motoras, el aprendizaje de nociones
temporales (Vivas, etal., 2022). Otros estudios se han cen-
trado en la ensefianza del tiempo prehistorico, por ejemplo,
San Martin (2021) abordo la ensefianza de temporalidades
remotas a través de movimientos de yoga, para que el alum-
nado conozca los cambios producidos en el cuerpo humano
alo largo de la evolucion humana. Por otro lado, Bardavio
y Mafi¢ (2017), a través de la experimentacion didactica en
arqueologia, defiende un modelo de ensenanza activa y ex-
perimentadora, en la linea del modelo hands on (Vicent et
al., 2015) que propone tocar y manipular objetos para ac-
ceder desde los sentidos y el cuerpo a la historia y la cultura.

En el aprendizaje de la dimension espacial también se
producen una serie de implicaciones motrices y corporales
relacionadas con la inteligencia kinésico-corporal (Gardner,
2011) y que, en edades tempranas, permite el desarrollo de
experiencias entorno a nociones de orientacion, situacion,
tamafio, direccion, formas, etc. (Rael, 2009). La neuroedu-
cacion continta abordando la necesidad que nifias y nifos
tienen de interaccion constante de su cuerpo con el entorno
(Missana etal., 2014). Ya en EI, los itinerarios urbanos con-
tribuyen al descubrimiento de lo que Cabanellas y Eslava
(2005) han denominado “territorios vitales de la infancia” y
que implica necesariamente el desarrollo de competencias
motoras (Ayala et al. 2021). Los espacios son tambien con-
tenedores de realidades sociales y culturales pretéritas a las
que se puede acceder a traves de la manipulacion, la didac-
tica del objeto y las teatralizaciones, comprometiendo sig-
nificativamente el cuerpo, las emociones y los sentidos
(Santacana y Martinez, 2016).

Tal como se recoge en estos estudios y experiencias edu-
cativas, la ensefianza de nociones espaciotemporales en EI,
dentro del Area de DidActica de las Ciencias Sociales, exige
al profesorado aplicar dinamicas corporales provenientes de
la psicomotricidad, el juego dramatico, la manipulacion, el
teatro o el yoga, entre otros. Comporta una presencia cor-
poral y motriz que no es exclusiva solo de las horas de edu-
cacion fisica. Asi lo han justificado estudios como los de
Vaca (2005) o Fuente (2013) que demuestran que el cuerpo
y el movimiento deben estar presentes en el desarrollo de
cualquier objetivo, asignatura o contenido curricular. Tam-
bién la legislacion educativa escolar se expresa en esta di-
reccion. El Decreto 37/2022 (2022) de Castilla y Leon por
el que se establece el curriculo de EI sefiala que, el area de
Descubrimiento y exploracion del entorno, que es el area
que recoge aprendizajes cardinales en la ensefianza de las
Ciencias Sociales, se debe abordar didacticamente desde el

C 144 -

cuerpo y el movimiento.

Pese a estos avances, aun son muchas las dificultades
para la plena integracion curricular del cuerpo y del movi-
miento en la ensenanza de las Ciencias Sociales en EI. Di-
versos estudios detectan barreras formativas en la integra-
cion del movimiento tanto en profesorado activo como en
formacion inicial (Michael et al., 2019; Arufe, 2020; Pra-
dos, 2020; Morales y Lopez, 2022). En palabras de Santa-
maria (2013):

Se hacen evidentes las dificultades que muchos docentes
tienen a la hora de exponerse corporal y motrizmente ante
sus alumnos. Se sienten comodos con la transmision oral
pero cuando tienen que realizar una actividad motriz de
forma consciente y ejemplarizante, surgen los miedos, las
limitaciones, los bloqueos. Lo que supone que también el
cuerpo del profesor debe reeducarse, adaptarse y reajus-
tarse, para poder asi ser capaces de escuchar el cuerpo del
nino y comprender sus mensajes, sus demandas, sus necesi-
dades, sus deseos. (p. 123).

Son muchos los estudios que abordan la importancia del
cuerpo y del movimiento desde el ambito disciplinar de la
Educacion Fisica (Nielsen et al. 2020), pero apenas existen
trabajos que lo afronten desde la Ensefianza de las Ciencias
Sociales. En este trabajo, lo vamos a hacer desde el estudio
de las guias docentes del area. De acuerdo a las directrices
del Espacio Europeo de Educacion Superior, las guias do-
centes deben recoger los elementos clave de una asignatura
para orientar la formacion, como son los objetivos, los con-
tenidos o las competencias, entre otros (Universidad de Va-
lladolid [Uva], 2008, p.13). A partir de aqui nos pregunta-
mos: ;Las guias docentes de didactica de las Ciencias Socia-
les del Grado de EI recogen en sus programas medidas de
formacion que preparen al profesorado para abordar la en-
sefanza desde un cuerpo y un movimiento implicados?

Método

Objetivo

El objetivo de este estudio es conocer en qué medida las
guias docentes de las asignaturas del Area de Didactica de
las Ciencias Sociales del Grado de EI, presentes en la mues-
tra, incorporan en sus epigrafes contenidos relativos a la for-
macion y capacitacion del profesorado en competencias mo-
trices y cuerpo implicado para la ensefianza de las Ciencias
Sociales en EI.

Muestra

El tipo de muestreo empleado es no probabilistico y de
conveniencia, por la posibilidad de acceso a las guias docen-
tes a través de las sedes electronicas de dichas universidades,
lo que facilita la disponibilidad de la informacion requerida
en el momento de la realizacion de la investigacion. La
muestra esta compuesta por las guias docentes (n=4) vigen-
tes del Grado de Maestra y Maestro de EI, pertenecientes al
area de Didactica de las Ciencias Sociales de las cuatro uni-
versidades publicas castellanoleonesas.

Los criterios de seleccion de las cuatro guias docentes se
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basan en la adscripcion de todas ellas al ambito disciplinar
de la ensefianza de las Ciencias Sociales. Las cuatro guias co-
rresponden a asignaturas homologas del Grado de Educa-
cion Infantil que se imparten en las universidades de Burgos,
Leoén, Salamanca y Valladolid. Todas ellas tienen como fi-
nalidad suministrar los conocimientos necesarios para que
el profesorado en formacion inicial conozca la importancia
del aprendizaje de las Ciencias Sociales y los fundamentos
cientificos de su curriculo en EI (tabla 1). Comparten todas
ellas dos rasgos comunes e identificatorios en sus objetivos,
por un lado, analizan los principios curriculares de la ense-
fianza de las Ciencias Sociales en El y, por otro, estudian las
caracteristicas de comprension del espacio y del tiempo en

la etapa.

Tabla 1.

Identificacion de la muestra de estudio.

Universidad Asignatura/ Curso en el que
Denominacién se imparte

Universidad de Burgos Las ?iencias Sociales y su desarrollo 4° Curso
curricular en EI

Universidad de Leon Aprendizaje de las Ciencias Sociales 4° Curso

Universidad de Salamanca  Aprendizaje de las Ciencias Sociales  2° Curso
en EI

Universidad de Valladolid Desarrollo curricular de las Ciencias ~ 3° Curso

Sociales en EI

Fuente: elaboracion propia.

Disenio

Se parte de un modelo de Estudio de casos en educacion
a partir de distintas técnicas de analisis y recogida de datos.
Con ello, se analiza en el contexto particular de las guias
seleccionadas, la presencia-ausencia de cuerpo y motricidad
en la formacion inicial del profesorado en Didactica de las
Ciencias Sociales. Este modelo metodologico permite tratar
un tema aun no abordado en su contexto, comprender su
realidad educativa y desvelar significados para tomar deci-
siones (Simons, 2011). Este estudio se dirige a una muestra
limitada, que si bien nos permite conocer satisfactoriamente
el caso especifico que aborda, no pueden generalizarse sus
resultados.

Se sigue, para ello, una estrategia metodologica mixta.
Por un lado, cualitativa, basada en el analisis de contenido
(Van Dijk, 2009). A traves del analisis de contenido de las
guias docentes observamos la presencia o ausencia de térmi-
nos relativos al cuerpo y al movimiento en la formacion do-
cente de profesorado de didactica de las Ciencias Sociales.
Pretendemos analizar las convenciones, las tendencias o los
valores de una determinada cultura educativa en las guias
docentes y, por lo tanto, en su contexto universitario
(Halliday y Matthiesen, 2004). Por otro, cuantitativa, a tra-
vés de analisis descriptivo a partir de frecuencias relativas y
absolutas, para identificar tendencias porcentuales de apari-
cion de palabras relativas al cuerpo y al movimiento que
ayuden, mas tarde, a triangular y contrastar resultados.

Procedimiento e instrumentos

Se sigue un procedimiento en dos fases (F1-F2). En pri-
mer lugar (F-1), para el analisis de contenido de las guias
docentes, se disefia una matriz ad hoc, de vaciado de datos,
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confeccionada a partir de tres referencias:

* De las directrices del Real Decreto 1393/2007, por el
que se establece la ordenacion de las ensefianzas uni-
versitarias oficiales.

*  De las aportaciones de Zabalza (2007) y Alvarez-Pérez
etal. (2018) sobre los elementos de que consta una guia
docente.

*  De los elementos de que constan las guias docentes de
la muestra que son estructuradores y comunes en las
cuatro guias docentes.

Tanto la normativa como los autores referidos, descri-
ben las dimensiones analiticas que deben tener las guias do-
centes para su ajuste al modelo formativo comun exigido a
partir de la implantacion del Espacio Europeo de Educacion
Superior. A tal efecto, la matriz utilizada consta de los ocho
elementos esenciales para impartir la docencia y orientar el
proceso de estudio como son: los créditos, el tipo de asig-
natura, los objetivos, las competencias, los contenidos, la
metodologia, las actividades y la evaluacion. Para identificar
de forma concreta la presencia-ausencia del cuerpo y de las
competencias motrices en cada una de estas ocho dimensio-
nes analiticas, se ha desglosado cada una de ellas en unidades
de significado formuladas a modo de preguntas clave. La
presencia-ausencia del cuerpo y del movimiento en dichas
unidades de significado es valorado a través de una escala
dicotomica (SI/NO) y del registro de observaciones reali-
zadas a través del analisis textual (tabla 2).

Tabla 2.
Matriz de vaciado de datos.
Unidades de con-

texto

Unidades de significado SI/NO Observa-

ciones

1. ;El nimero de créditos representa tam-

Credit bi¢n la parte que asume la presencia corporal
réditos

y de movimiento en el desarrollo de la asig-

natura?

2. ;Se indica el caracter o tipo de asignatura?
3. ;Garantiza el desarrollo de las capacidades
integrales del alumno incluidas las motrices?

Asignatura

4. ;Existen entre los objetivos de aprendizaje
L alguno que contemple el cuerpo y el movi-
Objetivos : - o
miento para la ensefanza de las Ciencias So-
ciales?

5. ;Se indica alguna competencia que guarde
relacion con el tratamiento del cuerpo?
6. ;Se indica alguna competencia que guarde
Competencias relacion con la motricidad?
7. ;Las competencias relacionadas con el
cuerpo y la motricidad (si las hubiese) se re-
lacionan con las actividades?

8. ;Hay contenidos que incluyan el cuerpo y
Contenidos ¢l movimiento para la ensefianza de las
CCSS?

9. ;La metodologia contempla el cuerpo

Metodolosd como dimension referencial de aprendizaje?
ctodolegin ), ;Se proponen métodos que impliquen la

presencia fisica del alumno en movimiento?

Actividades 11. L‘Ha‘y actividades que impliquen movi-
miento dentro o fuera del aula?

12. ;Figuran criterios de evaluacion relativos
Evaluacion  a la presencia corporal y la competencia mo-

triz en la ensefianza de las Ciencias Sociales?

Fuente: elaboracion propia.

En segundo lugar (F-2), se procede a analizar el corpus
de texto conformado por las cuatro gufas docentes. Se
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utiliza, para ello, el software de gestion de corpus y analisis
de texto, Sketch Engine para analizar los marcadores morfo-
sintacticos y léxicos de los roles de tema. A continuacion,
se concretan palabras semilla, es decir, palabras clave repre-
sentativas del tema de estudio que guardan relacion directa
con las unidades de significado. Estas palabras son: cuerpo,
corporal, competencia motriz, movimiento, motriz, psico-
motricidad, fisica/o, juego, manipulacion y experimenta-
cion. A traves del software, procedemos a realizar tres tipos
de operaciones. Uno: conteos de cantidad de apariciones y
frecuencias de las palabras semilla que aparecen en el cor-
pus. Dos: concordancia o bisqueda de contextos en los que
aparecen combinaciones de palabras semilla. Y tres: obten-
cion de los N-gramas (expresiones multipalabra) mas carac-
teristicos del corpus para determinar su proximidad o dis-
tancia de significado en relacion al cuerpo y al movimiento.
La busqueda de N-gramas nos brinda la posibilidad de hallar
los verbos de mayor frecuencia de aparicion. A continua-
cion, a través de la taxonomia de Bloom, se identifican el
tipo de capacidades asociadas a los verbos de mayor presen-
cia, con la intencion de determinar cudles de ellos se asocian
a la presencia corporal y a la competencia motriz en la for-
macion docente en el aula.

Resultados

La Fase-1 se abre con el analisis de los créditos. La ma-
triz no recoge referencia a ningan crédito de la asignatura
que este destinado a la presencia corporal y de movimiento
del profesorado en formacion inicial. Esta caracteristica de
las guias docentes es comtn en las cuatro universidades es-
tudiadas.

La segunda unidad de contexto sobre el tipo de asigna-
tura, sefialo que: las cuatro guias de la muestra tipifican la
materia como obligatoria. Las guias estudiadas no desarro-
llan de forma completa las capacidades integrales del alum-
nado puesto que, en ninguna de ellas, se hace referencia tex-
tual al desarrollo de capacidades relacionadas con aspectos
corporales y motrices.

La tercera unidad de contexto versa sobre los objetivos.
La guia de la Universidad de Burgos (UBU), cita el juego
simbolico y de representacion de roles, sin embargo, no
constan las bases corporales y psicomotrices que posibilitan
aprender a desarrollar dicho juego y dichas representacio-
nes. La gufa de la Universidad de Salamanca (USAL) hace
alusion a utilizar saberes disciplinares y multidisciplinares
sin considerar la importancia del cuerpo y del movimiento
en la formacion. La guia de la Universidad de Valladolid
(UVA), puso el foco en ejercitar el sentido de analisis y de
sintesis. La guia de la Universidad de Leon (ULe), se centro,
fundamentalmente, en conocer los contenidos curriculares.

La cuarta unidad se refiere a las competencias. La guia
de la UBU no especifico el desarrollo de ninguna compe-
tencia sobre cuerpo y movimiento. Hay competencias rela-
tivas a comprender conocimientos, elaborar argumentos,
transmitir informacion o promover pensamiento cientifico,
entre otras. También se detalla “saber utilizar el juego como
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recurso didactico”, pero sin ninguna otra relacion con otro
elemento de la guia como, por ejemplo, las actividades,
donde se pueda concretar el desarrollo de la competencia
motriz y el valor del cuerpo en la ensefianza de las Ciencias
Sociales. La guia de la USAL enumera, entre otras, compe-
tencias relativas a conocer los fundamentos del curriculo, a
elaborar propuestas didacticas relativas a la educacion en va-
lores y al desarrollo sostenible o a conocer momentos so-
bresalientes de la historia de las ciencias. No se describen
competencias sobre cuerpo y movimiento. Por su parte, la
guia de la UVA, no define competencias sobre el trata-
miento corporal. Si que establece que el alumnado en for-
macion debe promover en el aula de infantil, aprendizajes
desde una perspectiva globalizadora y se especifica la dimen-
sion psicomotriz, sin embargo, no aparece esta competencia
desarrollada en clave formativa para el profesorado en nin-
gun epigrafe. La guia de la ULe no contiene competencias
sobre el tratamiento del cuerpo y tampoco sobre movi-
miento. Se alude a competencias que versan sobre el cono-
cimiento del curriculo, el conocimiento de las TIC o el tra-
bajo en equipo.

En la quinta unidad sobre los contenidos, la guia de la
UBU no alude al cuerpo y al movimiento en la ensefianza de
las Ciencias Sociales. Se hacen aproximaciones conceptuales
al curriculo, a la percepcion del tiempo, del espacio y de los
valores sociales. El bloque de contenidos versa sobre méto-
dos, estrategias y recursos y no hay ninguna relacion con el
movimiento y el cuerpo. En la gufa de la USAL los bloques
de contenidos aluden al conocimiento de conceptos y bases
de aprendizaje de las Ciencias Sociales, a los métodos de pro-
gramacion en el aula, a realizar visitas a instituciones y a ela-
borar cuentos o trabajos en grupo. No se especifican conte-
nidos relativos a la formacion desde las dimensiones corpo-
reas y psicomotrices. La gufa de la UVA trata del conoci-
miento del curriculo, del analisis de documentacion oficial,
de teorias del aprendizaje, de la estrategia del juego para co-
nocer el medio, pero no hay contenidos especificos que desa-
rrollen como hacerlo y qué roles desempefian el cuerpo y el
movimiento. La guia de la ULe esta en sintonia con el resto
en lo referente a desarrollar contenidos conceptuales sobre
curriculo y teorias de aprendizaje. Presenta contenidos con-
cernidos a los métodos, procedimientos y recursos, pero no
se especifica cuales son y como se llevan a la practica.

La sexta unidad de contexto es la metodologia. La guia
de la UBU especifica métodos como la clase magistral, lec-
turas individuales, cuestionarios y clases practicas de desa-
rrollo de actividades. No hay metodologias para utilizar el
cuerpo y el movimiento en la ensefianza de las Ciencias So-
ciales. Tampoco se mencionan espacios adecuados para el
trabajo corporal como el aula de psicomotricidad o sala de
deportes, por ejemplo. En la de la USAL, se citan métodos
como la leccion magistral, el estudio de casos, el aprendi-
zaje basado en problemas y la investigacion. No se concreta
la importancia metodologica del cuerpo y el movimiento en
la formacion disciplinar del profesorado. La guia de la UVA
especifica métodos como la clase magistral, las lecturas in-
dividuales, los cuestionarios y las clases practicas de
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desarrollo de actividades sin detallar cuales o de qué tipo.
No hay métodos en esta guia que orienten la formacion en
un cuerpo implicado. La presencia del alumnado en forma-
cion se expresa de forma estatica participando en semina-
rios, debates y exposiciones. Algo similar ocurre en la gufa
de la ULe donde se consignan métodos a partir de activida-
des practicas para la comprension de contenidos teoricos, la
realizacion de exposiciones y el trabajo en grupo.

La séptima unidad es sobre las actividades formativas.
En las guias de la UBU y de la USAL no se especifican acti-
vidades que desarrollen las dimensiones corporales y de mo-
vimiento del profesorado en formacion. En la guia de la
UVA se observa la alusion a actividades, bien individuales o
grupales, para profundizar en los contenidos teoricos de la
asignatura a partir de recursos digitales, documentos y ar-
ticulos. Se relatan actividades para el aprendizaje de nocio-
nes espaciales sin especificar como y de qué manera hacer-
las. En la guia de la ULe, se cita la realizacion de actividades
practicas para la comprension de contenidos teéricos. En
consecuencia, ninguna de las cuatro guias contempla activi-
dades para el aprendizaje desde un cuerpo implicado.

En la octava unidad de contexto sobre la evaluacion, las
guias de la UBU y de la USAL se centran en explicar el sis-
tema de calificacion y el valor porcentual de cada procedi-
miento. En la guia de la UVA, se reseha la capacidad del
alumnado de comprender nociones espaciales y temporales,
la programacion de actividades de aprendizaje, asi como en
la comprension de textos y dominio de vocabulario. No hay
alusion a la evaluacion de actividades relacionadas con el
cuerpo y el movimiento. Por tltimo, la guia de la ULe eva-
lta las presentaciones y exposiciones del alumnado; los tra-
bajos, especialmente de tipo textual; la resolucion de pro-
blemas; y las pruebas mixtas, sin que se especifique su rela-
cién con el cuerpo y el movimiento.

En la F-2, (figura 1), los resultados sefialan que, en la
guia de la UBU, no existen en el corpus las palabras semilla,
cuerpo, corporal, competencia motriz, movimiento, mo-
triz, psicomotricidad y manipulacion. Si se muestra una sola
vez el término fisica, y la concordancia de la palabra se re-
fiere al modelo “presencial fisica y virtual de la asignatura”.
También aparece una sola vez el término experimentacion,
y su concordancia hace referencia a la competencia que
tiene que desarrollar el alumnado en formacion en dicha ha-
bilidad, sin especificar como. La palabra semilla que mas se
repiti6 fue juego con solo dos apariciones, y su concordan-
cia se refiere a la competencia que debe desarrollar el alum-
nado para utilizar el juego como recurso didactico; y la se-
gunda, como un objetivo docente que debe lograr, utili-
zando el juego simbolico y de representacion. En ningan
caso la gufa muestra como aprender a utilizar el juego.

El analisis de frecuencias en la gufa de la USAL informo
que de las diez palabras semilla, solo aparece en dos ocasio-
nes la palabra movimiento y su estudio de concordancia re-
laciona la palabra con la competencia a adquirir conocimien-
tos sobre los movimientos sociales y politicos. Esto significa que
no hay actividades o competencias relacionadas con la for-
macion en movimiento corporal.
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En la guia de la UVA, aparece la palabra juego en 5 oca-
siones. El estudio de concordancia vincula el término con
competencias como, “Ser capaz de promover el juego sim-
bolico”; con objetivos como, “utilizar el juego simbolico y
el juego social”; con contenidos para conocer el medio a tra-
vés del juego, otro para el desarrollo del juego social y tam-
bién los referidos a los juegos a partir de recursos telemati-
cos y de nuevas tecnologias. Tambien, la palabra juego apa-
recio en el apartado de referencias bibliograficas. Como re-
sultado, se constatd que la palabra juego aparecio despro-
vista de un contexto textual sobre formacion en cuerpo y
competencia motriz en la formacion del profesorado.

En la guia docente de la ULe, el analisis reporto la apa-
ricion una vez de la palabra movimiento. El estudio de con-
cordancia, asoci6 el término a la adquisicion de conocimien-
tos acerca de los movimientos sociales y politicos. La pala-
bra juego aparecio una sola vez en el apartado de referencias
bibliograficas. El resto de términos no estan expresados en
el documento.

En esta F-2, se ha podido comprobar como ninguna de
las guias docentes incorpora en sus textos términos clave
que puedan hablar de la formacion inicial docente en cuerpo
y competencia motriz, como son, cuerpo, motriz, manipu-
lacion, psicomotricidad, corporal y competencia motriz (fi-

gura 2).
Universidad  Universidad Universidad Universidad de
de Burgos de de Valladolid Le6n
Salamanca

f % f % f % f %
Cuerpo 0 0 0 0 0 0 0 0
Corporal 0 0 0 0 0 0 0 0
Competencia 0 0 0 0 0 0 0 0
motriz
Movimiento 0 0 2 0,0001 0 0 1 0,0004
Motriz 0 0 0 0 0 0 0 0
Psicomotricidad 0 0 0 0 0 0 0 0
Fisica/o 1 0,0003 0 0 0 0 0 0
Juego 2 0,0006 0 0 5 0,0006 1 0,0004
Manipulacién 0 0 0 0 0 0 0 0
Experimentacion 1 0,0003 0 0 2 0,0002 0 0

Figura 1. Frecuencias absolutas y relativas de aparicion de palabras semilla sobre
cuerpo y movimiento. Fuente: elaboracion propia.

6

4
2

Universidad de  Universidad de  Universidad de  Universidad de

Burgos Salamanca Valladolid Leon
B Cuerpo Corporal Competencia Motriz
Movimiento W Motriz MW Psicomotricidad
M Fisica/0 M Juego M Manipulacion

|| Exporimvntaci(m

Figura 2. Frecuencia absoluta de aparicion de palabras semilla por guia docente
de universidad.

La tercera operacion realizada a través de Sketch Engine
fue la obtencion de N-gramas, representados por la apari-
cién de los diez verbos mas caracteristicos del corpus de las
cuatro gufas de la muestra (tabla 3).
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Tabla 3. Frecuencia de aparicion de los verbos mas caracteristicos en las cuatro

guias.

Verbos f
Utilizar 44
Desarrollar 40
Poder 29
Conocer 24
Adecuar 20
Realizar 20
Elaborar 17
Presentar 17
Analizar 16
Comprender 14

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la taxonomia de Bloom (Anderson y
Krathwohl, 2001) sobre la categorizacion de los aprendiza-
jes, los verbos utilizar, desarrollar, poder, realizar y elabo-
rar corresponden a verbos de aplicacion, que podrian indi-
car a priori, una relacion con las palabras semilla relativas al
movimiento, al cuerpo, a la manipulacién o a la experimen-
tacion. Sin embargo, analizados los patrones sintacticos, se
observa que el verbo utilizar es aplicado a acciones estaticas
como “utilizar vocabulario especifico”, “utilizar la plata-
forma Moodle”, “utilizar tecnologias de la informacion”, en-
tre otras. El resto de verbos de aplicacion también estan di-
sociados de la formacion practica en cuerpo y del desarrollo
de competencias motrices en profesorado en formacion.

El resto de los verbos de la tabla 4, aluden a procesos
cognitivos de conocimiento, evaluacion y comprension sin
vinculo ninguno con acciones o propuestas que impliquen
al cuerpo y al movimiento en la formacion inicial docente
del profesorado.

Discusion y conclusiones

Este estudio ha pretendido mostrar si las guias docentes
del area de Didactica de las Ciencias Sociales contienen re-
ferencias dirigidas al cuerpo del futuro profesorado de El y
al desarrollo de sus competencias motrices, teniendo ante st
el reto profesional de la ensefianza de nociones espaciotem-
porales en edades tempranas, tal como demanda el cu-
rriculo. Las dimensiones analizadas durante la F1 no presen-
tan alusiones especificas al cuerpo y al movimiento como
elementos importantes en la formacion docente. En la F2,
los marcadores morfo-sintacticos y léxicos no expresan
enunciados que dejen constancia de aprendizajes fisica-
mente activos para el profesorado en formacion. Esta ten-
dencia es comtn en las cuatro guias de la muestra. Los ver-
bos de mayor frecuencia de aparicion se relacionan con
aprendizajes de tipo teorico, sin detectarse un contexto de
aplicacion con base en el cuerpo o en el desarrollo de com-
petencias motrices. Ello esta en relacion con investigaciones
que comprueban que el alumnado universitario pasa mas
tiempo sentado que el resto de adultos jovenes (Castro et
al. 2020). Martinez-Bello y Bernabe-Villodre (2019), seha-
lan la necesidad de mejorar la formacién en motricidad de
profesorado de El a fin de no reproducir practicas donde el
cuerpo esté ausente o silenciado (Vaca, 2002).

La importancia de trabajar las nociones espaciotempora-
les en la infancia desde la motricidad y un cuerpo implicado,
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se aborda en estudios de referencia (Aubrey et al., 2003;
Papandreou y Tsiouli, 2022), pero tambien, en la legisla-
cion escolar. El Decreto 37/2022 (2022) especifica que el
descubrimiento del entorno, cuyos ejes vertebradores son
el espacio y el tiempo, debe hacerse a través de la interac-
cion corporal y el movimiento. Por ello, se exige una for-
macion docente capaz de desplegar metodologias de ense-
flanza y aprendizaje que no sean estaticas y que puedan desa-
rrollar objetivos y competencias motrices desde un cuerpo
implicado. Sin embargo, se detecta una brecha entre lo que
expresa el decreto de referencia y las especificaciones curri-
culares de las guias docentes. Estos resultados, requieren
una reflexion critica sobre los planes de formacion del pro-
fesorado para detectar sus carencias formativas. Otros estu-
dios también han detectado la misma brecha en temas rele-
vantes como la formacion en género del futuro profesorado
(Ortega-Sanchez y Pages, 2018).

Investigaciones sefialan la importancia de implementar
metodologias para la ensefianza de las Ciencias Sociales, ba-
sadas en el movimiento (San Martin, 2021), el juego (Mi-
llares y Rivero,2012) o el trabajo desde los objetos (Santa-
cana y Martinez, 2016). Se requieren metodologias, que
con base en otros campos disciplinares, aporten a la ense-
fianza de las Ciencias Sociales soluciones a las demandas mo-
trices del alumnado. Por ejemplo, las provenientes de las
metodologias artisticas, como las instalaciones de juego de
Ruiz de Velasco y Abad (2019), las cuales nos parecen in-
teresantes ya que contribuyen a trabajar las nociones espa-
ciales y el juego simbolico. O las aportaciones que, desde la
disciplina arqueologica, desarrollan Bardavio y Mafi¢
(2017), denominada Experimentacion didactica en arqueo-
logia que permite trabajar las nociones temporales y la com-
petencias cultural y cientifica a partir de la manipulacion y
la experimentacion. El futuro profesorado necesita for-
marse en este tipo de metodologias desde una presencia cor-
poral activa y desde el desarrollo de sus propias competen-
cias motrices. Sin embargo, el presente estudio no detecta
en las guias docentes actividades o contenidos que ofrezcan
al profesorado en formacion, aprendizajes especificos y
practicos fisicamente activos. Se describen contenidos y ac-
tividades formativas con alta carga teérica. Estudios prue-
ban que un porcentaje alto de docentes en formacion no han
jugado a juegos de rol ni saben utilizar el juego en la ense-
fianza del patrimonio por no tener suficientes conocimien-
tos (Abella y Grande, 2010; Sampedro-Martin y Estepa-Gi-
meénez, 2022). También otros estudios, congruentes con los
resultados, apuntan a que las facultades de educacion deben
formar y capacitar mejor al futuro profesorado en tecnicas
de manipulacion y experimentacion para la ensenanza de la
historia (Llonch y Parisi, 2016). Por ende, se precisan ex-
periencias vivenciales en la formacion docente, mas alla del
periodo de practicum, para una formacion corporal y mo-
triz adecuada en la ensefianza de las Ciencias Sociales.

Como conclusion, se comprueba la continuidad de en-
foques tradicionales, relativos a la separacion cuerpo-mente
en los contenidos de las guias docentes de Didactica de las
Ciencias Sociales del grado de EI, presentes en la muestra.
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Este enfoque es coherente con la tradicion y perspectiva
cartesiana seglin la cual el acceso al conocimiento se realiza
solo desde la dimension razén-sujeto (Quijano, 2000). La
tradicion escolar ha adoptado este enfoque, destinando al
aprendizaje de las Ciencias Sociales, estrategias y metodo-
logias fundamentalmente teoricas y estaticas. Hoy dia, sin
embargo, los avances cientificos en neuroeducacion sefialan
la mejora de las conexiones neuronales para el aprendizaje
a partir de un cuerpo que se mueve en el aula (Missana et
al., 2014). Y asi lo recogen regulaciones legislativas como
el Decreto 37/2022 de EI cuando senala la importancia del
cuerpo y del movimiento en el aprendizaje. Sin embargo,
dichos desarrollos no se concretan en el disefio de las guias
docentes estudiadas. Es preciso, por ende, una revision de
los enfoques de la asignatura de Didactica de las Ciencias
Sociales en EI, tomando como marco la literatura cientifica
y la normativa curricular de etapa, a fin de que el alumnado
del grado desarrolle competencias motrices para responder
mas eficazmente a las necesidades reales del aula durante sus
inicios profesionales (Mendioroz y Rivero, 2022). No debe,
la ensefanza de las Ciencias Sociales en el aula de EI, con-
tribuir a una presencia corporal silenciada. Queda de mani-
fiesto, como sefala Santamaria (2013), que el cuerpo no se
puede omitir en ninguna de las actuaciones e intervenciones
docentes y por ello, tampoco en el ejercicio de la ensefianza
de las Ciencias Sociales ante desafios tan importantes como
la ensefianza de nociones espaciotemporales en edades tem-
pranas.

Como se ha visto, este Estudio de caso, de manera ex-
ploratoria, muestra el limitado compromiso de las gufas do-
centes de Didactica de las Ciencias Sociales en la formacion
corporal y motriz del profesorado de EIL Sin embargo,
como propuesta de avance, se hace preciso ampliar la inves-
tigacion para conocer, mas a fondo, como son las practicas
docentes universitarias, y si, en su dia a dia, hay algan tipo
de concrecion curricular que considere el cuerpo y la com-
petencia motriz en la formacion inicial del profesorado.
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