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Rol del profesorado de Educacién Fisica en la practica de actividad fisica-deportiva extraescolar
seglin estudiantes universitarios
Role of Physical Education teachers on the practice of out-of-school physical-sports activity
according to university students
Maria Teresa Pascual Galiano, Lilyan Mercedes Vega Ramirez, Marfa Alejandra Avalos Ramos
Universidad de Alicante (Espaiia)

Resumen. A raiz de las elevadas tasas de inactividad fisica entre los jovenes sefialadas por algunos organismos como la OMS, surge el
presente estudio, que se basa en la practica de Actividad Fisica y Deportiva en el tiempo de ocio de los adolescentes y tuvo como
objetivo analizar la influencia del docente de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria en cuanto a la afinidad que sus
estudiantes presentan hacia su asignatura y en el interés asociado a la practica de actividades fisico-deportivas a nivel extraescolar en su
tiempo de ocio. Se trata de un estudio descriptivo, con enfoque retrospectivo, que utilizd una metodologia cuantitativa y cualitativa
para su desarrollo, cuya muestra la conformaron un total de 50 estudiantes de primer curso de diferentes grados universitarios. Para
la recopilacion de la informacion se utilizaron dos cuestionarios cerrados y dos cuestiones abiertas que recogen las experiencias y
recuerdos que los estudiantes tienen de sus clases de Educacion Fisica. El analisis de los datos cuantitativos se realizé con el programa
estadistico SPSS version 26 para Windows y para el analisis cualitativo se procede inductivamente al recuento de las frecuencias abso-
lutas. Los principales hallazgos reflejaron, por un lado, que los docentes tienden a trabajar mayoritariamente los contenidos de depor-
tes colectivos, individuales y juegos tradicionales, frente a contenidos de condicion fisica, y de expresion corporal y comunicacion vy,
por otro lado, que la percepcion y participacion del alumnado en las clases de Educacion Fisica pueden afectar a la motivacion que
estos tengan hacia la Actividad Fisica y Deportiva de manera general. Estos resultados sugieren la importancia del rol del profesorado
de Educacion Fisica en la transferencia deportiva a la sociedad actual.
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Abstract. As a result of the high rates of physical inactivity among young people indicated by some organizations such as the WHO,
the present study arises, which is based on the practice of Physical and Sports Activity in the leisure time of adolescents and aimed to
analyze the Influence of the Physical Education teacher in the Secondary Education stage in terms of the affinity that their students
present towards their subject and in the interest associated with the practice of physical-sports activities at the extracurricular level in
their leisure time. This is a descriptive study, with a retrospective approach, which used a quantitative and qualitative methodology
for its development, whose sample was made up of a total of 50 first-year students from different university degrees. For the collec-
tion of information, two closed questionnaires and two open questions were used that collect the experiences and memories that
students have of their Physical Education classes. The analysis of the quantitative data was carried out with the statistical program
SPSS version 26 for Windows and for the qualitative analysis the absolute frequencies were counted inductively. The main findings
reflected, on the one hand, that teachers tend to work mainly on collective and individual sports and traditional games, compared to
physical condition, body language and communication content and, on the other hand, that the perception and Student participation
in Physical Education classes can affect their motivation towards Physical Activity and Sports in general. These results suggest the
importance of the role of Physical Education teachers in the transfer of sports to today's society.

Keywords: Physical Education, Secondary Education, curriculum, adherence, teacher profile.
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Introduccion

El estudio realizado por la OMS (2020) sefiala que el
23% de los adultos y el 81% de los adolescentes no siguen
las recomendaciones mundiales en cuanto a actividad fisica
(AF) se refiere, que son 150-300’ de actividad aerobica
moderada a la semana (o el equivalente en actividad vigo-
rosa) para todos los adultos, y 60’ diarios de actividad
fisica aerobica moderada para nifios y adolescentes. En este
sentido, debemos valorar la importancia de la Educacion
Fisica (EF) a la hora de inculcar habitos de vida saludables,
siendo necesario considerar, entre otros aspectos, la moti-
vacion y el disfrute en su desarrollo para fomentar ciuda-
danos fisicamente activos (Trigueros-Ramos et al., 2019;
De Vargas et al., 2020). Para lograr esto, es importante
que la Educacion Fisica busque una transferencia entre lo
que se aprende en clase y el desarrollo de las habilidades
necesarias para participar eficazmente en actividades fisicas
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fuera del entorno escolar (Abarca-Sos et al., 2015). Ade-
mas, debemos tener en cuenta que existe relacion entre las
experiencias gratificantes en las sesiones de EF y la afinidad
hacia las mismas (Aibar et al., 2015). Asimismo, parte del
alumnado que practica AF extraescolar de forma continua
tiene un mayor interés y afinidad por la asignatura exis-
tiendo una relacion positiva entre las actitudes hacia la EF
y las razones intrinsecas para la practica deportiva (Gutié-
rrez-Sanmartin, 2017). Este hecho se destaca por las dife-
rencias que se muestran en el deporte practicado segin el
género, asi como la necesidad de buscar una equidad en la
practica evitando estereotipos y estilos de vida sedentarios
(Cuberos et al., 2016).

La EF se enfrenta a muchos retos existiendo una cons-
tante preocupacion por la calidad de la educacion y la opti-
ma efectividad de los métodos de ensefianza y aprendizaje,
sefalando que los logros de los estudiantes son dependientes
de los quehaceres de los docentes (Herrera y Almonacid,
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2019). Esto supone la importancia de un correcto desarrollo
del curriculum de EF, la formacion de los docentes y todo
aquello relacionado con la metodologia empleada en las
sesiones. Asi pues, también se deben tener en cuenta las
actitudes, intereses y motivaciones del alumnado, con el fin
de proponer espacios y materiales didacticos apropiados.
Por lo que, uno de los eslabones claves de esta cadena es el
docente de EF definiendose como persona activa, responsa-
ble, con elevado autoconcepto y motivacion intrinseca, alta
iniciativa y capacidad para adaptarse, innovar, comunicarse y
tomar decisiones (Martinez-Benitez et al., 2017).

Si bien, consideramos primordial la vision del alumnado,
el cual plantea como profesor ideal “un profesor/a con simpatia y
cardcter agradable, con atractivo fisico, competente en su trabajo, con
capacidad de comprender a los alumnos con dyficu]tades, que permita
la flexibilidad en la programacién de actividades y juegos, joven y en
forma” (Gutiérrez-Sanmartin et al., 2007, p. 49).

Por ultimo, es conveniente destacar que durante las
dos tltimas décadas se ha vivenciado un surgimiento masi-
vo de propuestas innovadoras en el area de EF, las cuales,
en funcion de su aplicacion, afectaran de manera significa-
tiva a la forma de entender la educacién, en el plantea-
miento de los procesos de E-A, en el desarrollo de la prac-
tica, en la estructura tipo de las sesiones, la metodologia,
la evaluacion y la atencion a la diversidad, entre otros
(Pastor y Fernandez, 2010; Pastor et al., 2016). Estas
pueden suponer un avance hacia lo que consideramos los
desafios claves en la educacion, que deberian responder
positivamente a las siguientes preguntas:

¢Nuestro alumnado puede transferir los aprendizajes
que adquiere en EF a su vida cotidiana, durante y después
del tiempo escolar?; ;los aprendizajes y conocimientos que
generamos en EF actualmente son auténticos, tienen co-
nexion con la vida real?; y ;la EF aporta algo actualmente a
la funcion de trasformacion social que tiene la escuela?
(Pastor et al., 2016, p. 185).

Existen diversos estudios que abarcan la calidad del
profesor de Educacion Fisica en sus clases. Concretamen-
te, se analiza la opinion de los alumnos sobre la calidad de
las clases de Educacion Fisica impartidas por los docentes
de secundaria (Garcia et al., 2015). No obstante, no he-
mos encontrado evidencias cientificas sobre estudios que
hablen acerca de la percepcion que tienen los estudiantes
una vez terminados el periodo de ESO y Bachiller y el
papel que la EF y su docente ha jugado en su adherencia a
la practica deportiva.

Por tanto, el objetivo fue analizar la percepcion segin
el género de los estudiantes universitarios de primer curso
sobre la labor del profesorado de EF que tuvieron en sus
etapas de Educacion Secundaria, asi como la influencia de
este en la adherencia hacia la practica fisico-deportiva del
estudiantado.

Materiales y métodos
Esta investigacion es de caracter descriptivo y con una

metodologia mixta (cuantitativa-cualitativa). La seleccion
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de la muestra se hizo por conveniencia y disponibilidad, y
estuvo compuesta por 50 estudiantes (24 mujeres y 26
hombres) pertenecientes al primer curso de diferentes
grados universitarios (Maestro Educacion Primaria, Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte, Filologia e Inge-

nieria), con una edad media de 18,6%3,18 afios.

El instrumento para recoger los datos cuantitativos fue
creado a partir del “Cuestionario de Actitudes de los Esco-
lares hacia la Educacion Fisica” de Moreno et al. (2003) y
del “Cuestionario 3CEF” de Garcia et al. (2015).

El cuestionario final consta de 9 preguntas que recogen
informacion sociodemografica sobre el alumnado y el
docente y 12 preguntas relacionadas con los contenidos
mas trabajados en las clases de EF, el clima del aula y la
motivacion asociada. Dichos contenidos han sido valorados
mediante la escala Likert de 5 puntos (1 = nada de acuer-
do, a 5 = muy de acuerdo). La confiabilidad del instru-
mento se estimo a través del Alfa de Cronbach, para vali-
dar la consistencia interna del instrumento, que obtuvo un

valor de 0=0,73 (aceptable).

Para la obtencion de los datos cualitativos, se elaboraron
2 preguntas abiertas que indagan sobre la percepcion de los
estudiantes hacia las clases y el profesorado de EF: ;Qué
recuerdo tienes de las clases de EF y de tu profesor de esta asignatu-

ra? y Comenta los sentimientos que te despertaron las clases de EF.

Procedimientos

El procedimiento seguido fue en primer lugar, la adap-
tacion del cuestionario. En segundo lugar, se suministro el
cuestionario mediante el formulario de Google Drive para
su cumplimentacion online por el alumnado seleccionado,
a los cuales se les informo de la confidencialidad y el ano-
nimato de las respuestas, obteniendo el consentimiento
informado previo. Ademas, cabe destacar que el cuestio-
nario solo podia ser rellenado una tnica vez por usuario.
Este cuestionario estuvo habilitado las Gltimas dos semanas
de septiembre de 2020.

Los datos cuantitativos fueron estructurados y analiza-
dos utilizando el paquete estadistico SPSS versién 26 para
Windows, usando estadistica descriptiva, medias, desvia-
cion estandar y tablas cruzadas. Para la comparacion de
medias se utilizo el estadistico u de Mann Whitney .

En cuanto a los datos cualitativos fueron estructurados
y analizados estableciéndose las primeras conexiones entre
los objetivos del estudio y los conceptos emergentes de las
respuestas de los participantes a las cuestiones planteadas.
Posteriormente, se procedio a la discusion de los codigos
para, finalmente, validarse por dos profesoras de educa-
cion fisica. Una vez realizadas las fases descritas, se obtuvo
el mapa de codificaciones definitivo, y se determin6 la
tematica del estudio: Experiencias y sentimientos positivos y/o
negativos vivenciados en la asignatura de EF. Los hallazgos se
exponen con sus frecuencias absolutas (FA) y el porcentaje
correspondiente de las mismas (%FA), donde FA es el
namero total de ocurrencias del concepto, y el %FA esta
relacionado con el total de la frecuencia absoluta
(FA.100/total FA).
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Resultados

En consideracion a los datos sociodemograficos, la ma-
yoritaria participacion de estudiantes es de la provincia de
Alicante (90%). Si bien, también encontramos representa-
cion de Castellon (2%), Granada (2%), Albacete (2%),
Ciudad Real (2%) y Mallorca (2%), existiendo un predo-
minio de centros publicos (86%), respecto a concertados
(12%) y privados (2%). Ademas, un 90% de los partici-
pantes realizan AF en la actualidad. Finalmente, los estu-
diantes reflejan que mayoritariamente sus profesores de EF

eran hombres (65%) y un porcentaje menor mujeres
(35%), con una franja etaria de 35-44 afios (38%).

Datos cuantitativos

En cuanto a los resultados obtenidos de la investigacion
referente a los contenidos curriculares, observamos que en
terminos generales los docentes tienden a trabajar en mayor
grado contenidos del bloque de Juegos y deportes (deportes
colectivos, individuales y juegos tradicionales), frente al blo-
que de Condicion fisica y salud, Expresion corporal y comu-
nicacion y actividades asociadas al juego libre (Tabla 1).

Tabla 1.
Percepcion del alumnado sobre los contenidos trabajados en funcion del género
. , 1 2 3 4 5
ITEM GENERO % % % % % M DS
1. Dicho/a docente se caracterizaba por trabajar princi- femenino 4,2 0,0 25,0 45,8 25,0 3,87 0,95
palmente deportes de equipo. masculino 0,0 3,8 30,8 34,6 30,8 3,92 0,90
2. Dicho/a docente se caracterizaba por trabajar princi- femenino 4,2 12,5 58,3 12,5 12,5 3,17 0,96
palmente deportes individuales. masculino 7,7 15,4 38,5 30,8 7,7 3,15 1,05
3. Dicho/a docente se caracterizaba por trabajar princi- femenino 8,3 12,5 37,5 20,8 20,8 3,33 1,20
palmente la condicion fisica. masculino 11,5 11,5 38,5 19,2 19,2 3,23 1,24
4. Dicho/a docente se caracterizaba por trabajar princi- femenino 50,0 20,8 16,7 8,3 42 1,96 1,20
palmente la expresion corporal. masculino 19,2 38,5 30,8 11,5 0,0 2,35 0,94
5. Dicho/a docente se caracterizaba por trabajar princi- femenino 25,0 4,2 25,0 37,5 8,3 3,00 1,35
palmente los juegos populares. masculino 15,4 11,5 30,8 34,6 7,7 3,08 1,20
6. Dicho/a docente se caracterizaba por trabajar princi- femenino 33,3 37,5 12,5 12,5 42 2,17 1,17
palmente el juego libre. masculino 30,8 26,9 34,6 3,8 3,8 2,23 1,07
7. Dicho/a docente se caracterizaba por trabajar princi- femenino 25,0 16,7 33,3 25,0 0,0 2,58 1,14
palmente otro tipo de contenidos. masculino 26,9 30,8 23,1 15,4 3,8 2,38 1,17
Tabla 2.

Correlaciones bivariadas contenidos trabajados

ITEMS M DS Ramgo I 2 1B K4 I5 l6 17
ftem 1 (11) 3,90 ,909  1-5 025 ,287% -.005 ,139 ,120 -,145
ftem 2 12) 3,16 ,997  1-5 ,323% 055 -,355 ,053 -,251
ftem 3 (13) 3,28 1,213  1-5 -,006 -,293 251 -216
ftem4 (14) 2,16 1,076 1-5 117 ,501%% 211
ftem 5 (15) 3,04 1,261  1-5 363,088
ftem 6 (16) 2,20 1,107  1-5 ,651
ftem 7 (17) 2,48 1,147 1-5

Nota. *p<0.05 **p<0.01

El analisis correlacional muestra que existe una asocia-

Tabla 3.

cién positiva entre los contenidos de condicion fisica con
deportes colectivos y con deportes individuales. Por otro
lado, surge la correlacion entre juego libre y expresion
corporal, tal como se muestra en la Tabla 2.

En lo referente a la percepcion del alumnado en cuanto
a la motivacidn aportada por el docente hacia la practica
deportiva, encontramos diferencias significativas entre el
género masculino y femenino. La muestra tiende a un
valor positivo en el caso de los varones y negativo en el de
las mujeres (Tabla 3).

Percepcion del alumnado sobre la motivacion inducida por el docente en funcién del género

1

2 3 4 5

ITEM GENERO 0% % % % % M DS u
8. Dicho/a docente se caracterizaba por motivar a sus femenino 45,8 42 29,2 8,3 12,5 2,38 1,47
alumnos y alumnas haciéndoles participes de sus 011%
clases, aportando gran variedad de contenido y masculino 0,0 34,6 15,4 26,9 23,1 3,38 1,20 ?
explicando el por qué de las cosas.
9. Dicho/a docente se caracterizaba por impulsar a femenino 25,0 25,0 16,7 25,0 8,3 2,67 1,34
sus alumnos a la adherencia de la practica deportiva y 049%
a su practica en horario extraescolar, ademas de a masculino 11,5 7,7 30,8 26,9 23,1 3,42 1,27 ?

mantener habitos de vida saludables.

* diferencia significativa (p<0,05)

Finalmente, los items referentes al perfil docente, como la
empatia del profesor, la innovacion, formacion y variedad y
la adherencia hacia la actividad fisico-deportiva presentan
uniformidad, tendiendo todos ellos hacia un valor positivo.
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A pesar de no existir diferencias significativas, existe mayor
valoracion para los items relacionados con la empatia y el
ejemplo por parte de los varones. En cambio, la formacion y
actualizacion es mas valorada por las féminas (Tabla 4).
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Tabla 4.
Percepcion del alumnado sobre el perfil docente en funcion del género
, » 1 2 3 1 5
ITEM GENERO % % % % % M DS
10. Dicho/a docente se caracterizaba por ser simpatico/a, agradable y femenino 12,5 8,3 29,2 20,8 29,2 3,46 1,35
comprensivo/a con los alumnos y las alumnas y sus situaciones; asi
como se mostraba dispuesto/a a realizar adaptaciones segln las masculino 0,0 7,7 19,2 34,6 38,5 4,04 0,96
necesidades de su alumnado.
11. Dicho/a docente se caracterizaba por tener una buena formacion y femenino 20,8 8,3 33,3 12,5 25,0 3,12 1,45
tratar de actualizarse constantemente; es decir, ser innovador/a. masculino 3,8 15,4 38,5 26,9 15,4 3,35 1,05
12. Dicho/a docente se caracterizaba por predicar con el ejemplo; es femenino 12,5 8,3 29,2 20,8 24,0 3,17 1,61
decir, estar en forma, saludable y cuidar su imagen. masculino 0,0 7,7 19,2 34,6 34,2 3,65 1,35

Finalmente, la Tabla 5 indica las correlaciones existen-
tes entre los items referentes al perfil docente y su habili-
dad para motivar al alumnado, donde se puede observar
una correlacion evidente entre su formacion y habilidades

profesionales.

Tabla 5.

Correlaciones bivariadas motivacion

ITEMS M DS Rango 18 19 110 111 112

frem 8 (18) 2,90 1,418 15 690%% G02%x  GIowk  371%
fem9 (19) 3,06 1,346 1-5 371%% 418%k  450%+
ftem 10 (110) 3,76 1,188 1-5 392%%  350%
frem 11 (111) 3,24 1,255 15 500%*

ftem 12 I12) 3,42 1,486 1-5
Nota. *p<0.05 **p<0.01

Datos cualitativos

Experiencias J sentimientos positivos )// 0 negativos vivencia-
dos en la asignatura de EF

En la primera pregunta, que trata sobre los recuerdos
que los alumnos tienen de la EF y su profesor, se destacan
el codigo de valor positivo “Clases dinamicas, divertidas,
motivantes e innovadoras” (69,5%) y valor negativo “Poco
actualizado y encasillado, monotono y aburrido por com-
promiso motor bajo, lo que comportaba tener una baja
motivacion” (61,5%) (Tabla 6).

Tabla 6.
Recuerdo que los alumnos tienen de las clases de EF y de su profesor
Codigos Frecuencias
Recuerdo EF y profesor Grupo Femenino Masculino
Positivo FA FA% FA FA% FA FA%
Clases dindmicas 25 69,5 11 30,5 14 38,9
Materia aplicable 3 8,4 1 3,6 2 3,6
Resuelve dudas 1 3,6 0 0 1 3,6
Individualizacion y empatia 7 194 2 5,6 5 13,9
TOTAL 36
Negativo FA FA% FA FA% FA FA%
Desactualizado y aburrido 16 61,5 11 423 5 19,2
Comentarios y scgrcgacién 3 11,5 3 11,5 0 0
Excesiva competitividad 1 2,6 0 0 1 2,6
Falta habitos 2 7,7 1 2,6 1 2,6
Falta individualizacion 4 154 3 11,5 1 2,6
TOTAL 26

Por otro lado, en la segunda pregunta, enfocada al
apartado de emociones, se destacan el codigo de valor
positivo “Bienestar, disfrute y relajacion, sin vergiienza”
(62,5%) y de valor negativo “Desmotivada y aburrida”
(40%) (Tabla 7).
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Tabla 7.
Sentimientos que los alumnos tenian en las clases de EF
Codigos Frecuencias
Sentimiento EF Grupo Femenino Masculino
Positivo FA FA% FA FA%  FA FA%
Bicnestar 30 62,5 10 208 20 417
Participacion y motivacion 17 354 7 14,6 10 20,8
Ambicion 1 4,8 0 0 1 4,8
TOTAL 48
Negativo FA FA% FA FA%  FA FA%
Discriminacion 2 8 2 8 0 0
Desmotivada y aburrida 10 40 6 24 4 16
Avergonzada y rechazada 5 20 3 12 2 8
Indiferente 1 2,5 1 2,5 0 0
Falta adaptacion 5 20 2 8 3 12
Rechazo 2 8 2 8 0 0
TOTAL 25

Relacion entre datos cuantitativos y cualitativos

Una vez analizados los datos tanto cuantitativos como
cualitativos, a través de la combinacion de los 3 factores a
destacar, que son, la afinidad por la EF, la valoracion de la
labor del profesor y la practica de AF, hemos podido esta-
blecer una posible relacién. Para comprobarlo de manera
mas rigurosa se ha realizado un minucioso desglose de cada
una de las posibilidades.

Como bien podemos observar en la Tabla 8, partiendo
de las 3 variables analizadas y las posibilidades expuestas,
se han obtenido los siguientes resultados. Estos muestran
que el 58% de las mujeres y el 73% de los hombres mues-
tran afinidad por la EF, que valoran positivamente la labor
del profesor y que practican AF a nivel personal. Por otro
lado, el 25% de las mujeres y el 23% de los hombres no
tiene afinidad por las clases de EF, por tanto, no valoran
como positiva la labor del profesor, a pesar de practicar
AF de manera personal. Por tltimo, el 17% de las mujeres
y el 4% de los hombres, manifiestan no tener afinidad con
las clases de EF, no valorar positivamente la labor del
profesor y no practicar AF a nivel personal.

Tabla 8.
Relaciones afinidad-docente-practica

F -
RELACIONES M o Masculino %

nino

Los alumnos que tienen afinidad por las clases de
EF, valoran la labor del docente de forma positivay 14 58 19 73

practican AF a nivel personal.

Los alumnos que no tienen afinidad por las clases
de EF, no valoran la labor del profesor de manera 6 25 6 23

positiva y si que practican AF a nivel personal.

Los alumnos que no tienen afinidad por las clases
de EF, no valoran la labor del profesor de manera 4 17 1 4
positiva y no practican AF a nivel personal.

TOTAL 24 100 26 100
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Por tanto, podemos observar mediante el analisis de
los resultados, que:

Tanto las mujeres como los hombres que respondieron
a la relacion 1 afirman que se sentian liberados y muy a
gusto, ya que sus profesores realizaban una buena labor en
el aula, haciendo sus clases muy dinamicas, siendo muy
empaticos ¢ individualizando los contenidos, consiguiendo
que todos los alumnos estuvieran motivados y tratando de
conseguir contenidos extrapolables.

Los integrantes de ambos sexos que contestaron a la re-
lacién 2 muestran que, a pesar de tener malas experiencias
en las clases de EF, realizan ejercicio o AF porque creen
que es importante para la salud bio-psico-social.

Los participantes de ambos sexos que contestaron a la
relacion 3 afirman que el motivo de no practicar AF a nivel
personal es consecuencia de su odio hacia el tema deporti-
vo y de las malas experiencias en las clases.

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la percepcion
segtin el género de los estudiantes universitarios de primer
curso sobre la labor del profesorado de EF que tuvieron en
sus etapas de Educacion Secundaria, asi como la influencia
de este en la adherencia hacia la practica fisico-deportiva
del estudiantado.

El curriculum de EF ofrece diversos contenidos educa-
tivos con la finalidad de poner de la mano de los docentes
una amplia y variada gama de recursos. Estos engloban
actividades de diverso tipo, que tratan de trabajar todas las
facetas y competencias a adquirir por parte del alumnado
(Leon-Quinapallo et al., 2020). De los resultados de nues-
tro estudio extraemos que los profesores tienden a trabajar
mayoritariamente los contenidos asociados a los deportes
colectivos, individuales y juegos populares; frente a los de
condicién fisica y expresion corporal y comunicacion.
Surgi6, ademas, un bloque extracurricular en el que se
incluyeron las sesiones de juego libre. Estos datos con-
cuerdan con los obtenidos por Rodriguez et al. (2010),
que concluyo en que el bloque II (Juegos y Deportes) es el
mas trabajado dado que se dispone de gran cantidad de
instalaciones y materiales especificos, porque los deportes
aportan novedad y alta motivacion, ademas de una elevada
demanda por parte del alumnado. También por el cono-
cimiento y dominio que tiene de ellos, lo cual les permite
un mejor desarrollo y posibilidad de aportar riqueza en el
aprendizaje, cosa que se ve reflejada en el analisis correla-
cional. Por otro lado, Vendrell y Sacanell (2020) afirman
que el bloque IV (Expresion Corporal y Comunicacion) es
el menos trabajado debido a la poca formacion que se
presenta en este campo, a la falta de experiencias previas y
a la escasa demanda del alumnado, datos que nuevamente
concuerdan con lo obtenido.

Teniendo en cuenta que la EF tiene como finalidad que
el alumnado sea consciente, conozca y valore los efectos
de la AF en el ambito del desarrollo personal y en la mejo-
ra de la calidad de vida, surge una creciente motivacion
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hacia el estudio sobre la importancia que el estudiantado le
da a la EF, ya que se cree que dicha asignatura y el habito
de la practica deportiva sistematica estan relacionados
(Trigueros-Ramos et al., 2019). Numerosos estudios,
entre los que destaca el de Iturricastillo y Irigoyen (2016),
demuestran que la percepcion y participacion del alumna-
do en las clases de EF pueden afectar a la motivacion que
estos tengan hacia la AF de manera general, en funcion de
si han sufrido experiencias de caracter positivo o negativo;
y en muchas ocasiones, las experiencias percibidas son
negativas, como demostro Lopez-Pastor (2012) al cuestio-
narse una serie de conclusiones, entre las cuales destaca la
percepcion negativa que mas mujeres que hombres afir-
man, y, por lo tanto, el odio hacia la EF por sentimientos
de incompetencia, asi como por percibir un bajo autocon-
cepto.

En cuanto a la percepcion que tiene el alumnado sobre
la motivacion que ejerce el profesor sobre los estudiantes y
la innovacion, encontramos una diferencia significativa
entre hombres y mujeres. Tal vez estos resultados se de-
ben a que los alumnos no se motivan por igual y que dicha
motivacion puede diferir en funcion del género de los
participantes (Iturricastillo y Irigoyen, 2016; Torres-
Luque et al., 2014).

Por otro lado, los items referentes a la empatia del
profesor, la innovacion, formacion y variedad y la adhe-
rencia hacia la actividad fisico-deportiva presentan unifor-
midad, tendiendo todos ellos hacia un valor positivo, ya
que la EF tiende a ser una asignatura que gusta a la mayor
parte del colectivo de estudiantes. Dicha afirmacion es
posible como consecuencia de que las clases de EF se desa-
rrollan en ambientes externos, con un mejor clima por el
dinamismo e implicacion profesor-alumno con la que
cuentan sus sesiones (Vega y Avalos, 2016). No obstante,
a pesar de que no existen diferencias significativas, existe
mayor valoracién para los items relacionados con la empa-
tia y el ejemplo por parte de los varones. En cambio, la
formacion y actualizacion es mas valorada por las féminas.
Ademas, resulta relevante mencionar que existe una ma-
yor motivacion asociada a la mejor formacion del profeso-
rado, el cual contaria con mas variados y mejores recursos
(Gutiérrez-Sanmartin, 2014).

Los datos cualitativos refuerzan los datos cualitativos
en cuanto a las diferencias percibidas entre hombres y
mujeres, sobre todo a nivel motivacional. Dicha observa-
cion coincide con los resultados del estudio realizado por
Iturricastillo y Irigoyen (2016) y Torres-Luque et al.
(2014) donde se percibio que los alumnos no se motivan
por igual y que dicha motivacion puede diferir en funcion
del genero de los participantes. Temple et al. (2016) y
Field y Temple (2017) refieren una diferencia significativa
entre las preferencias de hombres y mujeres, apuntando
que los hombres tienden a la practica de deportes de equi-
po, como el fatbol, mientras que las mujeres se decantan
por actividades ritmicas, como la danza. Esta Gltima afir-
macion ha causado controversia a lo largo de los anos, ya
que algunos deportes desafiaban costumbres sociales muy
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arraigadas sobre la masculinidad y la feminidad. Asi pues,
resulta de vital importancia la basqueda y realizacion de
actividades acordes con los intereses de los alumnos, cosa
que provocara una mayor participacion en las clases de EF.
En lugar de perpetuar tal situacion, debemos aprovechar
los factores que realmente favorecen el interes, la motiva-
cién y el aprendizaje de las chicas, entre otros colectivos,
en el ambito de la EF (Kirk y Oliver, 2014). Por tal razon,
experiencias positivas en estas clases, cumpliendo con lo
mencionado, propiciaran un mejor ambiente motivacional
en el aula (Iturricastillo y Irigoyen, 2016).

Por todo lo mencionado anteriormente, se debe tener
en cuenta por parte de los profesionales de EF una correc-
ta y adecuada seleccion de contenidos, con la finalidad de
buscar un grado, cuanto menos 6ptimo, de motivacion.
Dichos contenidos deben, ademas de adecuarse a lo dis-
puesto por la Administracién, adaptarse al entorno socio-
cultural y evolutivo del alumnado. Deben buscar un senti-
do y ser significativos para ellos, pues, a pesar de las dife-
rencias individuales, no se deben olvidar otras como las de
género, etapa educativa, etc. (Iturricastillo y Irigoyen,
2016).

Dejando de lado el género de los alumnos, se debe po-
tenciar la motivacion intrinseca como mecanismo que
permita percibir el deporte como un instrumento benefi-
cioso para la calidad de vida. Es por ello por lo que resulta
esencial la influencia motivacional que los docentes ejercen
para promocionar el bienestar de sus alumnos (Garcia et
al., 2019). También es interesante el pretexto que nace a
través del contexto motivacional, que consigue un efecto
positivo sobre la mejora de las calificaciones estudiantiles
(Fraile-Garcia et al., 2019).

El perfil del profesor que predomina entre los encues-
tados es un docente joven (35-44 afios), pero con expe-
riencia suficiente, que trabaja excesivamente los deportes
de equipo, asi como los individuales y los juegos popula-
res. Cabe destacar, la empatia, amabilidad y buen trato de
la que gozan la mayoria de ellos. No obstante, se puede
observar una posible falta de innovacion, variabilidad y
formacion, ya que en los resultados obtenidos a través del
cuestionario proporcionado se refiere en numerosas oca-
siones. Por otro lado, encontramos el perfil ideal de profe-
sor, que concuerda con los resultados de Gutiérrez-
Sanmartin et al. (2007), donde se plantea como ideal una
persona joven, simpatica y agradable, fisicamente activa y
competente, con gran empatia y con capacidad de adapta-
cion. Si bien es cierto, los varones valoran mas aspectos
fisicos del mismo, mientras que las mujeres optan por
caracteristicas tales como la empatia y disposicion. Ade-
mas, destaca, en especial por parte de las alumnas, la valo-
racion positiva que reciben aspectos tales como la impar-
cialidad, el trato justo, la paciencia, la capacidad de control
y la capacidad de demostracion.

Una vez analizados los datos tanto cuantitativos como
cualitativos, a través de la combinacion de los 3 factores a
destacar, hemos podido establecer una posible relacion
entre ellos y, por tanto, ha surgido una pregunta que res-
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ponde a nuestro objetivo: ;la afinidad a la EF y la practica
de deporte a nivel personal presenta estrecha relacion con
la vision que tienen los alumnos acerca de la labor del
profesor de EF?

Una buena labor docente deberia proporcionar una afi-
nidad hacia la AF en general, puesto que los profesores
conforman, con sus quehaceres, una parte muy importante
en el proceso de adherencia hacia esta. Estos, ademas,
deben estar capacitados para su funcién, por lo que deben
tener recursos suficientes para enseflar, motivar y conver-
tirse en referentes (Gomez et al., 2018; Trigueros-Ramos
et al., 2019; De Vargas y Mor, 2020). Si bien es cierto,
nuestros datos confirman que mas del 50% de los estu-
diantes valoran positivamente al profesorado, son afines a
la EF y practican deporte a nivel extraescolar; una menor
cantidad de ellos no valoran todo aquello relacionado con
la EF, pero si practican deporte a nivel extraescolar, por
motivos de salud; y una minoria respondieron negativa-
mente a todos estos items.

Asi pues, se siguen las lineas de accion establecidas du-
rante la investigacion y la informacion concuerda con los
resultados obtenidos por los autores mencionados a lo
largo de esta, como Aibar et al. (2015), o Gutiérrez-
Sanmartin (2017), entre otros.

Finalmente, debemos evitar que los estudiantes adquie-
ran un rechazo hacia la EF por las malas experiencias que
hayan podido sufrir, cosa que les hace sentirse incompe-
tentes y reacios. Debemos preguntarnos acerca de estas
experiencias, sus causas y sus consecuencias. Ademas,
debemos preguntarnos acerca del valor anadido de la EF
en sus vidas y como sus contenidos pueden ser extrapola-

bles.
Conclusiones

Las principales conclusiones de este estudio se presen-
tan a continuacion:

En general, la percepcion hacia la EF y la labor que
ejerce el docente es positiva. No obstante, estas difieren
en funcién del genero. Los varones perciben una alta mo-
tivacion inducida por el docente, a diferencia de las muje-
res, que no la destacan.

Los varones valoran mas aspectos fisicos del mismo,
mientras que las mujeres optan por caracteristicas tales
como las habilidades sociales, la capacidad de control y la
capacidad de demostracion.

Existe una correlacion positiva entre la preparacion del
docente y sus habilidades motivacionales.

Por altimo, para los alumnos cuya practica se mantiene
a través de los afios, destaca la importancia del docente,
por la influencia que ha tenido a la hora de inculcar valores
y habitos de vida saludable, de manera que los estudiantes
son conscientes de la importancia y los beneficios de la AF.
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