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Resumen. La propuesta se enmarca en la asignatura de tercer curso de didactica Il de la educacion fisica del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deportes de una Universidad de Catalufia. El objetivo es primeramente ofrecer un modelo de formaciéon compe-
tencial al alumnado del grado. También, con esta idea competencial, se propone un producto final que ha desarrollado dicho alumna-
do, con un recurso pedagogico, a modo de repertorio, para docentes consistente en unidades didacticas competenciales para la edu-
cacion fisica en secundaria. La metodologia se ha basado en el trabajo experimental en el aula y la reflexion del alumnado y figura
docente. Los resultados han permitido formar al alumnado, y futuros docentes, en el ambito de la programacion educativa, siguiendo
una linea competencial, y que se adapte a la normativa vigente. Ademas, como producto final, se ofrece un repositorio virtual, a
partir de una pagina web, con 76 unidades didacticas en acceso abierto, para cualquier centro educativo de secundaria, adaptandolo a
las particularidades de cada docente, institucion y localidad. Se propone que estas metodologias en los grados puedan ampliarse para
que el propio estudiante se inicie en la creacion y divulgacion de propuestas didacticas.

Palabras clave: Agenda 2030; formacion docente; unidad didactica; educacion fisica; competencias; biblioteca virtual; inclusion;
tecnologias

Abstract. The proposal is part of the third-year subject of didactics II of physical education of the Degree in Physical Activity and
Sports Sciences of an University of Catalonia. The objective is firstly to offer a model of competency training to the students of the
degree. Also, with this competency idea, a final product that has been developed by said students is proposed, with a pedagogical
resource, as a repertoire, for teachers consisting of competency teaching units for physical education in secondary school. Methodol-
ogy has been based on experimental work in the classroom and the reflection of students and teachers. Results have allowed to train
students, and future teachers, in the field of educational programming, following a competency idea, and that adapts to current regu-
lations. In addition, as a final product, a virtual repository is offered, based on a web page, with 76 teaching units in open access, for
any secondary school, adapting it to the particularities of each teacher, institution and locality. It is proposed that these methodolo-

gies in the degrees can be extended so that the student himself begins in the creation and dissemination of didactic proposals.
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Introduccion

En un mundo liquido, de cambios, pandemias, descu-
brimientos tecnologicos diarios y obsolescencia programa-
da los valores pierden importancia, en favor de un modelo
economico y utilitarista. Asimismo, el modelo competitivo
e individualista actual es un elemento definitorio de este
mundo, lo que deja el cooperativismo en segundo plano
(Bauman, 2015; Braso & Arderiu, 2022a; Braso & Garcia,
2019).

En el ambito educativo sucede mas de lo mismo. Las
tecnologias invaden las aulas, incluso con la inteligencia
artificial las metodologias van apareciendo y desaparecien-
do seglin las modas, hay programas, asignaturas que tienen
su fecha de caducidad (Arderiu & Brasod, 2020; Braso,
2018a, 2023a, 2023b; Bras6, Pérez, Chat GPT, 2023;
Rillo & Braso, 2023). La educacion se ha convertido en un
gran negocio en el que los mas ricos pueden disponer de
todos los recursos para mantenerse en una clase superior
(Braso & Torrebadella, 2018; Infante, 2009). Y, aunque
aparezca un modelo cooperativo en el trabajo en las aulas,
lo cierto es que se termina compitiendo por ser superior al
resto del grupo o por conseguir objetivos solo al alcance
de unos cuantos alumnos.

De aqui surge la cuestion de: ;como puede la figura
docente, con su formacion, intervenir en el ambito educa-
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tivo en una escuela o institucion, que tiene que tratar
infinidad de contenidos, para todo el mundo, con pocos
recursos humanos y econéomicos, con grandes empresas
que han penetrado en el sistema educativo, y, en definiti-
va, con una escuela que lo tiene que tratar todo y que se le
ha hecho responsable ante cualquier deficiencia del alum-
nado? (Arderiu & Braso, 2020; Bras6 & Torrebadella,
2017b, 2018; Carreho, Diaz, Lopez & Martin, 2019;
Castillo-Retamal, Souza, Bassoli, Matias, Barbosa & Perei-
ra, 2022; Illich, 2020; Herrero-Gonzalez, Manrique,
Hurtado, Paez-Herrera, Munoz, Oyarce, Cerda, Walton,
Lasnibat, 2023; Lopez, 2021; Pérez, Aburto, Poblete-
Valderrama & Aguayo, 2022; Torrealba, Jaramillo, Sali-
nas, Faundez & Sanchez, 2023). Ademas, se ha olvidado la
tradicion pedagogica, modelos de exito que funcionaron
afios atras (Braso, 2017; Braso & Torrebadella, 2020b;
Torrebadella & Braso, 2022), y a menudo se ha sacraliza-
do, y sacraliza, la adquisicion de conocimientos, con la
argumentacion que estos son infinitos, cambiantes y que es
el alumnado el que tiene que descubrir, por si solo o con la
ayuda del profesor, sus aprendizajes, a modo de pedagogia
mayéutica, que por cierto ya proponia Platon en el s. V a
C.

Y es que la nueva propuesta competencial, con sus
ideales para una educacion de calidad han obviado todo un
conjunto de conocimientos, lo que ha significado un vacio
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de contenidos, tanto para el alumnado, como para la figura
docente que ya ha estudiado y se ha formado en esta meto-
dologia y carece de la formacion minima, tanto en cono-
cimientos como en metodologia (Alvarez-Alvarez & Pas-
cual-Diez, 2020; Arderiu & Braso, 2019; Valarezo & San-
tos, 2019). En este sentido el juego y la diversion aparecen
como aspectos principales, pero no los conocimientos, lo
que hace que muchas de las propuestas de investigacion-
accion, de aprendizajes basados en proyectos, de flipped
classroom (Campos-Gutiérrez, Sellés-Pérez, Garcia-Jaén, &
Ferriz-Valero, 2021; Espejo, Infantes, Moya, Morente-
Oria, 2022), metodologias cooperativas (Ferriz, Garcia &
Arroyo, 2019), o de aprendizajes-servicios carezcan de
sentido. De este modo, ni el docente ni el sistema conside-
ran necesario impartir conocimiento, y quiza no conviene
formar a estos futuros ciudadanos. La escuela y los centros
escolares terminan siendo un parque de diversion donde lo
menos importante es la formacion, sino la diversion y el
ocio (Braso, 2021; Braso, Torrebadella, 2017a, 2018;
Enkvist, 2012; Luri, 2020). Con todo ello, la escuela no
termina formando al alumnado en conocimientos. Ello
supone que la infancia que tiene recursos (economicos) se
podra formar fuera de la escuela, pero la que no, no podra
llegar al nivel de la ciudadania de las clases acomodadas.

A partir de aqui se haria necesario disponer de todo un
conjunto de material pedagogico acorde con las necesida-
des de la educacion para el siglo XXI pero a la vez con las
carencias del ser humano a causa de este mundo liquido,
cambiante y con pérdida de valores (Arendt, 2007; Tied-
mann, 2004). Se propone, por lo tanto, una vision compe-
tencial pero poniendo énfasis en los contenidos, en los
conocimientos.

Con todo, aparece el ambito de la educacion fisica, una
materia menospreciada a causa del mundo tecnologizado y
sedentario actual. Es cierto que los retos para un nuevo
mundo en favor de la higiene, la salud y la actividad fisica
como modo de estar sano ha hecho revivir este aspecto
fisico-deportivo, pero también es cierto que ello no se ha
visto transferido a las aulas, si quizas a las actividades ex-
traescolares (Lopez, Pérez, Manrique, Monjas, 2016).

Por todo esto, la educacion fisica requerira un conjun-
to de propuestas que permitan abordar los retos para el
siglo XXI. Estos se podrian concretar en diferentes aspec-
tos. Primeramente, abordar los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) de la Agenda 2030 (Bras6, 2022; Braso,
Pérez & Arderiu, 2023; UNESCO, 2017), seguidamente
proponer modelos en favor de un mundo mejor, tercero
dotar al alumnado de conocimientos fisicos y culturales
que lo conviertan en un ser humano y ciudadano del mun-
do con voluntad de mejora pero critico a la vez y con sen-
sibilidad. El hecho de ver a toda la ciudadania como iguales
sera un hecho indispensable para abordar la educacion
(fisica) del siglo XXI. Las propuestas actuales relacionadas
inclusivas y con la idea de Diseno Universal de Aprendizaje
—DUA—, o el tratamiento del género, para el estado
espafiol y el territorio catalan, seran aspectos que quedan

fijados como principales —para ampliar informacion con-
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sultar en las informaciones que proporciona del Departa-
ment d’Educacio de la Generalitat de Catalunya en:
https:/ /xtec.gencat.cat/ca/curriculum/— (Fernandez &
Camargo, 2021, Marave-Vivas, Salvador-Garcia, Gil-
Gomez & Chiva-Bartoll, 2022; Pereira, Celestino & Ribei-
ro, 2023; Torres, Granados, Torres, Bustamante, Her-
nandez-Fernandez, 2023).

Las propuestas pedagogicas y didacticas, que son muy
diversas (Roz, Coromoto & Martinez-Heredia, 2022) no
pueden entenderse sin este contexto, y no tenerlo en
cuenta las hacen ambiguas, sin sentido y carecen de su
aspecto pedagogico y social. Habra que proponer aporta-
ciones que busquen el tratamiento de estas cuestiones para
una sociedad e individuos mejores, empoderados, sensibles
hacia los vulnerables, con valores democraticos, con mo-
delos de cooperacion (Bras6 & Torrebadella, 2018,
2020a). La tecnologia, como herramienta puede ayudar en
esta tarea. (Arderiu & Bras6, 2020; Bras6 & Arderiu,
2020; Yildiz, Giizel, & Zerengdk, 2019).

Con todo lo expuesto, es pertinente disponer de un
espacio para exponer propuestas pedagogicas y orientar a
la figura docente. Por lo tanto, el objeto de la propuesta es
un repertorio de unidades didacticas competenciales para
la educacion fisica en secundaria. Concretamente, se ha
propuesto el disefio y elaboracion de unidades didacticas
para institutos, con un caracter competencial y siguiendo
las normativas y orientaciones del Departament d’Educacié
de la Generalitat de Catalunya, con la finalidad de dispo-
ner, en un espacio virtual, de una amplia oferta pedagogica
para cualquier figura docente.

La metodologia se ha basado inicialmente en sesiones
tedricas y practicas. En las sesiones en la asignatura de
didactica de la educacion fisica del grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, en el aula, se combinaba la
introduccion de contenidos relativos a las orientaciones
pedagogicas y normativas en el ambito de la educacion
formal, con la propuesta de tareas y ejercicios reflexivos, y
posteriormente se proponia elaborar dos unidades didacti-
cas por cada grupo de alumnado. En las sesiones practicas
se ofrecfan recursos y se valoraban progresiones y exposi-
ciones didacticas con el fin de obtener unidades didacticas
reales y de calidad. Las agrupaciones combinaban el traba-
jo individual y el colectivo.

Los resultados han permitido ofrecer todo un conjunto
de 76 unidades didacticas de diferente tematica, las cuales
se han clasificado en una base de datos con indicadores que
permiten seleccionarlas segan los criterios que la figura
docente requiera.

Esta propuesta es también un ejemplo de las posibili-
dades de la tecnologia para ofrecer recursos a los agentes
implicados en el proceso de ensefianza. Es necesario am-
pliar la experiencia con una mayor diversidad de unidades
didacticas, tanto en el ambito que nos ocupa de la educa-
cion fisica como en otros ambitos y niveles educativos.

Objetivo
El objetivo de la propuesta fue el de disefiar un reper-
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torio de unidades didacticas para la Educaciéon Secundaria
Obligatoria, a partir de una vision competencial y con la
introduccion de contenidos significativos, con la finalidad
de que cualquier docente pueda aplicar dichas unidades
para sus aulas.

Con todo ello habia un conjunto de objetivos especifi-
cos que pasaban por:

-Concienciar al alumnado de tercer curso del grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la pertinen-
cia de ofrecer propuestas competenciales en torno a la
educacion fisica, dotadas de contenido, en el ambito edu-
cativo para ofrecer una educacion de calidad.

-Ofrecer experiencias de educacion fisica pertinentes
con la normativa vigente para poder ser aplicadas en el
ambito de la educacion formal.

-Visibilizar la importancia de la perspectiva de género,
la diversidad y el Disefio Universal del Aprendizaje —
DUA—, en la educacion fisica como ejes principales para
ofrecer practicas inclusivas.

-Concienciar en torno a tener en cuenta la Agenda
2030 para ofrecer unidades didacticas criticas y con la
finalidad de favorecer a mejorar el mundo y las condicio-
nes de vida de la humanidad a partir de la educacion fisica.

Sujetos

Los sujetos fueron el alumnado de 3r curso del Grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFE),
formado por un total de 99 alumnos [tabla 1]. Todos ellos
estaban matriculados en la asignatura de Didactica de la
Educacion Fisica II, del segundo semestre de 2021-22, que
representaba una continuacion de la Didactica de la Educa-
cion Fisica I, que se realizaba durante la primera parte del
tercer curso.

Tablal.
Participantes en la propuesta de disefio de las unidades didacticas para la Educa-
cién Secundaria Obligatoria

Sexo Grupo 1 Grupo 2 Total
Masculino 41 85% 45 88% 86 87%
Femenino 7 15% 6 12% 13 13%

Total 48 100% 51 100% 99 100%

Instrumentos

Para la elaboracion del repertorio de las unidades di-
dacticas se utilizaron diferentes instrumentos.

Para la seleccion, distribucion y transmision del mate-
rial normativo y orientativo tedrico se disen6 una pagina
web en acceso abierto con Google Sites, todo ello dentro
del entorno Google G suite (Braso, Arderiu, Pérez &
Bras6, 2020). El aula virtual también fue una herramienta
utilizada, tanto para proporcionar material como para
proponer actividades preparatorias para la elaboracion de
las unidades didacticas.

Se utiliz6 nuevamente un Google Sites, para crear la
pagina web final con todas las unidades didacticas y su
clasificacion oportuna. El recurso era de acceso abierto
para todo el alumnado con una idea colaborativa de crear
el espacio virtual conjuntamente. Ligado a esto, la aplica-
cion de Google Drive sirvi6 para almacenar cada una de las
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aportaciones del alumnado. Finalmente, Google Sheets, o
la hoja de calculo, se utilizaron para clasificar cada unidad
didactica segtin diferentes parametros.

A modo de evaluar todo el proceso, las preguntas a
modo de debate y reflexion relacionadas con la asignatura
y la experiencia, juntamente con las encuestas propias de
la universidad, se utilizaron como herramienta para validar
la propuesta.

Procedimiento

El procedimiento de la propuesta ocup6 todo el segun-
do semestre del curso para el alumnado, es decir de febre-
ro a mayo de 2022, ambos incluidos. La asignatura se
distribufa en todo un conjunto de recursos teoricos vy,
también en la propuesta de tareas tedricas y practicas con
la idea de entender el modelo de programacion de educa-
cion fisica, en la educacion secundaria obligatoria, en Cata-
luna. Se hizo hincapié¢ también en buscar un modelo que
perdurase en el tiempo, y si bien es cierto que las normati-
vas y orientaciones curriculares que ofrece el Departament
d’Educacio de la Generalitat de Catalunya se van revisando,
también es clave ofrecer propuestas que puedan adaptarse
rapidamente a estos cambios. Todo ello se consigue con
recursos en favor de una educacion de calidad, que ofrez-
can productos finales reales y autenticos (Calatayud, 2019;
Fuentes-Nieto, Lopez, V. & Palacios-Picos, 2022).

Es por todo ello que antes de empezar a tratar la pro-
gramacion, y sus elementos, habia que tratar la esencia de
la educacion fisica, es decir, su sentido y finalidad en la
educacion, y en la educacion secundaria obligatoria. Asi, se
propuso una tarea, a modo de evaluacion inicial, que ade-
mas de permitir al docente conocer el estado y nivel del
grupo-clase, seria un modo reflexivo de la propia tarea
educativa, con esta idea competencial y de educacién au-
téntica. Asi se formularon tres preguntas clave para poder
justificar la esencia de la propia materia dentro del entorno
educativo. Sin el analisis de estas cuestiones, el sentido de
la educacion fisica quedaba vacio o perdia el potencial que
podria tener (Alvarez, 2020; Bras6 & Escriu, 2019; Braso
& Torrebadella, 2018; Mauri & Torrebadella, 2022) [tabla
2].

Tabla 2
Preguntas a modo de reflexion y evaluacion inicial y que son el inicio para poder
claborar propuestas didacticas.

Finalidad

Justificar la materia en la sociedad

Preguntas propuestas

;Cual tiene que ser la funciéon de la
educacion fisica?

;Por qué tiene que haber educacion Justificar la materia en la educacion

fisica en los centros educativos? formal

;Cémo puede intervenir la educacion Reflexionar sobre la funcion de la
fisica en la consecucion de los Objetivos  educacion fisica para un mundo mejor

de Desarrollo Sostenible?

Posteriormente, en una siguiente fase se pretendia que
el alumnado siguiera reforzando los aprendizajes en rela-
cion con la educacion fisica y la programacion cursados en
semestres anteriores. A la vez, se proponia comprender el
curriculum y las orientaciones educativas para el territorio
catalan, donde se ubicaba el grado y las propuestas. Par-
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tiendo de los conocimientos previos adquiridos por parte
del alumnado, se aportaron todo un conjunto de docu-
mentos, normativas, directrices y ejemplos didacticos que
constitufan el marco tedrico para poder disefiar unidades
didacticas competenciales y que tuvieran en cuenta todas
las indicaciones para su elaboracion. De este modo se
ofrecieron a los discentes los principales recursos que el
d’Educacio

https://educacio.gencat.cat/ca/inici/— ponia a disposi-

Departament —Disponible en:
cion, desde normativas, hasta orientaciones y experiencias
practicas. El portal XTEC Xarxa telemdtica educativa de
Catalunya —disponible en: www.xtec.cat— también se
presento, y a la vez se mostraron diferentes recursos selec-
cionados por la figura docente (Anddjar & Braso, 2013,
2014, 2017; Arderiu & Braso6, 2022; Arderiu, Bras6, Co-
llignon & Pérez, 2021; Braso, 2013, 2018b; Braso & An-
dbjar, 2014; Bras6 & Arderiu, 2021, 2022b; Bras6 &
Collell, 2016; Braso & Torrebadella, 2015, 2016, 2019,
2020; Torrebadella & Braso, 2014). Era todo un ejemplo
de la diversidad de propuestas, experiencias y filosoffas
educativas que podrian ser aplicadas en la creacion de las
experiencias.

En un siguiente paso se iniciaba el proceso de creacion
de las unidades didacticas, se ubicaban en la etapa, en el
curso, en el contexto educativo y se justificaba su perti-
nencia.

Para ello se disefi6 un espacio web —en acceso abierto
a:  https://sites.google.com/asesport.cat/didacticaef—
con toda la informacién necesaria para desarrollar el pro-
ducto final que cada estudiante tenia que proponer [Figura

1,2].
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Figura 1. La pagina web de la asignatura ofrecia todo el conjunto de material
necesario y complementario para el disefio de unidades didacticas competencia-
les

« C O @ sitesgooglecom/asesport catididacticaet/Lascesautbuse a

# *e @209
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Figura 2. Juntamente al marco teorico, el modo de elaborar las unidades didacti-
cas, la evaluacion, los modelos pedagogicos y las reflexiones en torno a la educa-
cion fisica del siglo XXI, habia un apartado con las tareas a desarrollar
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También se plasmo en el moodle del aula virtual, entorno
principal de la universidad, toda esta informacion [Figura
3, 4]. Era el procedimiento para adaptar la propuesta a la
normativa y orientaciones de la universidad —Directrices
y normativas de la Universidad de Vic. Espacio virtual
disponible en: www.uvic.cat—.

Didactica de I'Educacio Fisica Il - GR11 [GCAFE-08UV]

Figura 3. El moodle del campus de la universidad, un recurso para incorporar
orientaciones pedagogicas, normativas y detallar todo el proceso de evaluacion

Figura 4. Las tarcas se combinaban en el campus virtual, en individuales, por
parejas, grupales, y voluntarias.

Se proponian todo un conjunto de tareas progresivas
que permitian ir adquiriendo todo el modelo teorico [Fi-
gura 5], segan las directrices del Departament d’Educacié de
la Generalitat de Catalunya.

CRONOGRAMA PARA LA CREACION
DEL REPERTORIO DE UNIDADES
DIDACTICAS

Tareas realizadas

Descripcion de tareas Febrero Marzo Abril Mayo

« Marco teorico: aprendizaje_competencial,
inclusion,  Agenda 2030,  modelos

pedagogicos, evaluacion

- Practica de progresiones pedagogicas

eficientes: control del espacio, el tiempo, los
materiales y las variantes

« Elaboracion de Unidades didacticas

« Exposicion de  Unidades didacticas,
autoevaluacion y coavaluaciones criticas

« Creacion del repertorio y clasificacion de las
unidades didacticas en una pagina web en
acceso abierto

Figura 5. Diagrama de Gantt de las tarcas realizadas para la elaboracion de la
pagina web correspondiente al repertorio de unidades didacticas de educacion
fisica [Elaboraciéon propia]
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Para el disefio de las unidades didacticas, se proporciono
Tabla 3.

material relacionado con aspectos diferentes [tabla 3].

Apartados principales de las unidades didacticas con la descripcion y caracteristicas de cada uno de ellos.

Indicador

Descripcion y caracteristicas

Titulo

;Como se redacta?

;Qué aspectos hay que tener en cuenta para que la unidad didactica quede justificada en el centro, en el curso, en el trimestre y

Justificacion / descripcion de la
unidad didactica

para el grupo-clase?

;Cudl es el hilo conductor de la propuesta? ;Como puede ordenarse la unidad didactica para que tengan sus actividades una

progresion a modo de propuesta competencial?

Duracion y distribucion

;Cual es la duracion pertinente de la unidad didactica y como se distribuye en el curso, trimestre o meses?

Curso, nivel

; p——
;Para qué curso va dirigida la propuesta?

Recursos ;Qué aspectos materiales, humanos y de instalaciones hay que tener en cuenta?
Ademas del ambito de la educacion fisica, ;Como hay que tratar el ambito digital, y el personal y social, que son de obligado
Ambitos tratamiento en las materias de la educacion secundaria obligatoria? ;Qué contenidos y actividades se proponen para los ambitos

transversales?

Relacion con otras materias

;Qué materias son 6ptimas para relacionarlas con la unidad didactica?

Dimensiones y Competencias

;Qué dimensiones y competencias hay que seleccionar, tanto de la etapa, como de la asignatura y de los ambitos transversales?

Objetivos

;Como hay que redactar los objetivos y que tienen que tener en cuenta?

;Cuidles son los instrumentos mas pertinentes? ;Como hay que proponer los diferentes instrumentos y quién los puede ejecutar?

Criterios de evaluacion y gradacion  ;Qué diferencia hay con los objetivos y que informacion aportan? ;Cémo hay que distinguir los diferentes grados de consecucion

de los objetivos de aprendizaje?

Contenidos y contenidos clave

;Como hay que seleccionar los contenidos? ;Cuales son los contenidos clave y los propios del nivel, para la unidad didactica?

;Qué metodologia es la mas pertinente para conseguir cumplir con las competencias, objetivos y criterios propuestos? ;Cual es la

Desarrollo metodologico

rogresion, a modo de propuesta competencial, que hay que seguir? ;Como hay que tratar las diferentes taxonomias y como se
prog > prop P! > q Y q guirs g Y q b
relacionan con las progresiones de las tarcas?

;Qué metodologia se utiliza, como interviene el docente, como son las agrupaciones, etc.?

Secuenciacion

;Cual es la progresion de las tareas, propuestas y sesiones, teniendo en cuenta la secuenciacion racional y competencial del

aprendizaje?

Evaluacion

;Como se lleva a cabo y en qué actividades se proponen evaluaciones, y quién las lleva a cabo?

Tratamiento género

;Como se incide en el tratamiento de género y sus diversidades para promover propuestas en favor de la igualdad y sensibilizar al

alumnado?

Inclusion

;Como se adapta la unidad didactica a todo el alumnado? ;Como se organiza cl aula y las propuestas para promover el Disefio

Universal del Aprendizaje?

Otros: rabricas y material comple-
mentario

;Qué materiales, rabricas, etc. clarifican la unidad didactica para su futuro desarrollo?

Con todo habria que detallar las tareas concretas, las
diversas metodologifas utilizadas, con las posibles agrupa-
ciones, la manera de distribuir el contenido, el proceso de
evaluacion, la forma de ordenar la informacion dada al
alumnado, o las posibles adaptaciones de cada tarea. Asi-
mismo, concretar el hilo conductor por el que se desarro-
llaria la unidad didactica era un elemento clave para pro-
poner un modelo competencial.

Para todo ello, se puso énfasis en explicar la taxonomia
de Bloom, con la idea de proporcionar un recurso para
ordenar progresivamente objetivos de aprendizaje y crite-
rios de evaluacion. La taxonomia de Bloom (1976, 1977,
2006) permite jerarquizar-ordenar un conjunto de habili-
dades segin la complejidad de las tareas a desarrollar
(Bloom, Krathwohl, Masia, 1984) y puede ser un buen
recurso para la figura docente para aplicar en las progra-
maciones educativas. Para el caso de la educacion fisica hay
la propuesta adaptada de Anita Harrow (Braganga, 2010;
Harrow, 1972). Cada una de las fases de la taxonomia
incrementan la complejidad educativa, y pueden incluir
diferentes verbos de accion y, por lo tanto, tarcas a desa-
rrollar (Carrington, 2019).

El hecho de establecer correctamente una buena pro-
gresién en la consecucion de estas metas era un inicio para
poder desarrollar tareas siguiendo una secuenciacion logica
de tareas para el aprendizaje. La secuenciacion de activida-
des de modo racional y propiciando el desarrollo de cono-
cimientos ha sido tratada por diferentes autores (Arderiu,
Braso, 2019, 2021, 2022; Braso, Pérez, 2020; Jorba,

418 -

Casellas, 1996; Jorba, Sanmarti, 1993; Meirieu, 1992). En
esta linea se entiende el aprendizaje y la propia evaluacion
como un proceso de ensenanza y aprendizaje en el que el
alumnado sera el principal protagonista, en una idea ya
bien antigua, con los modelos de renovacion pedagogica
COmMo maximos —y seguramente mejores— representan-
tes de este modo de operar (Braso, 2017, 2018b; Bras6é &
Cercos, 2019).

Evaluar

Recordar

Figura 6. Fases en la taxonomia de Bloom. Cada una de estas fases puede incluir
infinidad de tareas (Elena28c, 2019)

La secuenciacion de tareas, que se relacionaba con los
objetivos de aprendizaje a evaluar, y que partian de la
taxonomia de Bloom era clave para proponer unidades
didacticas coherentes y con un incremento en lo que se
refiere a complejidad (Arderiu, Braso, Braso, Pérez,
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2020). Se favoreceria asi cada vez mas a una mayor auto-
nomia, creatividad y toma de decisiones por parte del
alumnado.

Con todo, se propuso incidir y tener en cuenta dos as-
pectos claves y necesarios para una educacion del s. XXI.
Son la inclusion y el tratamiento del género, aspectos
necesarios para una educacion de calidad y que ya se tienen
como prioridad en estos modelos, orientaciones y norma-
tivas (Brasé & Escriu, 2021).

En las unidades didacticas se contempla la idea de pro-
mover el Disefio Universal del Aprendizaje, con activida-
des inclusivas que no haga falta adaptar o, si se tienen que
variar, que se puedan tener en cuenta los tres puntos cla-
ves siguientes (Dalmau, Sala, Llinares, 2015): la implica-
cion: con estrategias para fomentar el interes, la motiva-
cion, la persistencia, el esfuerzo y permitir la autoregula-
cion del alumnado. Con esta idea se fomentaria un alum-
nado motivado y con iniciativa; la representacion, ofre-
ciendo opciones diversas para la percepcion, el uso de
diferentes lenguajes y la voluntad de permitir diferentes
formas de comprension. Con ello se buscaria un alumnado
con recursos e informado; la accion y expresion, propo-
niendo oportunidades para la accion, la expresion, la ma-
nipulacién, la experimentacion, ofreciendo formas diver-
sas de expresion y accesibilidad, y buscando opciones
diferentes para las funciones ejecutivas. Con esta sensibili-
dad el alumnado tendria estrategias para conseguir sus
metas.

Asimismo, se presento al alumnado la escalera LIRSPE,
para que pudiese ser pasada en cada una de las actividades
de las unidades didacticas (Lieberman, Brian, Grenier,
2019). Esta conformada por 28 indicadores que hacen
reflexionar en torno a un modelo pedagogico inclusivo.

Tabla 4.

Estos indicadores se clasifican en diferentes momentos o
aspectos de la sesion: inicio; introduccion; calentamiento;
velocidad de juego; instruccion diferenciada; instruccion
con autonomia; demostraciones; trabajo del ayudante; uso
de parejas; habilidades y actividades en pareja; juegos,
actividades y deportes de equipo; equipamiento; medio
ambiente; evaluacion; puntuacién de la evaluacion; co-
mentarios de las habilidades; y finalizacion. Se hacia asi
hincapié en la necesidad de universalizar las unidades di-
dacticas y hacerlas accesibles a todo el mundo, en una
sociedad que a menudo discrimina (Izquierdo-Gémez, &
Diaz-Cueto, 2017; Lavega, Planas, Ruiz, 2014).

Por lo que respecta al tratamiento de género, también
se tuvo en cuenta y se potencio que cada unidad didactica
ofreciera pautas para la igualdad, la coeducacion, el respe-
to hacia la diversidad sexual y, ademas se propusieron
actividades de concienciacion. Iba en la linea de una bus-
queda para la igualdad de todos los ciudadanos (Alvarifias-
Villaverde, Pazos-Gonzalez, 2018; Arenas, Vidal-Conti &
Muntaner-Mas, 2022; Sanchez, Chiva & Ruiz, 2016; Pe-
reira-Garcia, Devis-Devis; Pérez-Samaniego; Fuentes-
Miguel; Lopez-Cafiada, 2020; Valdivia-Moral; Molero;
Campoy & Zagalaz, 2015).

Para corroborar todo lo expuesto, también se propor-
cion6 al alumnado un modelo de autoevaluacion para
comprobar si sus unidades didacticas cumplian con la filo-
soffa  de ensefanza  competencial  (Departament
d’Ensenyament, 2018; Jorba & Caselles, 1996). Se propu-
so que cada unidad pasara un filtro de 20 items [Tabla 4]
relacionado con las actividades planteadas, con el uso de
los recursos y materiales, con la organizacion social del
aula, con la atencion a la diversidad, y con la evaluacion.

Preguntas para identificar si una unidad didactica es competencial. Elaboracion propia, adaptado de la Xarxa de Competencies Basiques del Departament d’Educacio de

la  Generalitat de Catalufia. Disponible en:

4bceed129d61/ Full-indicadors-unitats-competencials. pdf

https:/ /xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/ SpacesStore/0029/f0b48627-bdc5-48e5-9b3c-

;Tienen una secuencia logica?

;Las situaciones se plantean con preguntas o problemas a resolver?

¢Se relacionan con hechos reales o problematicas reales los contenidos a trabajar?

De las actividades planteadas. ...

;Las actividades implican aplicar conocimientos adquiridos y crear nuevos aprendizajes?

¢Se potencia la relacion de aprendizajes en diferentes ambitos o asignaturas?

;Se proponen tareas que implican el uso de habilidades y destrezas de complejidad variada?

;El alumnado conoce el objetivo de las tareas?

;Hay diversidad en el uso de recursos y materiales?

Del uso de los recursos. ..

¢Los recursos motivan la curiosidad y creatividad del alumnado?

;Se relacionan el uso de los recursos con los intereses del alumnado?

;Se propone un modelo que fomente la autonomia?

De la organizacion social del aula. ..

¢La figura docente interviene con preguntas 6ptimas, principalmente, combinadas con explicaciones?

;Se complementa el trabajo individual con el colectivo?

De la atencion a la diversidad. ..

;Se respetan los diferentes ritmos de trabajo del alumnado?

;Hay previstas actividades de diferente nivel?

¢Los criterios de evaluacion se comparten y son retenidos por el alumnado?
¢Se comunica al alumnado los criterios de cualificacién?

;Se tiene pensado ofrecer espacios con estrategias para que el alumnado identifique lo que ha aprendido y comprenda sus

De la evaluacion. ..

dificultades?

;Se proponen momentos de coevaluacion y autoevaluacion?
¢Se propone al final de la unidad alguna dinamica para que el alumnado reflexione sobre lo que ha adquirido y lo que tiene que

mejorar?

Una vez elaboradas las unidades didacticas se mejora-
ron y validaron a partir de su exposicion en las sesiones
practicas, en las que se exponian los aspectos relevantes de
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cada una de las propuestas. El propio alumnado y el do-
cente ofrecian feedbacks y aportaciones en relacion con la
mejora de cada una de las experiencias, que se relaciona-
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ban principalmente en mejorar el hilo conductor, detallar
las dimensiones, competencias y contenidos, ampliar,
hacer mas racional el modelo evaluativo, sugerir mas va-
riabilidad en la metodologia utilizada, detallar el modelo
de inclusion o el tratamiento de género (Arderiu, Braso,
2021).

Y el siguiente paso fue incorporarlas en un repositorio

virtual, a modo de pagina web de Google Sites, que se
enlazaba con una carpeta en acceso abierto de Google
Drive. En este proceso también se disefio una hoja de
calculo a modo de Google Sheets [Tabla 3], en acceso
abierto para que cualquier visitante del recurso virtual
pudiera seleccionar unidades didacticas segtn los criterios
siguientes [Tabla 5].

Tabla 5.
Descriptores de la base de datos en Google Sheets para poder filtrar las unidades didacticas, con las explicaciones de cada uno de ellos
Descriptores Explicacion
Numero Permite ubicar cada unidad didactica en el espacio web para poderla buscar eficientemente y visualizar
Nombre de la unidad , . T , . , . T
didécti El titulo de cada unidad didactica tenia que ser breve pero a la vez motivador y aportar datos relevantes de lo que trataria cada unidad didactica
idactica
D ¥ La duracion de cada propuesta es indispensable para que cualquier docente pueda hacerse una idea de la posibilidad de transferir la unidad
uracion .
didactica a su aula
Dimensiones Las dimensiones para la educacion fisica son el inicio de la programacion de educacion fisica, por lo tanto, es clave tenerlas en cuenta
Competencias Es basico que cualquier figura docente pueda detectar las competencias en cada unidad didactica para poder transferirlo en sus programaciones

Materias relacionadas

Para un modelo competencial, que promueva una escucla del siglo XXI, hay que tener un enfoque global con un caracter interdisciplinar

Descripcion

Conocer el hilo conductor de la unidad didactica es basico para hacerse una idea de cada una de las experiencias

Autores

La autoria de las unidades didacticas es un dato basico y que va en una linea ¢tica en favor del creador de cada propuesta

Todo el procedimiento finalizo6 con una fase final de
evaluacion del propio proceso de ensefianza-aprendizaje y
de la docencia. Se hizo una valoracién a modo de debate y
reflexion y a la vez se proporcionaron los accesos al aplica-
tivo de la propia universidad para hacer las evaluaciones
pertinentes, hecho que permitiria, posteriormente obtener
valores estadisticos en relacion con toda la propuesta.

A la vez, una vez creado el repertorio, en acceso abier-
to, se pasd un cuestionario ad hoc (Braso, 2014; Braso &
Arderiu, 2022b; Canabate, Tesouro, Puiggali & Zalagaz,
2019), a 10 docentes en educacion fisica en secundaria que
valoraron las unidades didacticas. Se trataron dos dimen-
siones: calidad; transferencia y futuro. De este modo, los
usuarios finales valoraban la propuesta. Fue un valor clave
ya que actuaban en clave de expertos y de potenciales
usuarios finales.

Resultados

Los resultados corresponden a la creacién del espacio

virtual en acceso abierto —

https:/ /sites.google.com/asesport.cat/uduvic—, para
toda la comunidad educativa, y cualquier individuo, con
un total de 76 unidades didacticas competenciales para la
educacion fisica en secundaria. Todo ello fue el producto
final, competencial, que el alumnado de tercer curso del
grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte tenia

que conseguir [Figura 7, 8, 9, 10].

76 Unitats didactiques deducacis fisica a secundarial

1997
2022

25

Figura 7. Pagina web con las unidades didacticas disefiadas por el alumnado de
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tercer curso del grado en CAFE de la Universidad de Vic
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Figura 8. Seccion de la pagina web con la opcion de acceder a las unidades didac
ticas o al listado y base de datos
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Figura 9. Las unidades didacticas, en acceso abierto en la pagina web. Ejemplo de
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Figura 10. Ejemplo de dos unidades didacticas en acceso abierto: Viatgem a /ifn'ca
y Els jocs olimpics.

Las unidades didacticas cumplen en general con la
normativa vigente, y se relacionan también con dos aspec-
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tos clave, el tratamiento del género y el Disefio Universal
del Aprendizaje —DUA—.

Asimismo, se ha obtenido una hoja de calculo a modo
de base de datos que permite seleccionar cada propuesta a
partir de diferentes criterios [Figura 11, 12]: Namero que
ocupa en el espacio web, nombre de la unidad didactica,
duraci6én, competencias que se tratan en el ambito de la
educacion fisica, descripcion de la propuesta y autores. Se
han obtenido muchos mas indicadores, que se pueden
visualizar en cada una de las unidades didacticas. Entre
estos destacan: justificacion de la unidad, espacio, mate-
rial, competencias generales, ambitos transversales, con-
tenidos, contenidos clave, evaluacion, secuenciacion seglin
la taxonomia de Bloom, actividades y progresion, etc.
Todas las unidades didacticas se plasmaron en el espacio
web y se podian filtrar segtn los diferentes indicadores
incorporados en la hoja de calculo, que funcionaba como
base de datos.

[ vissctca tFuvic22

DE LA PIIMERA COLUMNA A LA

ud_ddactica2_UVIC : Ful 1
NOM D LAUNTAT | DURAD

AUTORS (Cognom.
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|
]
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Figura 11. Las unidadrgs‘d}&‘écticas
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Figura 12. Las unidades didacticas, con los elementos o criterios, plasmados en la
pagina web.

En cuanto a la evaluacion del docente y de la asignatu-
ra, de un lado en la reflexion final llevada a cabo se valoro
en general como positiva tanto la tarea docente, las expli-
caciones dadas, la progresion en la exposicion de conteni-
dos y la asignatura Se valor6 también como positivo el
hecho de poder ir mejorando las actividades, que era al fin
y al cabo un modelo de aprendizaje a partir del error.

En las encuestas de satisfaccion, con puntuacion hasta 5
y con 5 preguntas, se pregunt6 al alumnado sobre la tarea
docente. Respondieron el cuestionario 27 alumnos que
representaban el 28,13% de la muestra. Concretamente se
pregunto: si cumplia la planificacion inicial del programa,
el plan de trabajo; si se explicaba el docente con claridad y
estructuraba la sesion de manera logica y ordenada; si se
ofrecia el retorno de las actividades en el momento ade-
cuado para facilitar el aprendizaje; si el docente era accesi-
ble; y si se estaba totalmente satisfecho con la docencia

421 -

[Tabla 6].

Tabla 6.
Valores obtenidos en la encuesta de la universidad, pasada al alumnado en
relacion con la figura docente

. Promedio del
Item

docente

El docente cumple con la participacion inicial del programa y 474
con el plan de trabajo de la asignatura ’

El docente se explica con claridad y estructura las sesiones de 467
manera logica y ordenada ’

El docente devuelve las correcciones de las actividades en el 4.59
momento oportuno para facilitar el aprendizaje ’

El docente se muestra accesible para atender consultas de los 4.85
estudiantes ’

Estoy globalmente satisfecho con el docente 4,81

Promedio final 4,73

La encuesta dio un 4,73 (sd=0,51) como resultado fi-
nal a la estadistica global del docente, hecho que iba en la
linea de la media del Departamento de la facultad, y de la
Universidad en general, con valores satisfactorios superio-
res al 4.

En lo que se refiere a la asignatura, se valoré también
positivamente, con valore 6ptimos. Se propusieron 4 pre-
guntas que respondieron un total de 36 alumnos (34%). Se
preguntaba en torno a si los contenidos eran adecuados; si
los materiales utilizados o recomendados eran pertinentes
para el aprendizaje de la asignatura; si la evaluacion se
habia desarrollado en torno a los criterios establecidos en
el programay y si los espacios eran optimos [TABLA 7].

Tabla 7.
Valores obtenidos en la encuesta de la universidad, pasada al alumnado, en
relacion con la asignatura

Item Promedio
Los contenidos de la asignatura me han parecido adecuados 4,52
Los materiales utilizados o recomendados son utiles para el 4,45
aprendizaje de la asignatura
La evaluacion se ha desarrollado en acorde con los criterios 4,58
establecidos en el programa de la asignatura
Los espacios utilizados son adecuados (aulas, laboratorios, 4,58
aula virtual, etc.)

Estoy globalmente satisfecho con la asignatura 4,39
Promedio final 4,50

El promedio final de los items para validar la asignatura
di6 un valor de 4,50 (sd=0,55). Iba en la linea de las asig-
naturas de la universidad y del plan docente.

En lo que hace referencia al analisis de los docentes en
la materia, el repertorio se valor6 como positivo por lo
que respecta a su calidad en los elementos que la. Se obtu-
vo un valor de 4,5 (sd=0,26).

Tabla 8.
Valores obtenidos en la encuesta de la universidad, pasada al alumnado en
relacion con la figura docente

. Promedio del
Item

docente
Calidad. Las propuestas de unidades didacticas del repertorio
tienen una calidad 6ptima ya que trata los principales elemen- 47
tos de analisis en el ambito educativo (objetivos, competen- ’
cias, transferencia, inclusion, etc.)
Calidad. Las propuestas de unidades didacticas del repertorio
tienen una calidad 6ptima ya que tiene en cuenta las necesida- 4.4
des del alumnado en relacién con el mundo en el que vive
Calidad. En las unidades didacticas se tratan los principales 41
g

aspcctos curricularcs qUC hay qUC tratar normativamente
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Calidad. Valoro globalmente la calidad del repertorio como 46
positiva ’

Promedio final 45

Y por lo que hace referencia a la transferencia, amplia-
cion del repertorio y utilidad para el futuro, los docentes
en educacion fisica dieron un valor de 4,7 (sd=0,17).

Tabla 9.
Valores obtenidos en la encuesta de la universidad, pasada al alumnado en
relacion con la figura docente

. Promedio del
Item

docente
Transferencia y futuro. En general, las unidades didacticas
resultan Gtiles y transferibles para poderse desarrollar en los 45
centros educativos, con las adaptaciones que corresponda
Transferencia y futuro. Teniendo en cuenta los beneficios del
repertorio para el docente de educacion fisica, seria conve- 49
niente ampliarlo
Transferencia y futuro. Serfa viable y positivo desarrollar
repertorios similares en otras areas, materias y niveles educa- 48
tivos
Valoro globalmente la posibilidad de transferencia del reperto- 47
rio como positivo ’
Promedio final 4.7

Con todo, los resultados evaluativos de la tarea docen-
te y de la asignatura y su proceso de ensehanza y aprendi-
zaje eran satisfactorios, lo que era un indicador de la perti-
nencia de toda la propuesta llevada a cabo.

Conclusiones

La elaboracion de un repertorio de material pedagogi-
co en formato de unidades didacticas es un recurso util
para la figura docente. Ademas, para el caso que nos ocu-
pa, las experiencias se proponen todas ellas en un modo
competencial y, la gran mayoria, ofrecen un hilo conduc-
tor que va progresando a medida que se suceden las sesio-
nes. Es un aspecto esencial el hecho de ofrecer modelos
competenciales, y que pongan énfasis en los conocimien-
tos, también en los estudios de grado, y no solo ofrecer
propuestas potenciales de lo que se puede hacer en las
aulas.

Aunque seria necesario ampliar el repertorio, princi-
palmente para el ambito de la expresion corporal y la
salud, las propuestas permiten adaptaciones para estas
tematicas y, a la vez, para la educacion primaria. También
seria pertinente ampliar la oferta de experiencias para
otros ambitos y niveles educativos. Y para el caso que nos
ocupa, siendo una propuesta en el ambito catalan, con
unidades didacticas en este idioma, también se propone
para el futuro hacer una traduccion al ingles, espaiol,
aleman y otras lenguas, o ampliar el repertorio con unida-
des didacticas y situaciones de aprendizaje en otros idio-
mas.

Con esta idea y con la de promover la investigacion y la
creacion, se propone ampliar la experiencia, adaptandola,
a diferentes asignaturas para ofrecer productos finales,
reales, y que sirvan para que el alumnado del grado ad-
quiera la esencia del trabajo competencial. Ademas, es un
modo para la iniciacion en la creacion y divulgacion del
conocimiento.
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Ofrecer modelos educativos que sigan las lineas de los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la Agenda
2030 y busquen una sociedad mejor son esenciales para
que la materia de educacion fisica (critica) tenga sentido en
el conjunto de la educacion reglada. Asi, ademas del aspec-
to motriz, imprescindible, hay que unirle, la igualdad, la
adquisicion de contenidos, y el pensamiento critico en
favor de un mundo mejor (Braso & Garcia, 2020; Brasé &
Torrebadella, 2018, 2019a, 2019b; Giroux, 2013; Kem-
mis, 1990) en el que la figura docente tendra un papel
indispensable.

También es un hecho que, en esta sociedad liquida,
como dirfa Bauman, todo el modelo desarrollado podria
cambiar, si bien es cierto que los cambios educativos son
lentos, progresivos, y la propuesta que se ha aportado
seguirfa teniendo sentido, aunque, seguramente, habria
que adaptarla al momento, a la normativa por la cual se
rige.
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