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Resumen. El presente articulo surge como resultado de una investigacion llevada a cabo con los docentes de educacion fisica en
adelante (EF) pertenecientes a diferentes instituciones educativas del municipio de Sandona — departamento de Narifio, Colombia. El
estudio busco reconocer las percepciones que tienen los docentes sobre la motricidad y el cuerpo en el area de EF. La metodologia se
orient6 desde el enfoque cualitativo, el disefio etnografico, como estrategias para la recoleccion de informacion se empleo la revision
documental de los planes de area de EF de cada institucion, la entrevista a ocho docentes, y las observaciones que se realizaron a las
respectivas clases de educacion fisica; siendo este un estudio piloto que permiti6 proyectar nuevas investigaciones dentro del contexto
mencionado. Como resultados se obtuvo que, en los planes de area desde sus objetivos abordan la formacion integral del ser humano
desde diversas practicas corporales, sin embargo, sus contenidos se ven enfocados hacia las practicas deportivas. Por otra parte, sobre
a la motricidad se concibe como la capacidad de movimiento y desplazamiento del ser humano de un lugar a otro. Finalmente, en
cuanto al cuerpo se perciben en algunos docentes posturas enmarcadas en el pensamiento racional, y mecanico; el cual limita la accion
corporal a la consecucion de objetivos; sin embargo, para otros se concibe como un elemento que posibilita la expresion de lo humano
en y desde un escenario intercultural.
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Abstract. This article arises as a result of a research carried out with physical education (PE) teachers from different educational
institutions in the municipality of Sandona — department of Narifio, Colombia. The study sought to recognize the perceptions that
teachers have about motor skills and the body in the area of PE. The methodological design was guided by the qualitative approach, the
ethnographic design, as strategies for collecting information, I used the documentary review of the PE area plans of each institution,
the interview with eight teachers, and the observations that were made to the respective physical education classes; This being a pilot
study that allowed new research to be projected within the aforementioned context. As results, it was obtained that, in the area plans,
their objectives address the comprehensive training of the human being from various bodily practices, however, their contents are
focused on sports practices. On the other hand, regarding motor skills, it is conceived as the human being's ability to move and move
from one place to another. Finally, regarding the body, some teachers perceive positions framed in rational and mechanical thinking
which limits bodily action to the achievement of objectives; However, for others it is conceived as an element that enables the expres-
sion of humanity in and from an intercultural scenario.
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Introduccion motricidad es importante porque permite el progreso motriz

del estudiantado, la expresion, y comunicacion de emocio-

Las reflexiones en torno a la Educacion Fisica (en ade-
lante EF), abren la posibilidad de pensar en su propio carac-
ter tedrico, epistemologico, y vivencial, los cuales deben
analizarse desde una perspectiva holistica; que permita
comprenderla como una disciplina de conocimiento que
aporta al desarrollo humano desde el ambito educativo
(Aguirre, Lopez & Villamizar, 2019). Por su parte, Chin-
chilla (1999) destaca que, desde su construccion historica la
EF ha entrelazado diferentes practicas que, si bien se carac-
terizan por su especificidad, se conciben como el cimiento
donde se centra la funcion educativa y cultural del area, en-
tre ellas se encuentran el deporte, la actividad fisica, la re-
creacion, el cuerpo y el movimiento. Por otra parte, desde
una perspectiva interdisciplinar Jimenez (2021) aporta que
la EF busca promover la educacion de calidad, la calidad de
vida, la salud individual y social, la interacciéon y comunica-
cion con el medio, y el respeto por las diferencias.

En este sentido, la EF como practica educativa se vale de
la motricidad y el cuerpo para posibilitar la formacion del ser
humano en todas sus etapas de desarrollo; por lo tanto, la
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nes, siendo esta un factor motivante para la adquisicién de
aprendizajes y la socializacion del ser humano (Garoéfano &
Guirado, 2017). Asi mismo, la motricidad como una herra-
mienta de la EF, aparte de desarrollar la capacidad motriz del
sujeto, desarrolla la integralidad de este desde una educacion
holistica (Bernate, 2021). Por lo tanto, Gonzales y Gonzales
(2010) destacan la importancia de incorporar la motricidad y
la corporeidad en basqueda de la educacion integral; en este
orden de ideas proponen que la educacién motriz debe ser un
aspecto trasversal en la educacion y no un asunto particular
de una asignatura que se ha enfatizado en el rendimiento, la
disciplina, y la competencia. Es asi como en Murcia y Cor-
vetto (2021) resaltan que la motricidad es creacion y crea-
tura, que expresa las fuerzas sociales y culturales, pero la ma-
tizan desde la expresion y creacion propia del sujeto, por lo
tanto, la motricidad no es un simple movimiento, sino accion
en la vida diaria llena de intencion simbolica que dota de sen-
tido el accionar humano.

En relacion con el cuerpo desde el area de EF, se dice que
deberia ser potenciado en cada estudiante como un medio
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que permita aumentar su autoconocimiento y el conoci-
miento del mundo, siendo este un eje vertebrador de los pro-
cesos educativos en conjunto con la motricidad (/\guila & Lo-
pez, 2019). Asi mismo el cuerpo como realidad material po-
sibilita que sea afectado por la realidad individual, colectiva,
social, historica y politica, siendo esta precisamente la condi-
cion de aquello que lo posiciona como un territorio desde el
que se establecen las relaciones intersubjetivas que pueden
ser modeladas y modificadas a través del proceso educativo
(Gamboa, et al., 2022). Por ello, Bernate y Fonseca (2022)
opinan que las perspectivas e imaginarios que crean las per-
sonas del cuerpo humano a través de la clase de educacion
fisica pueden lograrse desde la formacion que han tenido en
el ciclo vital, las practicas corporales, las tendencias en acti-
vidad fisica, o sencillamente en los movimientos que ejecuta
el ser humano en su cotidianidad. Por lo tanto, Araya (2006)
destaca que las concepciones del cuerpo se crean a partir de
las cosmovisiones, siendo estas el soporte de las ideologias
culturales de un determinado contexto.

Sin embargo, se percibe que la clase de educacion fisica
se orienta desde una postura deportivista y no como una
formacion de la corporeidad en los nifios, para asi darles un
desarrollo personal y armonico en pro de mejorar la comu-
nicacion en un circulo social (Bermtudez & Saenz, 2019);
articulado con lo anterior atn se observa que en el area de
EF los docentes en sus practicas pedagogicas emplean estra-
tegias conductistas y tradicionalistas; entre las cuales se des-
tacan el mando directo, mando directo modificado, y la
asignacion de tareas (Duarte, 2017). Por su parte, Posso et
al (2021) refieren que las estrategias mencionadas anterior-
mente se direccionan a enfoques curriculares deportivistas,
de fortalecimiento de capacidades fisicas, donde el hombre
se trabaja para el movimiento y para la competencia.

Lo anteriormente mencionado, ha dado paso para que el
sistema educativo entienda la educacion fisica como un pro-
ceso formativo que se ha reducido a la formacion técnica y
mecanicista del cuerpo y el movimiento; de ahi que ha pri-
mado el curriculo fragmentado que limita la formacion ho-
listica y vivencial de la competencia motriz (Rannau, 2020).
Esto ha generado la necesidad de pensar el curriculo de la
EF desde una postura transdisciplinar tal como aporta
Bennasar (2020), que a traves de un enfoque integrador de
saberes se busque trascender el plano informativo del area ca-
talogada como disciplinada y parcelada; todo esto para arti-
cular una amplia gama de simbolos, valores, y codigos cons-
tituyentes de la identidad de la actividad fisica, la EF, el de-
porte, y la recreacion. Por lo tanto, el enfoque transdiscipli-
nar reconoce y valora los saberes de diversas areas como ten-
dencia de unificacion de criterios en torno a la motricidad hu-
mana desde la ladica, y la educacion fisica, invitando a gene-
rar intervenciones que abran las fronteras hacia la potencia-
cion del curriculo en sus procesos ladicos, reflexivos, criticos
e innovadores; que se impregnan en las practicas sociales a
traves del cuerpo, el movimiento y la cultura.

De esta manera, el presente escrito problematiza la con-
cepcion del cuerpo y la motricidad desde la postura de los
docentes que orientan el area de educacion fisica dentro de
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las instituciones educativas, espacio que tradicionalmente se
le ha dado la connotacion de reproductor de practicas hege-
monicas enmarcadas en el desarrollo del cuerpo y el movi-
miento desde componentes mecanicistas, higienistas y eu-
genésicos, que para el caso particular del contexto se ha en-
fatizado al desarrollo de las practicas deportivas, descono-
ciendo la amplia gama de posibilidades que ofrece la EF para
la educacion y formacion del ser humano. Por lo tanto, el
objetivo del proyecto es reconocer la concepcion del
cuerpo y la motricidad en los docentes de EF de las institu-
ciones educativas participantes.

Metodologia

El presente estudio, se orient6 bajo un diseno cualita-
tivo, que busca indagar sobre la vida de la gente y/o los fe-
noémenos, relaciones que se presentan en una cultura o co-
munidad (Strauss & Corbin, 2002); por su parte Galeano
(2020) destaca que la investigacion cualitativa da relevancia
a las fuentes de informacion escritas, visuales, audiovisuales
y rastros de la cultura material. El enfoque utilizado fue el
historico hermenéutico que “supone una forma de reaccion
ante los estudios positivistas, pues este posibilita un proceso
interpretativo mas personal sobre los fenomenos de la reali-
dad” (Ruiz, 2007, p.12); y bajo el metodo de investigacion
etnografico, cuyo propésito es crear una imagen idéntica
del grupo estudiado, sin embargo, su intencion es apoyar en
la comprension de grupos poblacionales mas amplios y con
caracteristicas similares. (Martinez, 1999, p.3). Por lo
tanto, este disefio metodologico permitio el abordaje del fe-
némeno presente en los contextos socioeducativos; para co-
nocer e identificar distintas situaciones reales que se dan en
el entorno de la clase de educacion fisica. Sin embargo, da-
das las limitaciones del estudio en términos de tiempo du-
rante el trabajo de campo, se toma este como un estudio
piloto que permitio6 a los investigadores levantar proyeccio-
nes para investigaciones siguientes que aborden el cuerpo y
la motricidad desde la perspectiva de los docentes que
orientan la educacion fisica en las instituciones educativas.

Como estrategias de recoleccion de informacion, se uti-
lizaron la revision documental, la observacion, y la entre-
vista, las cuales se describen a continuacion:

La revision documental, Galeano (2004) la ubica como
una técnica que permite rastrear, seleccionar, y consultar
fuentes y documentos que se van a emplear como insumo im-
portante en la investigacion, la autora destaca dos tipos de
fuentes las primarias y las secundarias; especificamente el es-
tudio tuvo en cuenta las primarias que corresponden a archi-
vos publicos. Teniendo en cuenta la propuesta de Galeano
(2004), este procedimiento se realizo a partir de tres mo-
mentos: 1) el ritual de acceso, 2) el trabajo con archivos, 3)
ritual de salida. La informacion se registro en fichas de con-
tenido, y la técnica de analisis fue el analisis de contenido de-
terminando el objeto de indagacion y las unidades de analisis,
posteriormente se procedio con la interpretacion, la cons-
truccion teorica, la codificacion de la informacion, y, por al-
timo, se concluye con la elaboracion de las conclusiones. De
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acuerdo con lo anterior, las unidades de analisis que se tuvie-
ron en cuenta dentro de este proceso fueron: contenidos te-
maticos, propositos, y metas de la EF para cada grado de es-
colaridad.

En cuanto a la observaciéon como técnica de recoleccion
de informacion, Yuni & Urbano (2014) la definen como
“acto de intencionado, consciente que selecciona una parte
de la realidad para ver algo, esta implica un proceso de ob-
servacion holistica del accionar del sujeto en sus acciones
cotidianas” (p. 40). El proceso de observacion se orient6
bajo la propuesta de los autores mencionados anterior-
mente, tuvo como referencia la observacion no partici-
pante, puesto que el investigador no se involucro en las si-
tuaciones observadas, Asimismo, la observacion se llevo a
cabo bajo las siguientes fases: 1) seleccion del campo a ob-
servar (la clase de educacion fisica), 2) negociacion del ac-
ceso al escenario (autorizado por los rectores y firma previa
de consentimiento informado), 3) el acceso al escenario, 4)
estancia en el escenario (recoleccion de datos), 5) retirada
del escenario. Teniendo en cuenta lo anterior, se realizaron
tres observaciones a los docentes encargados del area de EF
la categoria central fue identificar la coherencia de los con-
tenidos estipulados en el plan de area, con la practica del
docente durante su sesion de clase; para ello se tuvo en
cuenta: tematica trabajada, estrategias didacticas utilizadas,
tipo de practicas motrices y corporales ejecutadas, siendo
estos los acuerdos entre investigadores como criterios de
confiabilidad en la recoleccion de informacion.

Finalmente, la entrevista en profundidad, Rodriguez et
al. (1999) la detallan como el proceso a través del cual el in-
vestigador desea obtener informacion sobre un determinado
problema; a partir de este se focalizan temas especificos sobre
los cuales se pretende sondear razones y motivos, sin suje-
tarse a una estructura formalizada. En este orden de ideas, la
entrevista siguio el proceso metodologico propuesto por
Yuni & Urbano (2014), que ubica los siguientes pasos: 1) el
proceso de interaccion en el cual el investigador entra en con-
tacto con el entrevistado, 2) procesos de recoleccion de in-
formacion, aqui se tiene en cuenta el clima de interaccion, el
tipo de preguntas formuladas, y la sensibilidad del entrevista-
dor, 3) proceso de registro y conservacion de la informacion
a traves de la transcripcion de la entrevista, posterior a ello la
toma de notas relevantes y finalmente la revision como el pe-
riodo de reflexion que garantiza la confiabilidad y utilidad de
los datos. El contenido de la entrevista se guio desde el plan-
teamiento de Rodriguez et al. (1999) que contemplo pregun-
tas biograficas, experienciales, de conocimiento, y de opi-
nion. En tal sentido, la entrevista permiti6 conocer pensa-
mientos, ideas y concepciones que tienen los docentes de EF

Tabla 1.

Contenidos curriculares para basica primaria de las instituciones educativas.

respecto a la motricidad y el cuerpo dentro del area de edu-
cacion fisica escolar.

Posterior a la recolecciéon de informacion, se procedio
al analisis a partir de la codificacion que para Coffey & At-
kinson (2003) es un proceso de elaboracion de categorias
desde la agrupacion de la informacion, a la cual se le asigna
unos rotulos denominados codigos; teniendo en cuenta lo
anterior, el estudio se basa en la propuesta de Strauss & Cor-
bin (2002) empleando la codificacion abierta, axial y selec-
tiva. En cuanto al proceso de confiabilidad y validez se tuvo
en cuenta la triangulacion; de acuerdo con Yuni & Urbano
(2004), Flick (2014) quienes afirman que es el procedi-
miento para contrastar la informacion recopilada por dife-
rentes estrategias, para producir conocimiento en diferen-
tes niveles; especificamente se empleo la triangulacion de
datos y de investigadores.

Finalmente, los aspectos éticos se trataron teniendo en
cuenta la declaracion de Helsinki 2008 y la Resolucion 8430
de 1993 del Ministerio de Salud, pues para acceder a la in-
formacion se tuvo en cuenta: la revision del comité de bio-
etica de la institucion, la proteccion de la integridad de los
participantes, la participacion voluntaria en el estudio, la re-
cepcion del consentimiento informado y la autorizacion de
los representantes legales de cada institucion para poder
realizar el trabajo de campo. Por lo tanto, para garantizar el
anonimato de los participantes dentro de los resultados que
corresponden a la entrevista se empleo el siguiente codigo
(E. #...) donde E hace referencia a la persona entrevistada,
y el signo numeral (#) al nimero que se asigna aleatoria-
mente, ejemplo (E.1).

Resultados

Los resultados encontrados se organizan en tres aparta-
dos, en primer lugar, la revision documental, seguido de las
entrevistas a docentes y finalmente las observaciones a las
clases de educacion fisica. De ello, en la revision documen-
tal de los planes de area de EF de las instituciones abordadas,
se pudo encontrar que, los propositos y contenidos curricu-
lares para la educacion fisica desde el grado pre- escolar
hasta la basica secundaria y media, se inclinan hacia el desa-
rrollo psicomotor del sujeto, la conservacion de la salud, y
el rendimiento fisico; todo esto a partir de programas de-
portivos, artisticos, habitos y estilos de vida saludables
(HEVS), y acondicionamiento fisico (Ver Tabla 1y 2). Asi-
mismo, llama la atencion que, en algunos casos el grado
Preescolar no presenta contenidos tematicos tal como se
puede ver en la siguiente tabla (Ver tabla 1).

Institucion Educativa

L Pre-Escolar Primero Segundo Tercero Cuarto uinto
Municipal (Iem) g Q
. . . Deportivo Deportivo.
. Deportivo  Lateralidad. Deportivo L, P .. . L, P, ) .
Deportivo Esquema cor- . o Expresion ritmica e ini- Expresion ritmica e inicia-
Coordinacio6n fina. Esquema corporal. ., .,
, poral L . ciacion a la danza. cion a la danza.

Iem Santo Tomas De ., Lectura critica. Natacion. ., .,

No presenta Natacion Natacion. Natacion.

Aquino ,
q Conductas motoras basi-

Conductas Psicomotrices y

cas.

Natacion.

Equilibrio y Expresiones

R Pre-deportivos de Atle-  Formas jugadas derivadas
Gimnasticas.

del fatbol.

tismo.

Proyeccion Espacial.
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Normas de higiene, orden

y aseo.

Iem Fatima K
cina.

Motricidad gruesa y fina

Corporalidad

Conocimiento de la pis-

Esquema y ajuste corporal
Y
Coordinacion dinamica ge-

neral.

Coordinacion segmentaria

Y posturas.

Coordinacion dinamica gene-

ral.
Lateralidad

Equilibrio dindmico.
Conducta psicomotora y pro-

yeccion espacial.

Agilidad y resistencia.
Desarrollo corporal y forta-
lecimiento de la disciplina.
Recreacion, danza y cultura.

Cualidades motoras.
Valores de la educacion ~ Coordinacion esquema
fisica. corporal.

Prictica de deportes: Gimnasia.

I.E.M Sagrado corazon

, No presenta
De Jests P

Esquema corporal.
Conductas motrices.
Conductas basicas de loco-

mocion.

Formacion social y conoci-

miento.

Esquema corporal

Conductas motrices.
Conductas basicas de loco-

mocion.

Formacion social y conoci-

miento

Esquema corporal.

Conductas motrices de base.

Formacion social y conoci-

miento.

Atletismo Conocimiento basico so-
Baloncesto bre el baloncesto.
Microfatbol Voleibol Microfatbol
Voleibol
Esquema corporal.
X . Atletismo.
Gimnasia. \ R
R . Coordinacion
Iniciacion deportiva. .
) Conductas motrices de
Atletismo.
L, base.
Coordinacion

Conductas perceptivas

motoras.

Iem Agropecuario Simon

Conocimiento corporal.
Tension y relajacion global Coordinacion dinamica gene-

y segmentaria.

ral. (continuidad y secuencia

ral y manejo del lazo.
Coordinacion 6culo-manual.

Coordinacion dinamica gene-

El triatlon escolar.
Mini voleibol

Triatlon escolar.
Mini-voleibol.

, No presta Equilibrio. de movimientos . ,
Bolivar P . q,, L, . ) . Coordinacion 6culo-pédica. Mini-baloncesto. Mini baloncesto.
Coordinacion dinamica ge- Conductas perceptivo-motri- e R ,
1 Equilibrio. Futbol de salén. Futbol de salon.
neral. ces.
Experiencias gimnasticas.
Lateralidad. P 8
Experiencias Experiencias Experiencias Experiencias Juegos Juegos

motrices y
conceptos basicos.

motrices y

conceptos basicos.

motrices y

conceptos basicos.

motrices y

conceptos basicos.

Pre-deportivos Pre-deportivos.

Formas jugadas Formas jugadas

Conductas Conductas Conductas Conductas derivadas del derivadas del
Tem Jests De Praga psicomotoras y proyec- psicomotoras y proyeccion psicomotoras y proyeccion  psicomotoras y proyeccion baloncesto. baloncesto.
cion espacial. espacial. espacial. espacial. Formas Formas
Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades jugadas jugadas
motrices motrices motrices motrices derivadas del derivadas del
basicas. basicas. basicas. basicas. microfatbol microfatbol
Tabla 2.
Contenidos curriculares para basica secundaria de las instituciones educativas.
Institucion Sexto Séptimo Octavo Noveno Decimo Once
Baloncesto
. Futbol sala Voleibol Balon- Baloncesto Futbol sala Futbol L, .
Iem Santo Tomas De N . , - Futbol Organizacion deportiva
. cesto Voleibol Baile Coreograﬁa de aerdbicos K R
Aquino L L , L Voleibol Atletismo
Lectura critica Lectura critica contcmporanco Lectura critica .
Lectura critica
Ajedrez Gimnasia . , ,
Atl] G Voleibol Atletismo, Microfttbol Na- Atletismo Administracion y organi- Organizacion deportiva y
etismo oleibo! . , . ., L, - . ’
L, L, tacion Fatbol de salon Natacion zacion Preparacion de preparacion fisica
Iem Natacion Natacion ) )
~ , . . Baloncesto Baloncesto proyectos deportl\ros ]uegos recreativos
Nuestra Sefiora De Fa- Gimnasia Baloncesto . . L 3
X , L X Tenis de mesa Tenis de Campo Gimnasia La danza y el deporte
tima Fatbol de Salon Atletismo R S
i Danza Voleibol Danza Natacion
Voleibol Danza Voleibol N Nataci
, , oleibo! anza atacion
Danzas Futbol de salon
uegos colectivos , . .
J g o, . X Voleibol Microfatbol Ba- Voleibol Atletismo L .
lem Coordinacién manual - Gimnasia X , K , Organizacion y administra-
. , , . loncesto Microfitbol Baloncesto Microfitbol o S
Sagrado Corazon De oculo- pédica Baloncesto ) K .. N cion deportiva
, X . | Gimnasia Gimnasia Baloncesto
Jests Gimnasia Baloncesto Anatomia Voleibol Campeonato Inter cursos
, oleibo
Anatomia del cuerpo
, , Signos vitales y primeros Manejo deportivo
La higiene mental y fisica Alimentacion Las bebidas . g N .y P K ,J P .
L A . . - L . El dopaje auxilios Acondicionamiento fisico
Acondicionamiento fisico  Acondicionamiento fisico Acondicionamiento

Iem Agropecuaria Si- ., )
ropect Preparacion deportiva
mon Bolivar

Preparacion deportiva

Preparacion deportiva

Acondicionamiento fisico

Preparacion deportiva

Acondicionamiento fisico  Preparacion deportiva

Gi N Bal. . Gi K Preparacion deportiva  Organizacion deportiva
imnasia aloncesto imnasia , . o . .
A’tl G Futbol de salé B ’1 N Ajuste postural Organizacion deportiva Habitos y estilos de vida sa-
ctismo utbol de salon aloncesto /
Voleibol ludables
Teoria y practica ,
Patrones de Patrones de o 7 P " Practica
rganizacion y ,
movimiento y movimiento y Baloncesto. Baloncesto dg' istracié ‘ Organizacion y
L, . 0 . , . , administracion .. L
manipulacion manipulacion Microfutbol. Microfutbol. q " administracion
eportiva
lem Formas Formas Voleibol. Voleibol. B lp ) deportiva
, . R X . aloncesto
Jesus De Praga Jugadas Jugadas Ajedrez. Ajedrez. Microfith '1 Baloncesto
. - icrofltbo. L
derivadas del derivadas del Recreacion. Recreacion. Voleibol Microfatbol
oleibo
baloncesto baloncesto Aved, Voleibol.
edrez. ,
Atletismo Atletismo ) " Recreacion
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A partir de la entrevista, se pudo conocer la percepcion
que tienen los docentes sobre el cuerpo y la motricidad, di-
chas respuestas se analizan a partir de unos ejes centrales que
resaltan: las cualidades del cuerpo, dimensiones corporales,
cuerpo e interaccion, y perspectivas del cuerpo; para la mo-
tricidad se tuvo en cuenta practicas corporales y motricidad,
propositos de la motricidad en la EF, motricidad y sujeto, y
perspectivas de la motricidad, de las cuales se hablara a con-

tinuacion.

Cualidades del cuerpo

Para las cualidades del cuerpo, se pudo identificar entre
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las respuestas dadas por los docentes algunos aspectos simi-
lares que ubican al cuerpo como un elemento con cualida-
des fisicas; tal como se resalta en las siguientes respuestas:
“lo mds importante dentro de la educacién ﬁsica es el cuerpo,
el movimiento, el control corporal, las posiciones y posturas, tam-
bién es importante como maneja el estudiante su propio cuerpo den-
tro de la clase de educacion fisica” (E.1). “yo confirmo que el cuerpo

humano tiene cualidades y habilidades innatas, y nosotros traba-

jamos sobre esas cualidades como son la velocidad, la fuerza, la

agilidad, entonces nosotros observamos en cual el estudiante tiene

mayores acciones y nos encaminamos a trabajar sobre ellas” (E.4).

Las expresiones de los docentes, sobre las cualidades del

cuerpo se acercan a la concepcion mecanicista del cuerpo,
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pues se resalta en ellas las caracteristicas innatas que posee
el ser humano y como estas se pueden mejorar a traves de
las clases de educacion fisica; sin embargo, dentro de los
discursos no es posible evidenciar cuales son las estrategias
que el docente emplea para trabajar las capacidades corpo-
rales dentro de la clase.

Por otra parte, se puede evidenciar entre las posturas de
los docentes un aspecto diferencial en sus respuestas, que
ubican al cuerpo no solo con cualidades fisicas, sino también
con caracteristicas perceptivas, como se resalta en la si-
guiente respuesta “la educacion fisica es el estudio precisamente
del cuerpo, del movimiento, la orientacion del movimiento” (E.6).
“En educacidn fisica se tienen en cuenta muchas cualidades entre
ellas estan las ﬁsicas, motoras, y las perceptivas, y el estudiante
trabaja de acuerdo a cada una de ellas” (E.7).

Los hallazgos aqui reflejados dan a entender que, el
cuerpo no solo es un elemento fisico, sino tambien que per-
cibe de acuerdo con los diversos estimulos que recibe del
entorno; sin embargo, las respuestas de los docentes sitian
al cuerpo como el 6rgano que posibilita el movimiento hu-
mano y que se debe trabajar de manera fragmentada dentro
de la educacion fisica.

Finalmente, emerge una postura que resalta el cuerpo
con cualidades emocionales donde se resalta lo dicho por el
(E.8) “usted sabe que el cuerpo es un todo, es cognitivo, es social y
es afectivo y también es fisico”. Es importante decir que, a partir
de esta percepcion se ubica al cuerpo como un elemento
complejo, con cualidades integrales que superan esa con-
cepcion dualista, y se inscribe como todo que hace parte del
ser humano que piensa, se mueve, siente y se relaciona.

Dimensiones Corporales

En cuanto a las dimensiones corporales, los aspectos simi-
lares que se resaltan en los relatos de los docentes se asocian
a la dimension motriz, tal como se deja ver en las siguientes
respuestas: “No las tomamos como dimensiones, sino como etapas,
entonces el cuerpo en la parte de la ninez que manejabamos mds que
todo conocimiento de las partes el cuerpo, luego manejabamos la
parte donde Ilegamos al entrenamiento, y luego la disposicion en el
deporte” (E. 4). De acuerdo con lo planteado por los docentes,
se puede evidenciar que las dimensiones corporales en su as-
pecto motriz, se orientan hacia el reconocimiento corporal,
la ejecucion de movimientos, el desarrollo de nociones espa-
cio- temporales, el desarrollo de capacidades fisica y las prac-
ticas deportivas que para el contexto se resalta el fatbol, el
baloncesto, el voleibol entre otros.

Por otra parte, en cuanto a los aspectos que difieren las
percepciones de los docentes, se resalta que el cuerpo posee
como dimensiones a parte de la motriz, la dimension axio-
logica y cognitiva tal como resalta el (E. 2) “las dimensiones
corporales o del ser humano pueden ser la axioldgica, dimen-
sidn cognitiva, y motriz”. Acorde con este relato, el cuerpo
supera la dimension del movimiento y se le otorgan carac-
teristicas que resaltan la parte cognitiva y los valores que el
hombre adquiere en su contexto social; sin embargo, se per-
cibe que la explicacion otorgada por el docente queda in-
conclusa, dada la importancia que tienen las dimensiones
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mencionadas anteriormente en la formacion del sujeto.

Finalmente, como asunto emergente se resalta la dimen-
sion socioafectiva, que resalta por su trascendencia en el
desarrollo de las clases de educacion fisica, tal como se plan-
tea a continuacion “La dimension socio motriz, socioafectiva y
todas las dimensiones que se trabajan, que por lo general contribu-
yen al desarrollo de la clase de educacion fisica” (E.7). Otro do-
cente plantea que “bdsicamente van inmiscuidas las cualidades
mds que todo ﬂsicas, para la clase de educacion ﬂsica claro esta que
hay también estan inmersas cualidades emocionales, las fisicas po-
drian ser las que tienen que ver mds que todo con el movimiento,
pueden ser: la coordinacidn, la fuerza, el equilibrio la lateralidad
y direccionalidad. En cuanto a las emocionales pienso que serian la
motivacion y gusto por la actividad fisica” (E.2). Aqui se resalta
que la educacion fisica es un area que incide primordial-
mente sobre el desarrollo fisico del cuerpo y el movi-
miento, sin embargo, aparecen las cuestiones emocionales
como un asunto emergente que motiva la practica fisica del
ser humano.

Cuerpo e Interaccion

La categoria de analisis cuerpo e interaccion, posee al-
gunas connotaciones similares entre las voces de los docen-
tes, que ubican el cuerpo en el contexto, donde los relatos
definen que “Yo creo que interactiia de una manera directa porque
ha eso es lo que viene nuestra parte ﬁsica a interactuar con el medio,
cuando los chicos ya entran a la parte practica”. (E.2). Por otro
lado, se puede evidenciar que hay una diferencia entre el
contexto educativo y el contexto familiar pues los docentes
resaltan que las actitudes aprendidas en casa no son las que
se ensenan dentro del colegio, pues el colegio es un escena-
rio que trasmite mas disciplina y orden, tal como se resalta
a continuacion “Una cosa es los muchachos aqui dentro del con-
texto colegial, y otros aparte el contexto fuera del colegio, ellos son
totalmente diferente porque ya vienen con los principio dados de la
casa” (E.3).

En cuanto a los aspectos que diferenciaron las respuestas
de los docentes, ubican al cuerpo como una potencia que se
aborda o trabaja de acuerdo con las necesidades contextua-
les; tal como resalta el siguiente docente. “En la clase de edu-
cacidn fisica se tiene en cuenta los intereses y necesidades del estu-
diante de acuerdo al contexto. Entonces miro las potencialidades en
ello, miro sus habilidades miro sus experiencias, y por ejemplo aqut
les gusta mucho el microfutbol y hay potencial para el atletismo”
(E. 6), asimismo se resalta que la potencia del cuerpo se ve
influenciada tambien por el grado de participacion que una
persona o un estudiante tenga en las diversas actividades que
se realicen, seglin el (E. 7) “la disposicion del cuerpo tiene mu-
cho que ver si el estudiante va a participar en las actividades pro-
puestas”.

Como un asunto emergente se resalta el cuerpo y la ac-
tividad, insertandose esta en todas las acciones que el ser
humano realiza durante su diario vivir; tal como destacan
algunos docentes. “el cuerpo viene con caracteristicas del sector
donde nos encontramos, por ejemplo, venimos del sector rural donde
nosotros trabajamos y el cuerpo en los nifios viene tosco, entonces

tenemos que moldearlo con las actividades de la educacién fisica.”
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(E.4). Finalmente, la actividad ve en el cuerpo una herra-
mienta por medio del cual el ser humano puede cumplir
ciertos objetivos propuestos esto se vislumbra a partir de lo
dicho por el (E.1) “El cuerpo dentro de la clase de educacion
ﬁsica es la principal herramienta de trabajo, puesto que los estu-
diantes parten de su cuerpo para realizar y los movimientos especi-

ficos de algunas actividades o de alguna modalidad deportiva.”

Percepciones del cuerpo

Este apartado, puntualiza que entienden y conceptuali-
zan los docentes sobre el cuerpo; dentro de los aspectos si-
milares el cuerpo se percibe como una herramienta, como
se manifiesta a continuacion “El cuerpo se lo ve a nivel motriz
como una herramienta o un conjunto de herramientas que ayudan
al perfeccionamiento de los movimientos.” (E. 5). Articulado con
lo anterior, se ubica el cuerpo como una estructura meca-
nica asociada a una maquina capaz de exigirse y exigirla hasta
lograr conseguir un objetivo propuesto, tal como plantea el
docente (E.4) “Es la estructura mecdnica mads prestigiosa y lo que
madximo haya podido haber en la creacion, el cuerpo es una md-
quina, pero es una mdquina que se la puede moldear; el cuerpo es
una maquina humana en la cual si le podemos exigir hasta cierto
punto y moldearla.”

Como postura diferencial, resalta el cuerpo como orga-
nismo vivo; es decir, un cuerpo que posee un conjunto de
organos que le permiten la funcion vital del hombre, esto se
evidencia a partir del siguiente relato: “El cuerpo humano di-
gamos es un organismo vivo, con sus diferentes partes que interac-
tuan.” (E.6).

Por tltimo, como postura emergente, se destaca que al-
gunos docentes perciben el cuerpo como un todo tal como
se resalta a continuacion “El cuerpo es un conjunto de partes en
un todo, estd formado por mente, extremidades y también esta for—
mado por aspectos afectivos que son los que permiten que el estu-
diante se sienta bien o se sienta incomodo utilizando cada uno de
sus partes corporales en una determinada actividad fisica.” (E. 7).
Por otro lado, el cuerpo como un todo expresivo reflejado
en la siguiente concepcion “El cuerpo lo concibo como un todo,
dsea el cuerpo nos permite manifestarnos el cuerpo nos dice cuando
estamos tristes, contentos, alegres”(E.8). De acuerdo con lo an-
terior, el cuerpo es mas que un conjunto de 6rganos que
regulan la funcion vital del ser humano, tambien cuenta con
un intelecto y unos sentimientos que permiten al hombre
manifestarse y expresarse dentro de un contexto social.

Una vez conocidos los resultados en torno al cuerpo en
las voces de los docentes, a continuacién, daremos cuenta
de lo concebido como motricidad, analisis que se organiz6
en las categorias que se deslindaran consecuentemente.

Motricidad y Prdcticas corporales

Relacionado con esta categoria, las respuestas de los do-
centes tuvieron como elementos similares que dentro de la
escuela se abordan principalmente las practicas corporales
deportivas, pues en estas se enfatiza en la ensehanza de los
aspectos tecnicos y tacticos de las diversas disciplinas, tal
como se resalta a continuacion “las prdcticas que realizamos

nosotros aqui, de acuerdo a las necesidades de los estudiantes son
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recreativas, y deportivas dentro de las prdcticas deportivas nosotros
nos interesamos mucho por fundamentacion técnica y tdctica” (E.
6). Ahora bien, entre las actividades deportivas se resalta
una prevalencia por el Voleibol tal como manifiesta el si-
guiente relato “en voleibol por ejemplo a los nifios que estan ini-
ciando los colocamos a dar golpe de dedos, golpe de antebrazo, todo
compacto a través del movimiento, para observar las aptitudes que
tiene cada estudiante. Claro nosotros tenemos los juegos pre depor-
tivos, para llevar a los chicos a cierto deporte” (E. 3).

Ahora bien, en cuanto a los elementos que difieren en
las respuestas de los docentes, se enmarcan en las practicas
corporales artisticas, siendo estas que se relacionan con las
manifestaciones creativas y expresivas del ser humano,
desde la postura de los docentes se resalta lo siguiente “nos
interesamos mucho por las prdcticas que tienen que ver con la
danza, el teatro, tratando de que el estudiante se manifieste de
forma diferente en su_formacién integral” (E.6).

Para finalizar, como postura que emerge, se ubican las
practicas corporales propias, como aquellas que enraizan
ciertas actividades propias de un contexto, tal como se vis-
lumbra a continuacion: “a los muchachos solamente les gusta Ile-
varse jugando micnyfutbo], J entonces tratamos de implementar
otros deportes por ejemplo el balonmano, el tenis de mesa, el tenis
de campo estos se relacionan con la chaza, y la chaza usted va a
muchos municipios ahi chaza de tabla, de mano y de bombo”. (E.
8), aqui se resalta que dentro de la escuela se posibilita la
interaccion entre los deportes convencionales estipulados
dentro del curriculo explicito, y las practicas propias de una
determinada region.

Propésitos de la motricidad en la Educacién Fisica

Los propositos de la motricidad se trazan como aquellos
objetivos que para este caso se debe buscar cumplir desde la
educacion fisica, en este orden de ideas como elemento si-
milar dentro de los relatos dados por los docentes se resalta
la perfeccion del movimiento, tal como plantea (E.2) “Per-
feccionar la practica que se estd realizando, hacer que los movi-
mientos sean perfectos, y que estén bien realizados, que tengan ma-
yor eficiencia y menos gasto energético. Optimizacién de los recur-
sos de la parte fisica con menos desgaste.”

Por otra parte, los elementos diferenciales resaltan
como proposito de la motricidad en la Educacion Fisica la
mejora de las cualidades Fisicas, visto en los relatos de los
docentes, que manifiestan “Los propdsitos de la motricidad son
obtener una formacién, un desarrollo, mejoramiento de las cuali-
dades fisicas de los estudiantes, aprovechando que el estudiante
tenga conciencia y sepa la importancia de las prdcticas de educa-
cion fisica para el mejoramiento de la calidad de vida, mejora-
miento de su salud.” (E. 6).

Por tltimo, como un elemento emergente se resalta que
el proposito de la motricidad o el movimiento es servir
como un medio para la preservacion de la salud, donde los
docentes afirman que “el propdsito es tenerlos en movimiento a
los estudiantes, pues se ha comprobado de que el movimiento hoy
en dia cura muchas enfermedades, la actividad fisica hoy en dia se
ha comprobado de que estd curando muchos males en toda genera-
cion,” (E. 1). Por otra parte, se resalta la importancia de la
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motricidad en el desarrollo del nifo posterior a la contin-
gencia ocasionada por el SARS Covid 19, tal como se evi-
dencia en el siguiente relato: “el propésito de la motricidad es
sacar al nifio del retardo que tuvo después de la pandemia; con la
palabra retardo me quiero rg%rir a que los nifios estan muy quietos,
muy metidos en el cuento de la tecnologia, ahorita vamos a ver los
chicos en el deporte se lesionan por cualquier cosa, ellos se caen es
un drama tremendo;, porque no han tenido actividad fisica. Por lo
tanto, lo que queremos a traves de la motricidad es hacerlos desper-
tar nuevamente, sacar a los chicos del sedentarismo, y los malos
estilos de vida”. Relacionado con lo anterior, es pertinente
decir que la motricidad en este caso se toma como una he-
rramienta que desde la EF puede contribuir en el nifio al
desarrollo motriz, cognitivo, afectivo; asi como también a
la promocion de habitos y estilos de vida saludable, que fo-
menten la calidad de vida en el syjeto.

Motricidad y Sujeto

En este apartado, la motricidad como una dimension
que es parte del sujeto resalta como postura similar entre
docentes la motricidad cotidiana; aludiendo a la importancia
de esta en el desarrollo de todas las actividades que realice
el ser humano; lo cual se destaca en el siguiente relato “Ia
motricidad obviamente el individuo va a tener un mayor desem-
pefio, en toda actividad que sea practica no solamente deportiva,
sino actividades de la vida cotidiana.” (E.2).

Los docentes también resaltan algunas posturas que di-
fieren entre si, las cuales permitieron establecer como cate-
goria a la motricidad como un medio de integracion, donde

Tabla 3.
Compilado entrevistas docentes educacion fisica

a partir de la clase de educacion fisica se busca no solo abor-
dar contenidos de caracter deportivo y fisico, sino también
formar en el estudiantado habilidades sociales, valores, en-
tre otros, tal como se destaca a continuacion: “la motricidad
aporta al desarrollo de cualidades ﬁsicas, también inculca valores,
que nos interesa muchisimo aqui el fortalecimiento de los valores,
el fortalecimiento de una sana convivencia por medio de la integra-
cion mejorar la calidad de vida” (E. 6). Cabe resaltar que lo
mencionado por los docentes, se orientan hacia la preserva-
cion de la salud, y la promocion de habitos de estilos de vida
saludables, a traves de las practicas deportivas y la actividad
fisica.

Finalmente, como postura que emerge vislumbra la mo-
tricidad como un medio para mejorar la calidad de vida
tanto en la condicion fisica como en la condicion afectiva y
social del sujeto, donde los docentes resaltan que “la motri-
cidad contribuye a disminuir el sedentarismo, pues a los estudiantes
sedentarios no les gusta la actividad fisica, por lo tanto, siempre
van a tener sus dificultades ya sean de salud fisica o psicosocial”
(E. 1). De acuerdo con los resultados hasta aqui expuestos,
se puede distinguir que, los docentes en cuanto al cuerpo y
la motricidad tienen posturas que transitan entre lo instru-
mental y mecanico del cuerpo y el movimiento; y la con-
cepcion holistica del mismo, sin embargo, estas posturas se
anclan a unas practicas predominantes dentro de las institu-
ciones educativas como son el deporte y la actividad fisica
como medios para la formacion integral y la preservacion

de la salud.

Categorias centrales Eje Aspectos comunes

Aspectos Diferenciales Aspectos emergentes

Cualidades del cuerpo Cualidades Fisicas

Dimensiones corporales Dimensiéon motriz

Cualidades Perceptivas Cualidades emocionales.

Dimension axiologica y cognitiva. Dimension socioafectiva.

Cuerpo ,
P Cuerpo e interaccion Cuerpo y contexto Cuerpo como potencia Cuerpo y actividad
Perspectivas del cuerpo Cuerpo como herramienta Cuerpo como organismo vivo Cuerpo como un todo
Practicas corporales y motricidad Pricticas deportivas Practicas artisticas Practicas propias
Propositos de la motricidad en la Educa- N y Movimiento como medio de preserva-
Motricidad P Perfeccion del movimiento Mejora de las cualidades fisicas p

cion fisica

Motricidad y sujeto

Motricidad cotidiana

cion para la salud

Motricidad como medio de integracion Motricidad y calidad de vida.

Fuente: esta investigacion

Finalmente, el proceso de observacion realizado a las
clases de educacion fisica, permito evidenciar que, los do-
centes en su practica pedagogica se enfocan en el desarro-
llo de las capacidades fisicas, pues en primera instancia la
etapa inicial de calentamiento se orienta a través de ejercicios
de activacion muscular, movilidad articular y elevacion de
frecuencia cardiaca por medio de la carrera, saltos, entre
otros ejercicios; ahora bien, como tematicas centrales se
pudo observar el desarrollo de capacidades técnicas y tacticas
de los deportes como el voleibol, el futbol, el microfutbol, el
atletismo y la gimnasia, y en una institucion en particular se
orientaba la natacién como deporte. Por otra parte, se evi-
denci6 que en las tematicas orientadas a la expresion corporal
hacian énfasis en el baile contemporaneo especificamente en
géneros como la bachata, el merengue, la salsa entre otros.
Sin embargo, no se detalla que dentro de las clases de educa-
cion fisica se aborden elementos propios de la cultura, tal
como manifestaron los docentes en cuanto a la practica de la
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chaza; de la misma manera, los bailes practicados son prove-
nientes de otros contextos diferentes al narifiense, pero es
importante resaltar que todas las actividades realizadas en la
clase de educacion fisica, a parte del proposito de preparar el
cuerpo en sus dimensiones fisicas, cognitivas y afectivas, se
desarrollan con el fin de darlas a conocer y presentarlas en el
contexto social, como una forma de proyectar al exterior lo
que se hace dentro de la institucion.

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en la revision
documental, las entrevistas a los docentes, y en lo obser-
vado en las clases de educacion fisica, se pudo identificar
que en primera instancia, los planes de estudio del area para
estas instituciones, se enfocan en el desarrollo y la practica
del deporte orientado hacia la prevencion de la salud, que si
bien es importante dentro del proceso de formacion inte-
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gral del ser humano, es so6lo una parte de esta area forma-
tiva; tal aspecto se puede comprobar partiendo del nombre
que le otorga la Ley general de educacion de 1994; quien lo

Tabla 4.
Concepcion educacion fisica segn ley 181 de 1995.

denomina como “Educacion fisica, recreacion y deporte”. A
su vez, el congreso de la reptblica en la ley 181 de 1995 la
define de la siguiente manera:

Ley 181 de enero 18 de 1995

Titulo II

Titulo 111

Titulo IV

La recreacion. Es un proceso de accion participativa y dina-
mica, que facilita entender la vida como una vivencia de dis-
frute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las po-
tencialidades del ser humano para su realizacion y mejora-
miento de la calidad de vida individual y social, mediante la
practica de actividades fisicas o intelectuales de esparci-
miento.

Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo
objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la in-
cidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el me-
joramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con

sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

El deporte en general. es la especifica conducta humana ca-
racterizada por una actitud lidica y de afan competitivo de
comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio cor-
poral y mental, dentro de disciplinas y normas preestableci-
das orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Fuente: Congreso de la Repiblica de Colombia (1995, Pp. 3,5)

En este orden de ideas, estudios como el de Maffei et. al
(2021) sefialan que los contenidos de la EF que los estudian-
tes deben practicar y conocer se ubican entre deportes, ma-
nifestaciones artisticas, actividades enfocadas a la conserva-
cién de la salud y contenidos teoricos, tal como se ve tam-
bién en los planes de area de las instituciones intervenidas.
Sin embargo, los autores anteriormente mencionados resal-
tan que a los estudiantes les motiva mas practicar deportes
que sean diferentes a los convencionales, asi como también
ejecutar actividades novedosas y que se relacionen con la
cultura de su contexto. De acuerdo con lo anterior, es evi-
dente que en los escenarios estudiados prevalece la practica
del fatbol, voleibol, fatbol de salon, y baloncesto; pero se
percibe un aspecto diferencial en cuanto al abordaje de la
natacion como un aspecto propio de una IEM.

Ahora bien, llama la atencién ver como en algunas ins-
tituciones los contenidos para el grado preescolar, no, se
presentan; teniendo en cuenta la importancia de esta etapa
en el desarrollo humano; tal como resalta Gamboa et. al
(2022) donde la infancia requiere tiempo, espacio y las
oportunidades necesarias para que el estudiantado experi-
mente aspectos de autonomia, relaciones con sus pares y el
entorno. Por lo tanto, la EF en esta etapa es trascendental,
ya que favorece el desarrollo de las capacidades corporales
y motrices a partir de la ensefianza de sus contenidos espe-
cificos: los saberes corporales, ludicos y motores. En este
sentido, la EF permite que los nifios adquieran nuevas habi-
lidades motrices para contribuir al desarrollo de la constitu-
cion corporal y motriz a partir del cuidado de si mismo;
también facilita la exploracion y el cuidado del medio am-
biente, y potencia la capacidad de resolucion de problemas
en el contexto (Renzi, 2009).

Con base en lo anterior, la EF desde sus estrategias pe-
dagogicas ludicas, deportivas y recreativas, favorece el desa-
rrollo fisico, el desenvolvimiento en la sociedad, y el desa-
rrollo de valores éticos y morales. De esta manera, el do-
cente desde sus practicas pedagbgicas debe atender no solo
a la educacion corporal, sino también al reconocimiento del
ser humano como un ser colectivo (Betancourt et al.,
2020). De esta manera, es necesario que los maestros que
orientan la educacion fisica comprendan la integralidad que
ésta contiene desde la triada que da su nombre: Educacion
fisica, recreacion y deporte; aludiendo a la actividad fisica
como base fundamental para un sano desarrollo del cuerpo,
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lo cual incluye el reconocimiento del esquema corporal y en
¢l valorar las habilidades y destrezas que cada estudiante
pueda desarrollar para desempefiarse dentro de un contexto
social.

En cuanto a la recreacion como estrategia pedagogica de
la EF, Gamboa y Porras (2019) “la definen como un peldafio
para poder escalar en el proceso de ensefianza, acaparando
la atencion del estudiante y del maestro para permear el co-
nocimiento individual y pluralista” (p.137). Estos autores
tienen en cuenta la multidimensionalidad del ser humano,
que incluye la dimension ladica entendida mas alla del
juego, para dar paso a una dimension humana que convoca
al disfrute de las actividades y al gozo por la realizacion de
acciones que involucran el manejo del tiempo dentro del
ocio productivo.

La recreacion incluye, ademas, la capacidad que tienen
los individuos para aprender por medio de la integracion, el
juego, la asignacion de roles, y, la capacidad para crear y
recrear situaciones que involucren la toma de decisiones
para el bien personal y colectivo. Por otra parte, la recrea-
cion involucra la valoracion del juego como actividad que
permite el desarrollo del pensamiento y habilidades motri-
ces; puesto que aprenden a decidir en contexto, a negociar
y argumentar ideas, a la vez que realizan actividades que in-
volucran el manejo y dominio del esquema corporal, tal
como se puede evidenciar en los contenidos de las IEM
donde se orienta la recreacion, los juegos cooperativos y co-
lectivos como una estrategia de aprendizaje e integracion
dentro de todo el contexto escolar.

En cuanto al deporte, debe entenderse en el entorno es-
colar no como un fin, sino como un medio que permite a
los estudiantes utilizar el cuerpo para la ejecucion de activi-
dades que pueden ser recreativas o competitivas; esto de-
pende de los niveles y grados de escolaridad en el que se
orientan, asi como del enfoque e importancia que le de la
institucion a esta practica corporal dentro del proyecto de
vida; toda vez que se ubica como un componente con una
trascendencia importante en la estructuracion del curriculo
de la EF; tal como se puede ver en los resultados donde el
deporte aparece con bastante frecuencia desde la basica pri-
maria en los grados cuarto y quinto, hasta la basica secunda-
ria desde el sexto hasta el grado undécimo. En este sentido,
el deporte debe superarse en el sentido tacito con el cual se
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conoce como concepto, es decir, una practica corporal, en-
focada en la competitividad, reglado por un juez imparcial
y regida por algn tipo de asociacion o federacion, que se da
en un espacio y tiempo especifico, con el proposito de al-
canzar la supremacia en términos de rendimiento de uno o
un equipo, por sobre uno o varios oponentes (Hours,
2019). Por un deporte que se enfoque desde la escuela que
permita no solo el desarrollo de habilidades y conocimien-
tos propios de cada disciplina deportiva, sino que puede
cambiar las experiencias de vida y relacion del ser humano
con el entorno.

Tal como se puede ver en los propositos de la educacion
fisica planteados en cada una de las IEM de la siguiente ma-
nera.

“[...] Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y
creativa a través de la practica de juegos, deportes organi-
zados y juegos populares. Aumentar su repertorio de movi-
miento mediante actividades individuales y grupos para me-
jorar la capacidad motora en el alumno. Despertar en el
alumno la capacidad de hallar places en el movimiento, me-
jorando ast las cualidades motrices basicas. Contribuir para
el mejoramiento del desarrollo cognitivo, socio afectivo y
motor mediante tareas de movimiento. Destacar la impor-
tancia de la disciplina y la perseverancia en la ejecucion de
tareas de movimiento. Fomentar el respeto mutuo y el dia-
logo entre compaferos. Fomentar la autonomia, la creati-
vidad y la solidaridad, mediante la realizacion de trabajos
grupales e individuales” (IEM Sagrado Corazon de Jesus).

“[...] A través de la virtualidad favorecer la formacion
integral del ser humano mediante su aplicacion cognitiva,
motriz, axiologica y social en el desarrollo de actividades
inherentes a la educacion fisica. Contribuir al desarrollo
cognoscitivo y socio — afectivo del nifo a través del movi-
miento humano. Valorar la importancia de la practica de ac-
tividades fisica— como medio de prevencion de enfermeda-
des y el uso de sustancias psicoactivas”. (IEM Jests de
Praga).

“[...] Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y
creativa a través de la practica de juegos y deportes organi-
zados. Fomentar actitudes positivas en el ambito de la edu-
cacion fisica, la recreacion y el deporte, para un mejor
desempefio del equilibrio y la Coordinacion motora. Incre-
mentar la capacidad para la toma de decisiones y la partici-
pacion consciente en la solucion de problemas”. (IEA Simon
Bolivar).

Como se evidencia en la lectura de estos apartes de pla-
nes de estudio de EF, se prioriza la capacidad motriz, a tra-
vés del deporte, la lidica, y la recreacion, las cuales, en con-
junto contribuyen ademas del desarrollo del esquema cor-
poral y de sus habilidades, al fortalecimiento de otras com-
petencias en el campo comunicativo, cognoscitivo y axiolo-
gico; por cuanto, en el grupo escolar se forjan aprendizajes
mas integrales, tal como aportan Bermudez y Saenz (2019)
que la educacion ha superado la transmision unidireccional
de los saberes; por lo tanto, la EF ha cambiado su enfoque
tradicional centrado en el aspecto fisiologico y mecanico del
movimiento y el cuerpo, hacia un enfoque mas integral, el
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cual le otorga importancia a los aspectos mentales y relacio-
nales. En consecuencia, en los planes de estudio revisados
se apuesta por una EF que traspasa las fronteras de lo motriz
para dar apertura a aprendizajes mas dialogantes, vivenciales
y colaborativos; no obstante, ya en la practica educativa
tanto los estudiantes como los maestros, centran la educa-
cion fisica en el aspecto deportivo y técnico destacando asi
una contradiccion entre lo plasmado institucionalmente con
la practica pedagogica de los docentes.

En consecuencia, la multiplicidad de estrategias que em-
plean la EF para la ensefianza de sus contenidos, tal como se
destaca en los documentos revisados, le otorgan la valora-
cion del cuerpo, la motricidad y las habilidades fisicas, ast
como también al desarrollo de otras esferas y dimensiones
del ser humano, en pro de responder de manera compleja a
las necesidades educativas del estudiantado y del contexto
social; de ahi la pertinencia de contar con opciones didacti-
cas que integra la EF, entre las que se destacan el ocio y la
recreacion, la expresion corporal, el conocimiento de las
bases de los deportes, entre otros; para poder aplicarlos en
contextos socioculturales y educativos. Por lo tanto, Arufe
(2020) considera la practica de la EF como una alternativa
pertinente que permite generar aprendizaje en y desde otras
areas tematicas o campos de conocimiento; de esta manera,
la Educacion Fisica con una planeacion, orientacion y moti-
vacion adecuada puede contribuir considerablemente al
progreso de todas las esferas del desarrollo humano.

Una de las areas con las cuales se relaciona la EF es la
salud, por cuanto dentro del entorno escolar, ésta contri-
buye a que los estudiantes generen habitos saludables que
van desde la higiene postural, hasta el desarrollo de habili-
dades; de ahi que el entorno escolar “[...] es el entorno en
la vida de los estudiantes donde conviven la mayor cantidad
de tiempo, y ofrece el mayor potencial para ser modificado
obteniendo una nifiez y juventud mas activa” (Alvares,
2020, p. 3); lo cual les permite tomar decisiones asertivas
para su vida personal y social; entre ellas se destaca el hecho
de evitar el consumo de sustancias psicoactivas, y procurar
el uso adecuado del tiempo, dentro del ocio productivo,
que se traduce en el empleo del tiempo para realizar activi-
dades que contribuyen al equilibrio, al aprendizaje, al des-
canso, al disfrute y al interactuar con otros.

Otra area se enmarca en la proyeccion social, como un
resultado importante, puesto que las practicas pedagogicas
involucran al sector externo desde lo educativo, y en algu-
nos casos estas llegan a formar parte de los proyectos de vida
de los educandos incidiendo en la salud y el fomento de ha-
bitos y estilos de vida saludable; lo anterior, va acorde con
lo dicho por (Giraldo etal., 2020) en cuanto a la proyeccion
social como estrategia que reconoce, valora y atiende las ne-
cesidades mas latentes de un contexto social, por lo cual in-
vita a solventar dichas necesidades con la contribucion, in-
tegracion y participacion de la comunidad en general.

La relacion educacion fisica — proyeccion social abor-
dada en parrafos anteriores, se ve reflejada en los planes de
area de las instituciones educativas intervenidas que refieren
lo siguiente:
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“[-..]1 Realizar actividades fisico-deportivas y recreativas
en el medio natural, valorando, respetando y contribu-
yendo a la conservacion de este. Promover el desarrollo so-
cial del municipio, departamento, y el pais, participando en
actividades fisicas recreativas y deportivas en forma indivi-
dual y colectiva”. (IEM Sagrado Corazon de Jesus).

“[...] Participar en actividades fisicas, deportivas aguay
recreativas en forma individual y comunitaria, utilizando
positivamente el tiempo libre, para contribuir al desarrollo
social del pais, resaltando los valores para afianzar la identi-
dad y el nacionalismo”. (IEM Jests de Praga).

“[...] Facilitar el desarrollo de las aptitudes, habilidades
y destrezas a traves de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte dotando a los estudiantes de elementos que les per-
mitan su proyeccion y adaptacion social. Fomentar el espi-
ritu de conservacion y recuperacion de los recursos natura-
les y bienes plblicos. Asumir actitudes de solidaridad y par-
ticipacion con la Comunidad mediante experiencias fisicas,
deportivas y recreativas [...]”. (IEA Simoén Bolivar).

Como se puede observar, la EF trasciende el ambito es-
colar y se extiende al entorno social, por cuanto, los esco-
lares aprenden habilidades para la vida, relacionadas con la
interaccion con otros y con los entornos, lo que incluye la
valoracion positiva de los bienes materiales generados en el
entramado social, como lo son los espacios deportivos (can-
chas, polideportivos, y escenarios donde se desarrolla acti-
vidad fisica); tambien, los entornos naturales (parques y re-
servas naturales, rios, entre otros similares). Asi las cosas,
los estudiantes comprenden la importancia de preservar los
recursos y entornos naturales, asi como los paisajes cultura-
les, representados por las transformaciones que la sociedad
realiza dentro de un territorio.

Bajo estas consideraciones, la EF “asegura que todas las
personas tengan acceso a entornos seguros y propicios, asi
como a diversas oportunidades para mantenerse fisicamente
activas en su vida cotidiana, como un medio que permita
mejorar la salud individual y comunitaria, y contribuir al
desarrollo social, cultural y economico de todas las nacio-
nes” (OPS, 2020, p. 8). Lo dicho se relaciona con el entorno
social y el contexto; de ahi que la educacion fisica hoy en dia
tenga una mejor proyeccion y vision como asignatura del
curriculo escolar

Asi mismo, a través de la EF, se pretende que una co-
munidad sea reconocida, de ahi que se valore el hecho de
formar en el deporte a estudiantes para que ellos, participen
como representantes de las diferentes regiones y sirvan de
ejemplo para otras personas, por cuanto, se fortalecen los
proyectos de vida, donde la educacion fisica, la recreacion
y el deporte contribuyen integralmente al desarrollo de ob-
jetivos personas y sociales.

En este orden de ideas es pertinente destacar que “la
educacion fisica posibilita la formacion del sujeto desde una
perspectiva compleja donde el ser humano se integra por
aspectos motrices, expresivos, axiol(')gicos entre otros; pues
a partir de ellos se logra configurar la identidad de un ser
sociable perteneciente a un contexto comunitario” (Jiménez
et al., 2020. P. 10). En el cual la motricidad y el cuerpo
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juegan un papel trascendental en el desarrollo y la interac-
cion del ser humano dentro de su entorno.

Tal es el valor que se le ha otorgado a EF como area para
la formacion del ser humano, que los planes curriculares
institucionales desde sus objetivos develan la importancia
que esta tiene en el desarrollo integral de la persona a traves
de la motricidad y el cuerpo; siendo estos los componentes
en los cuales se centran las practicas pedagogicas escolares.

Por ello, los resultados debelan la motricidad como un
medio de integracion y de calidad de vida, donde Murcia &
Corvetto (2021) destacan que la motricidad es entender que
no refiere un simple movimiento, sino una accion que se da
en la vida cotidiana; es decir, movimiento que se dota de in-
tencionalidad y significado compartido en el mundo. En
cuanto a la nocion del cuerpo se percibe como una potencia
en contexto, a través del cual el ser humano interactta, se
relaciona, y se expresa acorde con sus formas y modos de
pensar; es decir toda accion corporal se complementa por el
pensamiento y los sentimientos del sujeto, los cuales se mo-
difican y se transforman de acuerdo con las dinamicas del con-
texto (Burbano & Jimenez, 2021, p. 14). En este orden de
ideas, la motricidad y el cuerpo del ser humano, son compo-
nentes que dotan de sentido, intencionalidad, y sociabilidad
el accionar del sujeto en un contexto determinado, a través
de sus dimensiones motrices, cognitivas y socioafectivas.

Sin embargo, posterior a la revision de contenidos, las
posturas de los docentes y las practicas pedagogicas de los
mismos en la clase, se percibe que la orientacion dada al
desarrollo de la EF se enmarca en el aprendizaje del de-
porte, donde el cuerpo y el movimiento son vistos como
aspectos mecanicos que se ejecutan para la consecucion de
un determinado fin; lo cual supone una contradiccion entre
los objetivos propuestos en los planes curriculares, con los
contenidos, las posturas y las practicas de los docentes.

Por ello, la EF se ha considerado como una asignatura
de corte mecanicista, caracterizada por el desarrollo del ca-
pital motriz desde una perspectiva técnica e higienista, que
reproduce los modelos hegemonicos de culturas occidenta-
les (Aguﬂa & Lopez, 2019, p. 413). Para el caso particular
de los escenarios estudiados, desde tempranas edades los
docentes se preocupan por encaminar a los estudiantes al
alto rendimiento y la formacion deportiva, con los conteni-
dos orientados a las competencias que se presentan dentro
de las instituciones, como lo son la participacion en los jue-
gos superate Intercolegiados, enmarcados en deportes que
no son propios de nuestra region, dentro de ellos se encuen-
tra fatbol, voleibol y baloncesto.

Por lo cual, el concepto de motricidad en la postura de
los docentes se ha anclado en la accion del movimiento; el
cual se ve como el cambio de posicion del cuerpo, o acto bio-
fisico que le permite al ser humano desplazarse de un lugar a
otro, (Gonzales & Gonzales, 2010); por su parte (Prieto et
al., 2005) denota el movimiento desde un enfoque positi-
vista, que percibe al hombre como una maquina en movi-
miento capaz de adaptarse al entorno. Sin embargo, en torno
al cuerpo las posturas son divididas pues para algunos, tiene
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una connotacion de conjunto de 6rganos que son trascenden-
tales en la funcion y salud fisica del hombre, el cual se en-
trena, se moldea y se disciplina para la consecucion de un ob-
jetivo determinado; y para otros, tiene un significado donde
el cuerpo es el medio a través del cual el hombre, vive, siente
y se relaciona con sus semejantes en diversos contextos y de
acuerdo con las actividades que el ser realiza.

De esta manera, el rol y la formacion docente son aspec-
tos fundamentales en el desarrollo de las clases; donde en
términos de Tobar et al (2020) “El rol docente en EF apa-
rece como una construccion social e historica que apunta a
la educacion del alumnado a través del perfeccionamiento
corporal” (p.363). En concordancia con lo anterior, es per-
tinente resaltar que el ejercicio de los docentes esta supedi-
tado al tipo de formacion por la cual trasego, donde la
orientacion de la actividad académica se da acorde con la
especificidad del maestro. Por lo tanto, desde la vision for-
mativa, el docente puede adquirir una formacion de corte
generalista; es decir que se centra en la funcion de los pro-
cesos de ensefianza — aprendizaje, segundo una formacion
especializada enfocada en los dominios tematicos del area,
lo cual se ha abordado desde el deporte como un medio de
ensenanza (Moreno, et. al, 2003).

Es asi que dentro del entorno escolar y la vision de los
docentes aun radica la vision dualista del cuerpo, es decir la
division del ser humano que diferencia la parte material de
la que estamos compuestos de la realidad inmaterial (Aguﬂa
& Lopez, 2019). Por otra parte, en algunos profesores del
area se pudo percibir una concepcion del cuerpo enmarcado
en el conjunto de elementos que permite al ser humano in-
tegrarse y desempenarse en su contexto; donde se inscriben
valores y significados sociales, que ponen sobre la mesa as-
pectos de convivencia y conflicto conocidos como intercul-
turalidad (Chaparro et al., 2020).

Finalmente, se invita a pensar sobre el uso que se le esta
dando al cuerpo y al movimiento a traves del deporte en el
entorno educativo, pues si bien el deporte como medio de
la EF se ha convertido en un suceso trascendental en las cul-
turas, por su valor social para entender y practicar actividad
fisica en el contexto, desde otras perspectivas este se ha aso-
ciado con enfoques competitivos, selectivos y centrados en
una sola especificidad, lo cual en algunas ocasiones va en
contravia de la accion formativa, inclusiva que promulgan
los curriculos escolares (Signes & Panego, 2020). Por ello
desde el escenario escolar, la EF y el rol docente deben te-
ner en cuenta la multiplicidad de alternativas y posibilidades
que esta brinda para la formacion del ser humano, donde el
desarrollo de las sesiones brinde la posibilidad de que el
aprendizaje sea claro, coherente y enfocado hacia las dina-
micas que requiere un determinado contexto social, su-
perando asi la idea mecanicista que si bien ha incidido en el
desarrollo del capital motriz del hombre y la cultura, es ne-
cesario abrir la posibilidad a diversas practicas corporales
que aporten a la educacion, formacion e identidad del estu-
diantado a partir de las diversas practicas corporales que
ofrece la educacion fisica.
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Conclusiones

El estudio permitio identificar que las instituciones edu-
cativas municipales en los planes de area de educacion fisica
enmarcan dentro de sus objetivos la formacion y la educa-
cion integral del sujeto desde las multiples practicas que
ofrece este campo. Sin embargo, se observo que los conte-
nidos tematicos propuestos se direccionan hacia la practica
deportiva y el desarrollo del capital motriz del estudian-
tado.

Podemos destacar que el concepto del cuerpo, en la
perspectiva de los docentes se aborda desde dos posturas,
una dualista enmarcada en la division del ser humano
(cuerpo y alma), concebido este como un conjunto de or-
ganos, con cualidades motoras capaces de desarrollar un tra-
bajo y objetivo determinado. Por otra parte, se percibe una
postura monista que concibe el cuerpo como un todo, do-
tado de sentido, sentimiento, percepciones a través del cual
el ser humano se expresa y se manifiesta en el contexto so-
cial, sin embargo, estas posturas se orientan hacia la preser-
vacion y conservacion de la salud.

En cuanto a la motricidad, la postura de los docentes se
enmarco en el movimiento o desplazamiento del cuerpo de
un lugar a otro, teniendo como base las practicas deportivas
y artisticas. En este sentido, se concibe como un proceso
para perfeccionar todo tipo de movimiento y mejorar las
cualidades fisicas.

El rol del docente ha dado a la educacion fisica un trata-
miento tradicional, enfocado al desarrollo y perfecciona-
miento de habilidades deportivas, aun cuando esta tiene un
caracter formativo, educativo y de proyeccion social, para
aportar al proyecto de vida del estudiante y por ende respon-
der a las necesidades de un determinado contexto social.

Las limitaciones dentro del proceso investigativo, se
ubicaron en relacion con el tiempo de estancia en los con-
textos por parte del investigador, considerandose este un
estudio piloto que se convierte en un punto de partida para
futuras investigaciones a nivel local, que den cuenta de
como se llevan a cabo las practicas pedagogicas desde la edu-
cacion fisica en atencion a las necesidades educativas del
contexto.
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