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Resumen. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la produccion cientifica de una revista colombiana de ciencias del
movimiento humano. Se analizaron 131 documentos publicados entre 2011 y 2022 a partir de indicadores como palabras clave, autores,
filiacion institucional, paises, departamentos, idioma, muestreo, disefio de investigacion, tematica e indices métricos. La informacion
se obtuvo de su version online y para obtener el indice de citacion se recurrio6 a la informacion suministrada por Google académico. En
los resultados se observa una media de 2.5 autores, la internacionalizacion de la revista ha aumentado, donde el 41.7% de los autores
son de otros paises. La Universidad Santo Tomas es la mas productiva y la que presenta una mayor cantidad de redes de colaboracion.
Por Gltimo, el fndice de citacién indica que el articulo mas citado lo ha sido en 160 ocasiones, el Indice Price es de 37.6%, el fndice de
Multilingiiismo es del 37.7%.
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Abstract. The objective of this research was to analyze the scientific production of a Colombian Journal in Human Movement Sciences.
131 documents published between 2011 and 2022 were analyzed based on indicators such as keywords, authors, institutional affiliation,
countries, departments, language, sampling, research design, theme, and metric indices. The information was obtained from its online
version and to obtain the citation index, the information provided by Google academic was used. The results show an average of 2.5
authors, the internationalization of the journal has increased, where 41.7% of the authors are from other countries. The Santo Tomas
University is the most productive and the one with the greatest number of collaboration networks. Finally, the Citation Index indicates

that the most cited article has been cited 160 times, the Price Index is 37.6%, and the Multilingualism Index is 37.7%.
Keywords: Scientific periodicals, authors, bibliographies, information sciences, education.
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Introduccion

Las publicaciones cientificas habitualmente son genera-
das por investigadores o grupos de investigacion, resultado
de un trabajo intelectual desarrollado de forma sistematica.
Estas hacen parte de una de las areas de la comunicacion, en
este caso, la comunicacion escrita y, por lo tanto, objeto de
estudio de multiples ciencias, entre ellas, la bibliometria
(Tomas-Gorriz & Tomas-Castera, 2018).

La bibliometria es una ciencia multidisciplinar que per-
mite obtener informacion relevante sobre el desarrollo y
avance de la produccién académica de una o varias areas del
conocimiento, también se puede limitar a una tematica o
tipo de publicacion concreta a traves de la produccion glo-
bal (e.g., articulos, tesis, términos especificos, revistas, en-
tre otros). Para llevar a cabo este proposito, se apoya en
métodos estadisticos, sistemas de la informacion y perspec-
tivas sociologicas para examinar diversas variables e indica-
dores, como los titulos, autores, filiaciones institucionales y
citas, entre otros (Rubin & Rubin, 2020; Tramullas, 2020).

Ahora bien, una medida fiel de la produccion académica
o investigacion de una region o pais, que a su vez, da a co-
nocer los principales intereses, son las publicaciones de ar-
ticulos cientificos (Barsky, 2014). En el contexto colom-
biano, en los Gltimos afios se han desarrollado algunos estu-
dios bibliométricos en una variedad de areas del conoci-
miento, con el fin de indagar sobre las areas de interés o
corrientes teoricas de determinados campos del saber
(Barrera et al., 2021; Maz-Machado et al., 2016; Salas et
al., 2018). A pesar de estos esfuerzos cientificos, se
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evidencia una limitada capacidad financiera para su creci-
miento y desarrollo con el objetivo de alcanzar estandares
internacionales (Castafio, 2014; Porras-Contreras, 2020).
Las revistas cientificas requieren atender diversos desafios o
preocupaciones cruciales que pueden impactar su funciona-
miento a largo plazo para su sostenibilidad y evitar el cierre
temporal o definitivo.

Estas preocupaciones incluyen los costos operativos re-
lacionados con la produccion y publicacion, la viabilidad
econémica de los modelos de acceso abierto y suscripcion
(Van Noorden, 2013), la intensa competencia por atraer
contenidos de calidad y lectores, la presencia de revistas de-
predadoras y la calidad cuestionable (Cohen et al., 2019;
Richtig et al., 2018), la adaptacion a los cambios tecnologi-
cos, el mantenimiento de altos estandares éticos y transpa-
rentes, la influencia de los cambios en el comportamiento
de los investigadores en sus preferencias de publicacion, la
presion por el acceso abierto y la financiacion (Tennant,
2016), la adaptacion a modificaciones en las politicas edito-
riales y la incertidumbre economica global o local (Martin-
Martin et al., 2018). Estas preocupaciones requieren una
gestion cuidadosa para garantizar la viabilidad y la calidad a
largo plazo de las publicaciones cientificas.

Asimismo, se observa una baja frecuencia en la forma-
cion de redes de colaboracion entre autores a nivel nacional
(Sebastian, 2019). Es crucial destacar la importancia de fo-
mentar estas iniciativas cientificas con el proposito de elevar
tanto la calidad de la investigacion académica como el
avance cientifico de los investigadores y los grupos de inves-
2018).

tigacion (Corréa de Oliveira, Un respaldo
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fundamental a estas publicaciones proviene principalmente
de las instituciones de educacion superior, lo cual es evi-
dente en revistas espafiolas de psicologia del deporte
(Arbinaga et al., 2010; Rodriguez & Arbinaga, 2018), asi
como en estudios subsiguientes desarrollados en otros pai-
ses (Coimbra et al., 2019; Gholampour et al., 2019; Oli-
veira etal., 2021).

En cuanto a las autocitas o autorreferencias, se trata de
un tema que se debate constantemente en el ambito acadeé-
mico. Algunos respaldan esta practica cuando demuestra
una continuidad tematica y un dominio del autor en una es-
fera especifica, lo que aumenta la credibilidad y facilita la
transferencia de conocimiento (Opthof, 2013). No obs-
tante, también existen criticos que la consideran deshonesta
(Campanario, 2018; Salvador-Olivan et al., 2018), debido
a la aparicion de practicas cuestionables por parte de inves-
tigadores en este ambito.

Es preciso resaltar que, en Colombia, las revistas de
ciencias del movimiento humano son escasas en compara-
cion con otros paises de Iberoamérica como Espafia, Brasil
y México. Dentro del reducido nimero de revistas colom-
bianas vigentes en el ambito de las ciencias del movimiento
humano, se destaca la revista de investigacion "Cuerpo,
Cultura y Movimiento" (CCM). Esta iniciativa surge en
2011 por la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recrea-
cion de la Universidad Santo Tomas, en su sede de Bogota,
con el proposito de establecer un canal para la comunicacion
y difusion de propuestas investigativas y académicas, la cual
tiene una frecuencia de publicacion semestral. La revista
CCM en la actualidad se encuentra indexada en Base - Biele-
feld Academic Search Engine, Google Scholar, Actualidad
Iberoamericana, Academic Resource Index, Cite Factor,
CrossRef, Fuente Académica Plus, MIAR, ZDB — Zeitsch-
riftendatenbank, OCLC WorldCat, Ulrich's Periodical Di-
rectory, EZB - Elektronische Zeitschriftenbibliothek, Road,
EuroPub Database, LatinREV y Latindex. Estas indexacio-
nes son un reflejo del reconocimiento y la visibilidad que la
revista ha logrado en la comunidad académica y cientifica,
asi como su compromiso con la calidad y el impacto en el
ambito de las ciencias del movimiento humano. Su mision
es recolectar informacion actualizada sobre diversos temas
y disciplinas dentro del movimiento humano, abarcando
trabajos tanto a nivel nacional como internacional. Esto sub-
raya la importancia de comprender los campos de conoci-
miento que mas captan el interés de los investigadores que
contribuyen a la revista.

Resulta crucial abordar la siguiente pregunta de investi-
gacion: ;jCuales son los campos y temas que generan un ma-
yor interés entre los investigadores que han aportado a la
revista? Ademas, es fundamental explorar las caracteristicas
que definen a estas publicaciones. Estos analisis nos brinda-
ran la oportunidad de identificar y comprender cuales son
las areas del conocimiento mas recurrentes en las contribu-
ciones. A través de este enfoque, se podra obtener informa-
ci6n sumamente valiosa sobre la produccion cientifica y los
temas predominantes a lo largo de mas de 12 afos de acti-
vidad académica de la revista.
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Este tipo de estudios permite obtener especificamente
informacion sobre la produccion y divulgacion cientifica,
dando a conocer puntos por mejorar y positivos. Permi-
tiendo discutir sobre aspectos cruciales que se deben poten-
ciar y otros que es necesario revisar en detalle y ajustar para
que consiga un mayor reconocimiento la revista a nivel na-
cional e internacional, a su vez, una mayor difusion. Por lo
anterior, el presente trabajo tuvo por objetivo analizar la
produccion cientifica de la revista de investigacion Cuerpo,
Cultura y Movimiento a través de un analisis bibliometrico.

Los hallazgos se organizan en cuatro apartados principa-
les: i) autores e instituciones, ii) metodologia de los estudios,
iii) tematicas y deportes objeto de estudio, y finalmente, iv)
indices métricos.

Método

Unidad de anadlisis

Para la presente investigacion se decidio contar con la
totalidad de nimeros publicados por la revista de investiga-
cion Cuerpo, Cultura y Movimiento (CCM) comprendidos
desde su inicio en 2011 hasta el afio 2022. Se ha publicado
un total de 23 niimeros con una frecuencia de dos nimeros
por cada afio, excepto en el 2017 donde se evidencié un
solo niimero.

Disefio y procedimiento

Se trata de un estudio de corte transversal descriptivo
mediante analisis de documentos publicados en la revista
CCM y se consideraron en el estudio los articulos, Dossier,
informes u otro documento cientifico. Por otro lado, se ex-
cluyeron los documentos editoriales. El analisis se hizo a
través de la version online de la revista. El estudio estuvo
compuesto por dos etapas, la etapa 1: Duracion de 6 meses,
periodo de busqueda y obtencion de la informacion del 8 de
agosto al 31 de diciembre de 2022, proceso que se desarro-
116 de forma manual. Etapa 2: Analisis de la informacion y
escritura de los hallazgos (dos meses).

En el estudio se utilizaron los indicadores de: afio de pu-
blicacion, titulo del documento, palabras clave, nombres y
apellidos de los autores, junto con su filiacion y ubicacion
geografica (ciudad para investigadores nacionales y pais para
internacionales), indice de autoria obtenido a través de la
cantidad de autores que firmaron cada articulo, sexo de los
autores e idioma de publicacion.

Se caracterizo el tipo de muestreo y el disefio de inves-
tigacion utilizado por los autores. Para ello se utiliz6 la pro-
puesta sugerida por Hernandez-Sampieri et al. (2018). Ti-
pos de muestreo no probabilistico: A conveniencia, De casos-
tipo, De expertos, De participantes voluntarios y muestreo
por cuotas. Muestreo probabilistico: Aleatoria simple, Aleato-
ria estratificada y muestreo por clasteres. Dentro de este
aspecto se consider6 el total de la muestra participante en
los estudios, edad promedio, minima y maxima, y final-
mente, el sexo.

Respecto a los disefios o tipos de investigacién, también se
consider6 la clasificacion de Hernandez-Sampieri et al.
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(2018) de acuerdo a estudios cualitativos o cuantitativos.
Disenios cualitativos: Articulo de Reflexion, Teoria funda-
mentada, Disefio ecologico, Estudio de caso, Etnografico,
Fenomenologia, Investigacion-Accion, Revision de la lite-
ratura o documental y Narrativos. Disefios cuantitativos:
Transversal exploratorio, Descriptivo o correlacional, Lon-
gitudinal retrospectivo o prospectivo descriptivo, Cuasiex-
perimental o experimental de disefo con pre y posprueba
sin grupo control, Diseflo pre y posprueba y grupo control,
Disefio posprueba y grupo control, Series cronologicas mul-
tiples, Estudio de cohortes, Estudio de casos y controles,

Revision sistematica y Revision sistematica con metaanalisis.

Adicionalmente, se consideraron los disefios mixtos y una
categoria ad hoc sobre estudios de validacion de instrumen-
tos. A su vez, dentro de los aspectos metodologicos de las
investigaciones, se identifico los softwares utilizados para
los analisis de datos o procesamiento de la informacion.

Con relacion a las tematicas de estudio de los autores,
estas fueron agrupadas en las siguientes categorias ad hoc: i)
Actividad fisica, ii) Aspectos sociales del deporte, iii) Bio-
mecanica, iv) Composicién corporal, v) Deporte escolar,
vi) Didactica en el deporte, vii) Educacion fisica (curriculo,
didactica de la educacion fisica y metodologia), viii) Entre-
namiento cualidades fisicas o coordinativas, ix) Estudios so-
cioculturales, x) Expresion cultural y social (danzas, cuerpo
etc.), xi) Fisiologia, xii) Genética, xiii) Gestion, politica,
marketing o comunicacion en el deporte, xiv) Lesiones de-
portivas / rehabilitacion, xv) Nutricion /ayudas ergogéni-
cas, xvi) Planificacion / programacion del entrenamiento,
xvii) Poblacién en situacion de discapacidad o vulnerable,
xviii) Poblacion con patologia, xix) Psicologia del deporte,
xx) Recreacion, ocio y ladica, xxi) Salud Publica, xxii) Téc-
nica y tactica en el deporte, xxiii) Valoracion de la condi-
cion fisica. Dentro de esta variable se examin6 los deportes
en los que se han desarrollado investigaciones de forma es-
pecifica.

En lo concerniente a los aspectos métricos, se conside-
raron cuatro indices: el Indice de autorfa que expresa el to-
tal de autores participantes en un manuscrito. El Indice
Price, segtn lo expuesto por Villar et al. (2007), este indice
expresa el porcentaje de referencias con menos de 5 afios
de antigiiedad a partir de su sometimiento o publicacion.
Un indice que proponemos para la presente investigacién es
el Indice de Multilingiiismo, expresado como el porcentaje
de referencias utilizadas en otros idiomas en comparacion
con el total de referencias. Esta herramienta resulta intere-
sante para evaluar la diversidad de bibliografia utilizada en
los articulos cientificos de idiomas diferentes al idioma prin-
cipal utilizado por la revista. Este enfoque tiene el potencial
de proporcionar informacion valiosa sobre la internaciona-
lizacion y la variedad de fuentes empleadas en investigacio-
nes, lo cual resulta relevante para analizar la influencia y la
amplitud de la investigacion. Cabe destacar que este indice
propuesto fue aplicado exclusivamente a los manuscritos
publicados en espafiol. De modo similar, se consideré el In-
dice de Citacion, que reporta el total de citas que cada ma-
nuscrito ha obtenido a través del tiempo. Para este aspecto,
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se tuvo en cuenta lo reportado en Google académico. Final-
mente, se revisaron las autocitas dentro de un mismo ma-
nuscrito.

Anadlisis de los datos

El proceso de recopilacion de datos se realiz6 en una
matriz de Excel de Microsoft. Los analisis estadisticos des-
criptivos se llevaron a cabo utilizando el software de pro-
gramacion R (version 4.2.2). Para los analisis de redes, se
empleo el software Gephi (version 0.10). En Gephi, se uti-
lizaron nodos para representar las variables estudiadas y
aristas para visualizar las relaciones estimadas. El algoritmo
de distribucion (layour) utilizado para optimizar la ubicacion
de los nodos fue el Fruchterman-Reingold. Este algoritmo
busca minimizar las repulsiones entre nodos y maximizar las
atracciones entre aquellos que estan mas conectados, lo que
resulta en una representacion grafica que resalta las relacio-
nes y estructuras clave dentro de la red. El Fruchterman-Re-
ingold ayuda a identificar patrones, comunidades y conexio-
nes en las redes, lo que facilita la interpretacion visual y el
analisis de las interacciones en la produccion cientifica.
(Fruchterman & Reingold, 1991; Gajdos et al., 2016).

Resultados

Durante los afios en los que la revista CCM ha sido pu-
blicada se han generado 12 voltmenes y 23 nimeros, para
132 manuscritos en su totalidad, encontrandose uno dupli-
cado en el nimero 2 del afio 2011 y niimero 3-4 del afio
2012, para un total de 131 documentos objeto de estudio.
El idioma de publicacion de los documentos en su mayoria
ha sido en espanol (87%), seguido de portugués (11.5%) e
ingles (1.5%). Las palabras clave utilizadas por los autores
tuvieron un recuento de 576 y tras eliminar duplicadas se
encontraron 450 palabras clave tnicas. Las cinco palabras
clave mas utilizadas fueron: actividad fisica (1.6%), educa-
cion fisica (1.4%), cuerpo (1.2%), composicion corporal

(1%) y deporte (1%).

Tipo
ntemacional
- Nadonal

n° investigadores

2012 2014 2016 2018 2020 2022

Figura 1. Participacion de investigadores nacionales ¢ internacionales por afio de
publicacion. Fuente: Elaboracion propia.

Autores e instituciones

Se registraron 324 autores (un autor puede estar regis-
trado en mas de un manuscrito), de los cuales 189 mencio-
naron filiaciones nacionales (58.3%), y 135 de origen
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extranjero (41.7%). De estos, 202 son hombres (62.3%) y
122 mujeres (37.7%). La figura 1 muestra la distribucion
de los autores nacionales e internacionales en cada afio de
publicacion.

En relacion al indice de autoria o coautorias, se identifi-
caron 51 articulos publicados por un tnico autor (38.9%),
mientras que el resto fue fruto de la colaboracion de dos o
mas autores (61.1%). El articulo con el mayor niimero de
autores registro 10 sujetos y lleva por titulo “Composigao
corporal e capacidade cardiorrespiratoria em praticantes de
corrida de rua” (Gusmao de Matos etal., 2021), seguido de
cerca por el documento “Desenvolvimento motor em esco-
lares praticantes e ndo praticantes de danga”, con nueve au-
tores (Almeida et al., 2021). El promedio general es de 2.5

autores por manuscrito. De los 131 documentos publicados,

59 (45%) fueron escritos Gnicamente por hombres, 36
(27.5%) solo por mujeres, mientras que el resto involucra
autores de ambos sexos (36; 27.5%). Estas cifras se aprecian
en la figura 2, donde se presentan los periodos de publica-
cion junto al indice de autorias, teniendo en cuenta la parti-
cipacion de autores de diferentes sexos.
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Figura 2. fndice de autorfa en diferentes periodos de tiempo de la revista CCM.

*Nota. Los puntos de color rojo indican articulos publicados por autores tnica-
mente hombres, puntos de color azul denota coautorias de solo mujeres y puntos
de color verde sefiala articulos publicados por autores de ambos sexos. Las zonas
sombreadas en color indican el intervalo de confianza al 95% (IC 95%) y la linca
roja, refleja la tendencia de las coautorias. Fuente: Elaboracion propia.

Tras eliminar los duplicados, se identifico un total de
273 autores que han publicado en la revista CCM. De este
grupo, un autor ha realizado contribuciones en seis docu-
mentos (representando un 1.9% del total), mientras que
cinco autores han aportado a cuatro documentos cada uno
(lo que constituye un 6.2%). Ademas, se observo que tres
autores han participado en tres documentos (2.8%), 22 au-
tores han colaborado en dos documentos (equivalente al
13.7%), y un total de 242 autores han contribuido en un
solo documento cada uno. Es relevante destacar que el au-
tor con la mayor cantidad de documentos presentados es
Jhon Fredy Ramirez-Villada, quien ha aportado en seis do-
cumentos, representando el 1.9% del total de manuscritos.
Le sigue muy de cerca Alveiro Sanchez Jiménez, Diana Ale-
xandra Camargo, Fernando Guio Guti¢rrez, Henry Hum-
berto Leon Ariza y Laura Elizabeth Castro Jiménez, cada
uno de ellos con cuatro manuscritos, lo que equivale al
1.2% de las contribuciones cada uno. Asimismo, con tres
manuscritos se encuentran Alix Johana Uzcategui Ciendua,
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/\ngela Yazmin Galvez Pardo y Estélio Henrique Martin
Dantas, representando el 0.9% de las publicaciones cada
uno. Ademas, hay otros autores que han contribuido con
dos 0 un manuscrito en la revista como fue mencionado an-
teriormente.

El analisis de redes de colaboracion entre autores ha
identificado la existencia de siete grupos principales de co-
laboracion, cada uno representado por un color diferente
(ver Figura 3). Estas redes de colaboracion entre autores se
han formado en un total de 80 documentos. Ademas, se ha
registrado la participacion de 97 instituciones, mencionadas
en 188 ocasiones en los manuscritos. La Universidad Santo
Tomas es la institucion con mayor presencia, destacandose
con un porcentaje significativo (24.5%), seguida por la Uni-
versidad Manuela Beltran (4.8%), la Secretaria de Educa-
cion de Bogota (2.7%), el SENA, la Universidad Nacional
de Colombia y la Universidad de Antioquia, cada una con
una participacion del 2.1%. Otras instituciones tambiéen han
contribuido en menor medida, sin embargo, no nos exten-
deremos en ello. En el analisis de redes, se ha observado que
34 instituciones (35.1%) no tienen colaboracion con otras
para el desarrollo y publicacion de investigaciones, mientras
que 63 instituciones (64.9%) han establecido colaboracion
con una o mas instituciones.
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Figura 3. Autores y redes de colaboracion basado en el algoritmo (layout) de
Fruchterman-Reingold. * Nota. Cada circulo (nodo) representa a un investiga-
dor. El tamafio del circulo y la letra es proporcional al nimero de redes de cola-
boracion que un autor genera en sus publicaciones para CCM. Los circulos del
mismo color representan la red de colaboradores. Los circulos y aristas de color
gris representan diferentes redes pequefias de colaboradores. Fuente: Elabora-
cion propia.

El algoritmo Fruchterman-Reingold, ajustado con un
valor de 3 en el grado de cooperacion (redes), muestra un
promedio de 2.45 enlaces por institucion, lo que indica el
nivel de colaboracion entre las instituciones (ver Figura 4).
La distancia media entre nodos es de 2.30, lo que indica una
proximidad razonable entre las instituciones en términos de
colaboracion. Ademas, el coeficiente medio de clustering es
de 0.82, lo que sugiere un alto grado de conexiones entre
instituciones dentro de las redes de colaboracién.

En este contexto, destaca la Universidad Santo Tomas
como la institucion con el mayor nimero de aristas o enla-
ces (instituciones colaboradoras), contando con un total de
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11 instituciones que han colaborado con ella. La Universi-
dad de Antioquia sigue en importancia con ocho institucio-
nes colaboradoras, seguida de la Universidad del Pais Vasco
con siete. Ademas, varias instituciones, como la Texas
A&M University, la Universidad Auténoma de Baja Califor-
nia, la Universidad de la Sabana, la Universidad Pontificia
Bolivariana y la University of Wales Trinity Saint David,
cuentan con cinco instituciones colaboradoras cada una.
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Figura 5. Numero de publicaciones en la revista CCM y ubicacion geografica de
las filiaciones institucionales a nivel nacional. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la ubicacion geografica de las filiaciones ins-
titucionales de los autores a nivel internacional, se identifi-
can 10 paises mencionados en 54 manuscritos. Entre estos
paises, Brasil es el mas frecuentemente mencionado en 19
manuscritos (35.2%), seguido de México con 10 manuscri-
tos (18.5%), Cuba con siete manuscritos (13%), Espana
con seis manuscritos (11.1%), Francia con cuatro manus-
critos (7.4%), Argentina con tres manuscritos (5.6%),
Costa Rica con dos manuscritos (3.7%), y, finalmente,
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EEUU, Honduras y Portugal con un manuscrito cada uno.
A nivel nacional, se observa que instituciones de la ciudad
de Bogota tienen la mayor participacion, con un total de 96
manuscritos, como se puede apreciar en la figura 5.

Metodologia de los estudios

En este apartado, se presentan los hallazgos relacionados
con los tipos o disefios de investigacion utilizados por los
autores, asi como el tipo de muestreo realizado y las carac-
teristicas generales de los participantes en los estudios. Ade-
mas, se detalla la informacion sobre los softwares utilizados
para el analisis de los datos.

Respecto a los tipos de investigacion, se observa que los
manuscritos de caracter teorico representan la mayoria en
la revista, alcanzando un 45% del total. Estos incluyen ar-
ticulos de reflexion, revisiones de literatura, documentos
de teoria fundamentada, narrativos, revisiones sistematicas,
entre otros (ver tabla 1). La principal fuente de informacion
utilizada en estos 59 documentos fue diversa e incluyo ar-
ticulos, tesis, paginas web, entre otros documentos.

Tabla 1.
Tipos o disefios de investigacion utilizados por los autores en las publicaciones de

la revista CCM (2011 — 2022).

Tipos o disefios de investigacion n %
Articulo de reflexion 29 22.1%
Revision de la literatura o documental 17 13.0%
Transversal descriptivo 16 12.2%
Cuasi experimental pre y posprueba sin grupo control 10 7.6%
Etnografico 10 7.6%
Transversal correlacional 8 6.1%
Investigacion-accion 7 5.3%
Disefio de teoria fundamentada 5 3.8%
Transversal exploratorio 5 3.8%
Cuasi experimental pre y posprueba y grupo control 4 3.1%
Narrativos 4 3.1%
Diseno mixto 3 2.3%
Validacién de instrumentos 3 2.3%
Estudio de caso 2 1.5%
Fenomenologia 2 1.5%
Longitudinal retrospectivo o prospectivo descriptivo 2 1.5%
Revision sistematica 2 1.5%
Ecologico 1 0.8%
Estudio de cohortes 1 0.8%

Fuente: Elaboracion propia.

La revision realizada analiz6 72 manuscritos en los cua-
les se empleo algtin tipo de muestreo. Se observo que pre-
valeci6 el uso de muestreos no probabilisticos (88.9%).
Dentro de este grupo, el muestreo a conveniencia fue el mas
comtn (n=45; 62.5%), seguido por el muestreo de parti-
cipantes voluntarios (n=9; 12.5%) y el muestreo de casos
tipo (n=8; 11.1%). Otros tipos de muestreo empleados in-
cluyeron el muestreo aleatorio simple (n=6; 8.3%), el
muestreo aleatorio estratificado (n=2; 2.8%) y el muestreo
de sujetos expertos (n=2; 2.8%).

Con relacion a la muestra poblacional participante en los
72 estudios, ocho no reportaron la cantidad de sujetos
(11.1%), los restantes reportaron un total de 4613 partici-
pantes (88.9%), de estos, 1862 fueron hombres y 1546 mu-
jeres (40.4% y 33.5%). Los autores de 31 manuscritos no
reportaron el sexo de 1205 participantes (26.1%). El estu-
dio con mayor cantidad de participantes reporto 1034
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sujetos, documento titulado “Valoracion de la capacidad ae-
robica de estudiantes universitarios”, cuyos autores presen-
taron filiacion institucional de México y Costa Rica. Se ob-
serva una escasa muestra del 2013 al 2016 y ano 2022. Cada
afio de publicacion tuvo una significativa variacion como se
expone a continuacion: afio 2011= 60 hombres y 38 muje-
res, 2012= 118 hombres y 150 mujeres, 2013= 40 hom-
bres y 30 mujeres, 2014= 31 hombres y 8 mujeres, 2015=
solo 3 hombres, 2016= 2 personas de cada sexo, 2017= 45
hombres y 141 mujeres, 2018= 84 hombres y 43 mujeres,
2019= 372 hombres y 175 mujeres, 2020= 544 hombres y
513 mujeres, 2021= 530 hombres y 390 mujeres, final-
mente, 2022= 33 hombres y 56 mujeres.

La edad de los sujetos participantes fue reportada en 62
manuscritos (83.3%), oscilando entre los 4 a 85 afios, la
edad promedio aproximada fue de 25.3 afos (mediana
aproximada de 23 afios). Solamente en 10 documentos se
desconoce la edad de los sujetos participantes en las investi-
gaciones. En relacion a la edad reportada en los estudios, se
observa que el 48.2% de los participantes corresponden a la
categoria de Adulto joven, que abarca el rango de edad de
19 a 26 afos. Los Adultos (27 a 59 afios) representan el
21.2% de los participantes, mientras que los Infantes (me-
nores de 11 afios) constituyen el 12.9%. Los Adolescentes
(edades de 12 a 17 afios) representan el 9.4% del total, y
finalmente, los Adultos mayores (mayores de 60 afos) re-
presentan el 8.2% del conjunto de participantes.

Dentro de las caracteristicas de los participantes en los
estudios, se destaca que el 27.3% fueron estudiantes uni-
versitarios, el 18.2% eran deportistas, el 13.6% pertene-
cian a la poblacion escolar, el 12.1% eran sujetos fisica-
mente activos, el 6.1% eran deportistas élite y el 4.5% eran
profesionales de carreras afines a las ciencias del movi-
miento humano. También se identificaron otros grupos,
como docentes de educacion basica primaria o secundaria
(3.0%), entre otros. Estas categorias reflejan la diversidad
de perfiles de los participantes en los estudios analizados en
la revision.

Por otro lado, se llevaron a cabo analisis estadisticos o
de procesamiento de datos en 50 documentos para la co-
rrespondiente interpretacion y redaccion de los resultados.
No obstante, timicamente el 78% informo sobre el software
empleado. De estos, 26 documentos utilizaron SPSS (52%),
seis emplearon Excel (12%), dos combinaron Excel con
SPSS (4%), un documento combiné Excel con Stata, otro
combin6 Graphpad Prism con SPSS, uno mas combino SPSS
con Statistica, también se utiliz6 PSPP, y finalmente, un do-
cumento empleo Atlas-ti (2% cada uno).

Temadticas y deportes objeto de estudio

Los manuscritos publicados en la revista CCM abarcan
una amplia gama de temas, pero destaca que el 54.2% de
ellos se concentra en solo cinco areas principales, como se
ilustra en la tabla 2.

De todos los manuscritos publicados en la revista CCM,
24 se enfocaron en el analisis de diferentes deportes. El de-
porte con mas articulos es el fatbol, con cinco documentos

-963 -

(20.8%), seguido del triatlon con dos (8.3%). Otros depor-
tes representados incluyen atletismo de fondo, baloncesto,
béisbol, ciclismo, deportes alternativos (floorball, indiaca,
shuttleball, ultimate, badminton), escalada deportiva, e-
sport, futbol sala, tackwondo, patinaje, fatgolf, tchoukball,
tejo, tenis, voleibol, torball y tenis de mesa, cada uno con
un 4.2% de presencia.

Tabla 2.
Tematicas principales abordadas en los manuscritos publicados.
Tematica principal de estudio n %
Educacién fisica, curriculo, didactica, metodologia, etc. 19 14.5%
Entrenamiento cualidades fisicas o coordinativas 19 14.5%
Expresion cultural y social (danzas, cuerpo, etc.) 15 11.5%
Estudios socioculturales 9 6.9%
Recreacion, ocio y ludica 9 6.9%
Fisiologia 8 6.1%
Psicologia del deporte 8 6.1%
Composicion corporal 6 4.6%
Gestion, politica, marketing o comunicacion en el deporte 6 4.6%
Poblacion en situacion de discapacidad o vulnerable 6 4.6%
Biomecanica 5 3.8%
Lesiones deportivas / rchabilitacion 5 3.8%
Didactica en el deporte 3 2.3%
Poblacion patologica 3 2.3%
Actividad fisica 2 1.5%
Salud Publica 2 1.5%
Aspectos sociales del deporte 1 0.8%
Deporte escolar 1 0.8%
Nutricion /ayudas ergogénicas 1 0.8%
Planificacién / programacion del entrenamiento 1 0.8%
Técnica y tactica en el deporte 1 0.8%
Valoracion de la condicion fisica 1 0.8%

Fuente: Elaboracion propia.
Indices métricos

En los 131 manuscritos publicados en la revista, se re-
gistraron un total de 3189 referencias, con un promedio de
24 por cada manuscrito, y el rango vari6 desde 4 hasta 81
referencias. Se observa un aumento en el nimero total de
referencias en los tltimos cuatro afios, que se relaciona con
el incremento en la cantidad de manuscritos publicados,
como se detalla en la tabla 3.

Tabla 3.
fndice Price y Multilingtiismo en los documentos publicados.
T Indice Price Total  Indice de Multilingtiismo
N otal .
trabajos TR n % tra(bj)]os TR n %
2011 9 189 62 32.8% 9 189 76 40.2%
2012 7 130 46 35.4% 7 130 83  63.8%
2013 9 192 68 35.4% 9 192 26 13.5%
2014 9 185 70 37.8% 9 185 39 21.1%
2015 11 193 45 23.3% 7 116 4 3.4%
2016 10 147 40 27.2% 10 147 39 26.5%
2017 6 156 45 28.8% 6 156 69  44.2%
2018 8 133 50 37.6% 8 133 25  18.8%
2019 14 430 183  42.6% 12 357 186 52.1%
2020 16 500 171  34.2% 14 464 176 37.9%
2021 16 451 193 42.8% 11 267 157  58.8%

2022 16 483 225 46.6% 12 246 94 38.2%
*TR: Total referencias; e: Articulos publicados en idioma espafol; n: Namero de
referencias que cumplen con el indice evaluado. Fuente: Elaboracién propia.

En relacion al Indice Price, se destaca que 1198 referen-
cias reflejan una actualizacion de menos de cinco afos
(37.6%). Se observa que el afio 2015 tuvo el indice mas bajo,
mientras que el pico mas alto se present6 en el 2022. En
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cuanto al Indice de Multilingiiismo, de los 114 manuscritos
publicados en espafiol, se encontr6 que, de las 2582 refe-
rencias utilizadas, solamente 974 (37.7%) corresponden a
idiomas distintos al espafiol, como el inglés o francés. El afio
2015 tuvo el Indice de Multilingiiismo mas bajo, mientras
que los afios 2012 y 2021 presentaron los picos mas altos.

Por otro lado, el Indice de Citacién permitio contabili-
zar un total de 392 citas para las publicaciones de la revista
CCM, con un manuscrito con 160 citas, titulado “Concep-
tos y clasificacion de las capacidades fisicas” (Gutiérrez,
2011), seguido con bastante distancia por otro manuscrito
con 21 citas, llamado “Habitos saludables, motivos y barre-
ras en la realizacion de actividad fisica en estudiantes uni-
versitarios” , destacandose claramente. Por ultimo, se ob-
servo que 68 manuscritos no han obtenido citaciones (52%).
En relacion a las autocitas, se identifico a un autor que cit6
18 de sus propios trabajos en un mismo documento, repre-
sentando el 29% de las 62 referencias totales del articulo
titulado "Periodizagdo para o esporte contemporaneo"
(Marques, 2022).

Discusion

En este estudio se analiza la produccion académica de la
revista CCM para conocer sus particularidades y desarrollo
en sus primeros 12 anos. Como se pudo observar, a nivel
general el niimero de investigadores se ha incrementado a
partir del afo 2018. No obstante, la participacion de auto-
res nacionales ha tenido un gran descenso, causado posible-
mente por dos aspectos relacionados, a) la revista a la fecha
no se encuentra indexada en bases de datos de alto impacto
(e.g. Scopus, Springer Nature, Science Direct, PubMed,
SportDiscus) y, en la convocatoria del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion (Minciencias) para la clasificacion
de revistas nacionales en Publindex (convocatoria 910 de
2021) la revista no fue categorizada dentro de las revistas
postuladas, b) el sistema de medicion para el reconoci-
miento y categorizacion de investigadores y grupos de in-
vestigacion en Colombia, no valora como productos de
nuevo conocimiento aquellos articulos que se encuentren
publicados en revistas que no estén clasificadas en Publin-
dex; todas las categorias de investigador (junior, asociado,
senior, emérito) y de grupos de investigacion (A1, A, B, C,
reconocido), solicitan la generacion constante de productos
que se valoren bajo esta tipologia, siendo este el compo-
nente de mayor puntaje y el que permite ascender en este
modelo de evaluacion. La homologacion en Publindex soli-
cita que las revistas se encuentren indexadas en las bases de
datos mas reconocidas a nivel internacional. Ante este pa-
norama, para los autores y grupos de investigacion colom-
bianos no es una estrategia util el publicar manuscritos en la
revista CCM, incluso, en algunas instituciones de educacion
superior, se establece como normativa que los investigado-
res no pueden someter articulos a editoriales que se encuen-
tre por fuera de los sistemas de validacion de Minciencias.
A pesar de esto, son bastantes los cientificos que no estan de
acuerdo con estos sistemas de medicion tanto para las
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revistas como para los investigadores, debido a las limita-
ciones econémicas que presentan las revistas colombianas,
dificultando el acceso al selecto grupo de “revistas top”,
conduciendo a que sean escasas las nuevas revistas e incluso,
que las actuales tiendan a desaparecer. Son muy pocas las
revistas colombianas que presentan el suficiente “musculo
financiero” para su crecimiento y desarrollo con el fin de
alcanzar los estandares internacionales (Castafio, 2014;
Porras-Contreras, 2020). Ademas, este sistema ha impul-
sado algunas malas practicas por parte de investigadores,
con el proposito de adquirir “prestigio cientifico” y benefi-
cios econoémicos, recurriendo a la compra de articulos,
compra de autorias, vinculaciones como autor en manuscri-
tos donde no se participo en el desarrollo del mismo
(Fernandez, 2022).

Por otro lado, el Indice de autorfa permiti6 observar una
tendencia de incremento en el nimero de autores a partir
de su séptimo afio. Tanto en publicaciones por autores de
ambos sexos, como de solo hombres. Al contrario, en lo
observado en los documentos generados por solo mujeres,
que presenta una tendencia a disminuir. A nivel general, el
incremento en las coautorias se debe a diversos factores,
aunque no profundizaremos en todos ellos. Entre los desta-
cados, resalta la creacion de proyectos colaborativos de in-
vestigacién a gran escala, que requieren un aporte finan-
ciero significativo y la participacion de un mayor nimero de
investigadores para su realizacion. Ademas, existe un as-
pecto considerado no ético: el aumento de la filosofia "pu-
blicar o perecer". Esta filosofia surge de la presion por pu-
blicar en revistas cientificas, impulsada por sistemas de eva-
luacion que buscan obtener prestigio en el ambito acade-
mico y ganancias financieras por cada publicacion realizada
por parte de los autores (Calahorrano etal., 2020; Goyanes
& Rodriguez-Gomez, 2018).

En cuanto a las redes de colaboracion o cooperacion en-
tre autores e instituciones, presentan un moderado porcen-
taje de contribucion a la revista (61.1% y 64.9%), valor su-
perior a la media nacional entre el 2010 y 2016 en la pro-
duccion académica y cientifica indexada en la base de datos
Scopus, donde se reporto un 47.1% de cooperacion entre
instituciones (Sebastian, 2019). Sin embargo, en nuestros
hallazgos, son escasas las IES que han presentado redes de
cooperacion con mas de dos instituciones, por lo que es ne-
cesario analizar las limitaciones y dificultades que enfrentan
los centros de investigacién para incrementar este aspecto,
reconociendo las ventajas de los procesos de cooperacion en
investigacion, tal como lo expresa la UNESCO (Gianotti,
2022). Adicionalmente, refleja la necesidad de motivar este
tipo de iniciativas cientificas con el fin de mejorar la calidad
académica investigadora y el crecimiento cientifico de in-
vestigadores y grupos de investigacion (Corréa de Oliveira,
2018).

Es esencial llevar a cabo una gestion efectiva de alianzas
estrategicas para promover la investigacion colaborativa en-
tre instituciones de educacion superior (IES). Esto permite
aprovechar las fortalezas y recursos de cada entidad, fomen-
tar el intercambio de conocimientos y experiencias, asi
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como aumentar la diversidad de enfoques en las investiga-
ciones. La colaboracion entre IES puede generar resultados
mas solidos y ampliar el impacto de las investigaciones en
areas de interés comun. Ademas, es fundamental reconocer
y comprender los perfiles de los docentes e investigadores
de diferentes IES. Esto ayuda a identificar areas de especia-
lizacién, competencias y areas de interés especificas en las
que cada institucion tiene experiencia. Al conocer estos
perfiles, se puede enfocar las investigaciones en temas rela-
cionados que puedan beneficiarse de la experiencia y cono-
cimientos de los investigadores de distintas IES, maximi-
zando asi la calidad y el impacto de las investigaciones reali-
zadas en colaboracion.

Como era de esperarse, las Instituciones de Educacion
Superior (IES) tanto nacionales como internacionales (pri-
vadas y publicas) son las que mas han contribuido con ma-
nuscritos (84.5%). Este aspecto, posiblemente impulsado
por las politicas nacionales de educacion superior, ciencia y
tecnologia emanados por los entes reguladores, en el caso
de Colombia, por el Ministerio de Educacion y Minciencias
(Colciencias, 2018; Minciencias, 2022). Ademas, se debe
considerar el incremento en la produccion cientifica gene-
rada en el periodo de pandemia por COVID-19 durante el
2020 en Latinoamérica y el Caribe, donde las IES tuvieron
una mayor contribucion (55 al 62%) con respecto a otras
entidades sobre temas relacionados con la salud (Espinosa et
al., 2021), aspecto que también evidenciado en las publica-
ciones de profesorado de educacion fisica (Yaakop et al.,
2023). Esta aportacion por parte de las IES es similar a lo
visto en otras revistas extranjeras, como es el caso de las
revistas espafiolas de psicologia del deporte (Arbinaga et al.,
2010), la revista iberoamericana de psicologia del ejercicio
y el deporte (Rodriguez & Arbinaga, 2018), y otros analisis
bibliométricos realizados previamente en journals de habla
portuguesa (Coimbra etal., 2019), revistas europeas y nor-
teamericanas de administracién deportiva o sport manage-
ment journals (Gholampour et al., 2019; Oliveira et al.,
2021) y también observado en investigaciones a nivel mun-
dial sobre las tendencias de investigacion en el ambito de la
educacion fisica (Yaakop et al., 2023).

La ubicacion geografica a nivel nacional de las institucio-
nes investigadoras que han publicado en CCM se concentran
principalmente en la region Andina y Pacifica de Colombia,
una escasa participacion de la region Caribe y Orinoquia vy,
ninguna participacion de la region amazonica. Este aspecto
tambien fue evidenciado en la investigacion desarrollada por
Prieto-Benavides et al. (2016) sobre la distribucion geogra-
fica de los grupos de investigacion de educacion fisica y ca-
rreras afines de Colombia, seglin el reporte de Colciencias
en 2013, donde los grupos de investigacion se concentraban
en estas dos regiones (Andina y Pacifica). En relacion con la
participacion internacional de autores, hasta el momento,
esta ha estado mayormente limitada a paises de Sur y Cen-
troamérica, particularmente aquellos de habla hispana. Por
otro lado, se han observado contribuciones escasas prove-
nientes de naciones donde los idiomas oficiales son el inglés
y el portugués, abarcando regiones como Norteamérica y
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Suramérica. Cabe destacar que la participacion de autores
de otros continentes ha sido minima o incluso nula. Por
tanto, resulta esencial intensificar los esfuerzos destinados a
divulgar la revista en diversos continentes e idiomas, con el
fin de fomentar una mayor diversidad y alcance en las con-
tribuciones. Como lo expresa Iglesias et al. (2017), se re-
quieren esfuerzos para la identificacion de innovaciones en
la gestion administrativa y, consolidacion y masificacion del
conocimiento cientifico.

A su vez, Colombia esta compuesta por 32 departamen-
tos, 33 incluyendo la capital, en 24 departamentos existen
43 programas académicos de licenciatura licenciatura en
educacion fisica, deportes o recreacion (55.8%), 27 progra-
mas profesionales en cultura fisica, ciencias del deporte, en-
trenamiento deportivo u otras denominaciones (35.1%) y
siete programas de Administracion o Gestion Deportiva
(9.1%), para un total de 77 programas universitarios profe-
sionales o licenciatura en Educacion Fisica, Cultura Fisica,
Actividad Fisica, Ciencias del Deporte, Recreacion, entre
otras denominaciones (excluyendo programas técnicos,
tecnologias y postgrados) que se concentran en 53 Institu-
ciones de Educaciéon Superior (Ministerio de Educacion,
2023). De los cuales, tnicamente 13 departamentos
(54.2%) y 19 IES que tienen en su oferta académica este
tipo de programas (35.8%) han tenido representacion o
participacion en la revista. Siendo este aspecto, una oportu-
nidad para que la revista CCM se de a conocer y tenga ma-
yor participacion de estas instituciones.

Respecto a la participacion internacional, la revista ha
tenido en su mayoria publicaciones en idioma espafiol, y ob-
servando la participacion de paises que tienen como idioma
oficial el espafiol a nivel mundial, de 21 paises (excluyendo
a Colombia), solo seis paises han tenido representacion
(28.6%). Requiriendo un mayor esfuerzo administrativo y
financiero por parte de la revista para darse a conocer en
estas naciones.

Adentrandonos en aspectos especificos de los manuscri-
tos publicados, se encontr6 una amplia variedad de palabras
clave, las cuales en algunos casos son frases compuestas por
dos o mas palabras. En numerosas ocasiones, diversas pala-
bras o frases hacen referencia al mismo concepto. Sinos en-
contramos con una palabra homonima, resulta fundamental
utilizar métodos de desambiguacion para esclarecer el sig-
nificado del termino. Esto implica aplicar enfoques que per-
mitan distinguir entre los diferentes sentidos que una misma
palabra puede adquirir en un contexto especifico. En este
sentido, estos mecanismos de desambiguacion resultan
esenciales para prevenir posibles confusiones y garantizar
una interpretacion precisa de las palabras clave utilizadas.
Por ello, se recomienda al equipo editorial, estipular dentro
de las normas para los autores, la utilizacion de tesauros que
se ajusten al enfoque y alcance de la revista. Esto permite
controlar los homografos, sinonimos y “cuasi sinonimos”
(palabras que no son sinonimos, pero son conceptos afines).
Entre los mas utilizados se encuentran los tesauros del Sis-
tema de Informacion Bibliografica de las Naciones Unidas
(UNBIS) y los Tesauros de la UNESCO (Laguens, 2006).
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En el area de la salud se utiliza con frecuencia los términos
MeSH (Medical Subject Headings) que hace mencion sobre ti-
tulos de temas médicos y también, los Descriptores de
Ciencias de la Salud DeCS (Health Sciences Descriptors).

Respecto a los disefios de investigacion 77 documentos
corresponden a estudios cualitativos (58.8%), 48 a estudios
cuantitativos (36.6%) y 6 de caracter mixto y validacion de
instrumentos (4.6%). Adicionalmente, el muestreo proba-
bilistico tuvo una baja implementacion en los estudios
(11.1%). Aunque los tipos de disefios difiere con los hallaz-
gos en el ambito de la gestion del entrenamiento deportivo
(Sanabria et al., 2023). Es necesario acotar que el muestreo
que decidan utilizar los investigadores esta determinado en
parte por los objetivos planteados en la investigacion, ade-
mas de los recursos disponibles, entre estos, la poblacion
diana (Arias-Gomez et al., 2016). Particularmente en el
area de las ciencias del movimiento humano como el de-
porte, la educacion fisica y afines, en muchos casos, los in-
vestigadores Unicamente cuentan con sus propios estudian-
tes de clase o deportistas, se carece de una poblacion que
sea lo bastante representativa para realizar un muestreo pro-
babilistico y por ello, optan por un tipo de muestreo o di-
sefio de investigacion mas asequible.

Hay que hacer notar, que en algunos estudios que utili-
zaron muestra poblacional los autores no reportaron la can-
tidad de participantes, Ademas, de la cantidad total de par-
ticipantes reportados, es importante resaltar que, en el caso
de 1205 sujetos, no se reporto informacion sobre su sexo,
una cantidad significativa que dificulta la contextualizacion
de los hallazgos y la posibilidad de llevar a cabo comparacio-
nes con otros estudios. Esta carencia de informacion sobre
un aspecto fundamental plantea interrogantes sobre la cali-
dad y rigor metodologico de estos documentos, tal como
sehalan diversas guias utilizadas para evaluar la calidad de
investigaciones (Palacios et al., 2013). Este hecho refleja
una deficiencia en el proceso llevado a cabo por los revisores
"ciegos" o pares evaluadores, quienes deberian haber re-
querido a los autores la inclusion de esta informacion. Es
posible que esta situacion sea resultado de la falta de expe-
riencia o formacion en este ambito por parte de los reviso-
res involucrados. Por lo anterior, los datos suministrados de
la cantidad de participantes en los estudios deben analizarse
con cautela por la informacion no suministrada por los au-
tores, especialmente en los afios 2013, 2015, 2016 y 2022
donde se reporta una escasa muestra poblacional partici-
pante.

Respecto a los grupos etarios objeto de estudio en las
investigaciones publicadas en CCM, se observa una baja vin-
culacion en los estudios de adultos mayores, infantes y ado-
lescentes. Adicionalmente, dentro de las caracteristicas de
los participantes se observan muy baja participacion de po-
blacion patologica, sujetos sedentarios, padres o familiares
de deportistas, entre otros. Finalmente, ninglin estudio ha
sido publicado que incluya poblaciones étnicas, indigenas,
comunidades afro(colombiana) o de diversidad racial, o al
menos no fue aclarado en los manuscritos. Esta falta de es-
tudios dificulta el desarrollo de politicas y programas que
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respondan a sus necesidades. Los investigadores deben es-
forzarse por incluir a estas poblaciones en sus estudios. Por
ello, la invitacion a considerar este aspecto en futuros dossier,
aspecto que ha sido considerado en otras revistas del mismo
campo de conocimiento (Migliorati et al., 2016; Carter-
Thuillier et al., 2017)

Un aspecto caracteristico en los estudios cualitativos que
utilizaron muestras y realizaron analisis de la informacion
obtenida, fue el no reportar los softwares utilizados para
este fin. Aspecto que consideramos necesario, a fin de faci-
litar a los lectores e investigadores neofitos en algtin tema
particular, orientaciones sobre qué software pueden utilizar
para proyectos de investigacion similar.

Por otro lado, los indices métricos sefialan que la revista
presenta un promedio de Indice Price de 37.6% (rango en-
tre 23.3 a 46.6%), porcentaje de referencias con menos de
5 anos de antigiiedad, valor superior a otras revistas de igual
o similar area de conocimiento, como la Revista de Psico-
logia del Deporte (33.9%), Revista internacional de Cien-
cias del Deporte RICYDE (26.4%) y la Revista Espafola de
Educacion Fisica y Deportes (20.4%), datos que en la ac-
tualidad pueden variar por el afio en que fue analizada esta
informacion (Arbinaga et al., 2010; Xu, Kang & Song,
2015). En la misma linea, el Indice de Multilingiiismo, en-
focado exclusivamente en los manuscritos publicados en
idioma espafiol y que refleja el porcentaje de referencias
empleadas en lenguas distintas al espafol, revel6 un prome-
dio contrastante con el obtenido en el caso del Indice Price.
Este porcentaje vario en un rango significativo, oscilando
entre 13.5% y 63.8%. Es relevante destacar que, a pesar de
su importancia, carecemos de datos disponibles para llevar
a cabo una comparacién pertinente con investigaciones pre-
vias, dado que este indice ha sido concebido como parte in-
tegral de nuestro propio estudio.

Dentro de este orden de ideas, el Indice de Citacion re-
trospectivamente expresa que mas del cincuenta por ciento
de los articulos publicados en la revista CCM no han sido
citados, por lo que se requiere con mayor ahinco divulgar y
visibilizar la produccién cientifica de la revista. Para ello,
podria ser Util considerar espacios de interaccion entre lec-
tores y autor/revista como redes académicas, redes sociales
o eventos académicos como congresos o encuentros de in-
vestigacion donde los autores socialicen las publicaciones.
Ademas, utilizar los medios tradicionales de divulgacion
como plataformas cientificas, blogs, bases de datos de ma-
yor alcance, wikis, repositorios institucionales, entre otros.

En cuanto a las autocitas o autorreferencias, inicamente
analizamos cuando un autor cita en un documento sus tra-
bajos previos (no analizamos los articulos citados de la pro-
pia revista), este aspecto aun es objeto de discusion en el
ambito académico. Algunos autores apoyan esta practica
siempre y cuando se observe en el autor, una continuidad
de un tema en particular. Ademas, evidencia su experiencia
y dominio en un area especifica, aumentando la credibilidad
del investigador y 1til en la transferencia del conocimiento
(Opthof, 2013). Por otro lado, quienes expresan su
desacuerdo argumentan que esta practica es deshonesta, ya
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que se emplea con la intencién de aumentar artificialmente
el indice de citacion de las investigaciones, sin reflejar su
verdadero impacto en la comunidad cientifica. Ademas, se
ha observado que algunos autores recurren a esta estrategia
para incrementar el Factor de Impacto de las revistas, espe-
cialmente cuando mantienen relaciones amistosas con los
editores a cargo. A pesar de esto, no existe consenso claro
sobre el porcentaje de autocitas que resulta aceptable. Al-
gunos estudiosos proponen un limite del 20% (Campanario
2018; Salvador-Olivan et al., 2018; Viiu, 2016). Desde
nuestra perspectiva, resulta evidente que el autor que in-
corpor6 un elevado nimero de autocitas en una sola inves-
tigacion ha excedido una cifra razonable (29%).

Conclusiones

La Revista CCM ha logrado publicar 12 voltmenes y 23
nameros a lo largo de su historia, con un total de 131 docu-
mentos sujetos a estudio. A pesar de este logro, la partici-
pacion de autores nacionales ha experimentado una dismi-
nucion en los Ultimos anos debido a la falta de indexacion
en bases de datos de alto impacto y a las limitaciones en el
reconocimiento académico seglin ciertos sistemas de medi-
cion. A nivel internacional, la revista ha establecido colabo-
raciones con diversas instituciones y autores provenientes
de distintos paises, lo que refleja una cooperacion activa en
la comunidad cientifica.

La colaboracion entre autores e instituciones presenta
un nivel moderado, y se han identificado redes de colabora-
cion en este sentido. Las instituciones de educacion superior
han desempefiado un papel destacado como principales con-
tribuyentes. A pesar de estas circunstancias, la revista ha
realizado una contribucion significativa a la produccion
cientifica en el ambito de las ciencias del movimiento hu-
mano como la educacion fisica, la actividad fisica y el de-
porte en idioma espafiol.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

El presente estudio no esta exento de limitaciones; una
de ellas es considerar una Gnica revista colombiana para el
analisis, lo cual lo convierte en un "estudio de caso". Por lo
tanto, los hallazgos deben ser interpretados con cautela, evi-
tando caer en el error de generalizar los resultados a otras
revistas colombianas en el campo de las ciencias del movi-
miento humano. Otra limitacion importante es la dificultad
en la recoleccion de informacion, la cual tuvo que realizarse
manualmente debido a la incapacidad de extraer y analizar
simultaneamente los datos mediante software especializa-
dos como Bibliometrix, VOSviewer, CiteSpace, SciVal, en-
tre otros. Esto se debe a que dichas herramientas se encuen-
tran disponibles en plataformas de indexacion de revistas de
alto impacto.

Los hallazgos de este estudio brindan una base solida
para proponer futuras lineas de investigacion en el campo
de los analisis bibliométricos en las ciencias del movimiento
humano. Se sugiere ampliar el alcance de la investigacion
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incluyendo un mayor niimero de revistas tanto a nivel na-
cional como internacional. Esto permitiria obtener una vi-
sion mas completa y representativa de las tendencias y cola-
boraciones en el ambito cientifico de esta disciplina.

Una linea de investigacion prometedora consistirfa en
analizar en detalle las redes de colaboracion existentes en la
produccioén cientifica. Explorar las relaciones entre autores,
instituciones y paises podria proporcionar informacion va-
liosa sobre los nexos que contribuyen al avance de la inves-
tigacion en este campo. Esto podria llevarse a cabo me-
diante herramientas como Gephi o VOSviewer, profundi-
zando en las conexiones y patrones de colaboracion presen-
tes en los articulos.

Ademas, seria relevante investigar la evolucion de los
temas de estudio a lo largo de diferentes periodos de tiempo
en las revistas cientificas. Un analisis historico de las tenden-
cias y cambios en las areas de investigacion permitiria iden-
tificar areas emergentes, en declive o en constante desarro-
llo en las ciencias del movimiento humano. Esto proporcio-
naria una vision retrospectiva y prospectiva de la evolucion
de la disciplina y su contribucion al conocimiento cientifico.

Aplicaciones practicas

Los resultados obtenidos de este estudio bibliométrico
proveen informacion valiosa que puede ser utilizada como
material didactico en la formacion de profesionales e inves-
tigadores noveles. Ademas, proporciona informacion va-
liosa para la toma de decisiones por parte del equipo edito-
rial de la revista CCM y otras revistas cientificas. Pueden
utilizar estos datos para mejorar su visibilidad y participa-
cion, explorando estrategias de indexacion en bases de datos
reconocidas y fortaleciendo la cooperacion con institucio-
nes nacionales e internacionales. También pueden conside-
rar medidas para fomentar la diversidad de temas y autores,
y para promover la calidad y rigurosidad de las investigacio-
nes publicadas. Entre estas medidas se pueden considerar:

. Indexacion y visibilidad: Explorar estrategias para
indexar la revista en bases de datos de alto impacto y mejo-
rar su visibilidad a nivel nacional e internacional. Esto po-
drfa implicar colaboraciones con entidades reconocidas y la
adopcion de mejores practicas en la divulgacion cientifica.

. Colaboracion y redes académicas: Fomentar la co-
laboracion entre autores e instituciones a través de redes
académicas y eventos cientificos. La promocion de la coope-
racion puede enriquecer la calidad y diversidad de los estu-
dios publicados.

] Diversificacion tematica: Incentivar la presenta-
cion de investigaciones en una amplia variedad de tematicas
relacionadas con la actividad fisica, deporte y educacion fi-
sica. Esto permitiria atraer a diferentes comunidades acadé-
micas y aumentar el alcance de la revista.

. Calidad metodologica: Promover la mejora de la
calidad metodologica de las investigaciones publicadas,
alentando la utilizacion de muestreos mas representativos y
la claridad en la descripcion de los meétodos utilizados. Esto
contribuiria a fortalecer la validez y relevancia de los
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resultados.

. Promocion y divulgacion: Desarrollar estrategias
efectivas para promocionar los articulos publicados en la re-
vista. Esto podria incluir el uso de medios tradicionales y
digitales, asi como la colaboracion con instituciones acade-
micas y otros actores relevantes.
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