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Resumen. El presente estudio tuvo como objetivo analizar los niveles de condicion fisica en relacion con los estilos de vida vinculados
al consumo de tabaco y alcohol en una poblacion de cazadores extremefios. La muestra estuvo compuesta por 144 cazadores (98.61%
hombres y 1.39% mujeres) con edades comprendidas entre 16 y 66 afios, elegidos por muestreo probabilistico aleatorio principal-
mente, de distintas localidades de Extremadura. Se recolectaron datos sociodemograficos de Género, Edad, Consumo de Tabaco y
Consumo de Alcohol, datos antropomeétricos de Peso, Talla y del nivel de condicion fisica de las variables de Equilibrio Corporal,
Flexibilidad, Fuerza Explosiva, Fuerza Estatica, Velocidad de desplazamiento y Fuerza-Resistencia a traves de las pruebas de la bateria
AFISAL-INEFC y Eurofit. Los principales hallazgos evidenciaron que, en su mayoria, los cazadores presentaron consumo de tabaco y
alcohol por encima de la poblacion general. Sumado a eso, los cazadores presentaron niveles de condicion fisica “bajos” en la mayoria
de las prucbas seleccionadas y empleadas para valorar dicha condicion fisica. Sin embargo, en algunas pruebas como la de Fuerza Estatica
muestran niveles superiores que la poblacion general. A modo conclusion, se recomienda estrategias politico publicas de incentivo y
programas de promocion de habitos y estilos saludables como pautas de actividades fisico-deportivas y alimentacion saludable.
Palabras claves: Actividad fisica, deporte, salud, tabaco, alcohol.

Abstract. The aim of this study was to analyze the levels of physical condition in relation to lifestyles linked to tobacco and alcohol
consumption in a population of hunters from Extremadura. The sample consisted of 144 hunters (98.61% men and 1.39% women)
aged between 16 and 66 years, chosen by random sampling, mainly from different locations in Extremadura. Sociodemographic data
of Gender, Age, Tobacco Consumption and Alcohol Consumption, anthropometric data of Weight, Height and the level of physical
condition of the variables of Body Balance, Flexibility, Explosive Strength, Static Strength, Movement Speed, and Strength-Resistance
were collected through the AFISAL-INEFC and Eurofit battery tests. The main findings showed that, for the most part, the hunters
presented tobacco and alcohol consumption above the general population. Added to this, the hunters presented "low" levels of physical
condition in most of the tests selected and used to assess said physical condition. However, in some tests such as Static Force they show
higher levels than the general population. In conclusion, public political incentive strategies and programs for the promotion of healthy
habits and styles are recommended, such as guidelines for physical-sporting activities and healthy eating.

Key words: Physical activity, sport, health, smoking, alcohol.
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Introduccion del propio ser humano. En el periodo neolitico es el mo-
mento en el que el ser humano empieza a cultivar el suelo y

El descenso en los niveles de actividad fisica ha hecho que
el sedentarismo se haya convertido en uno de los grandes pro-
blemas del siglo XXI (Garcia-Canto et al., 2015), convirtién-
dose en objeto de interés desde el mundo cientifico. Sin em-
bargo, son excepcionalmente escasos los estudios cientificos
realizados hasta el momento relacionados con los niveles de
condicion fisica y estilos de vida (Gamonales et al., 2013; Ga-
monales et al., 2016). Siendo, la caza en Espana, como en las
diferentes partes del mundo, una modalidad deportiva carac-
terizada por tener unos mismos antecedentes prehistoricos,
asi como enorme arraigo tanto cultural como social del que
se deriva una importante vertiente economica, ain no sufi-
cientemente cuantificada, cuyo potencial se ve favorecido
tanto por las caracteristicas especificas de su medio natural
como por la cada vez mayor disposicion al desplazamiento
geografico de las personas practicantes de dicha actividad
(Roldan-Nogueras et al., 2017).

Los origenes de la caza son tan antiguos como la existencia
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a domesticar y criar animales; cuando comienza la evolucion
de la caza hacia el concepto de “caza deportiva” tal y como hoy
se entiende actualmente. Se considera pues, que los primeros
grupos humanos utilizaron un sistema de caza, pesca y reco-
leccion que fue determinante para garantizar el poblamiento
del planeta. Por ello, se le otorga a la caza un fin utilitario
(Gamonales & Leon, 2014a). Tarea esta que se desarrollaba
con unas exigencias fisicas muy importantes debido a la larga
duracion de las jornadas de caza y a lo rudimentario de las
armas, las cuales basaban su eficacia en la potencia y habilidad
del hombre para lanzarlas y abatir a sus piezas. Por esa razon,
la caza se puede considerar como el origen de la actividad fi-
sica intencional y utilitaria. Estas utilidades de la caza han con-
tinuado a lo largo de los siglos hasta tiempos relativamente
recientes, en los que la evolucion del armamento, con la apa-
ricion y desarrollo de las armas de fuego, y las restricciones
de los espacios para la caza en Europa condicionan las posibi-
lidades de participacion y las exigencias fisicas (Gamonales &
Ledn, 2014a). Ademas, la practica de la caza es una actividad
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que se alarga en el tiempo y conlleva una implicacion global,
asi como ocupa el tiempo de ocio con una percepcion ludica
y deportiva (Gamonales & Leén, 2014b). Por tanto, la caza
ha evolucionado notablemente, y se concibe a la practica de
la caza como actividad fisico-deportiva, término que engloba
tanto al ejercicio fisico como al deporte (Feu, 2003; Gamo-
nales et al., 2016). Sin embargo, los estudios relacionados
con los cazadores como deportistas presentan valores de con-
dicion fisica por debajo de la poblacion general (Gamonales
& Leobn, 2015; Gamonales et al., 2016).

Por ello, combinar distintos tipos de ejercicios fisico es
recomendable para mantener un estado optimo de condi-
cion fisica, y atn mas cuando las personas son deportistas.
Es decir, es fundamental combinar ejercicios de coordina-
cién, equilibrio, trabajo aerobico, fuerza y flexibilidad para
tener una buena condicion fisica a la hora de trabajar con
personas adultas y mayores (Araque-Martinez et al., 2021;
Valenzuela et al., 2019). Ademas, la condicion fisica es uno
de los marcadores mas potentes para determinar los niveles
de salud y calidad de vida de las personas (Ortega et al.,
2013). Igualmente, la practica de actividad fisica regular es
ampliamente aceptada como un elemento fundamental para
mejorar los niveles de condicion fisica relacionadas con la
salud (Poitras et al., 2016). Por otro lado, las politicas de
promocion de la salud de los paises desarrollados es fomen-
tar los habitos saludables tales como alcanzar los niveles ade-
cuados de actividad fisica y reducir las conductas sedentarias
(Cocca et al., 2014; Mayorga-Vega et al., 2019; World
Health Organization, 2016). También, se ha demostrado
que la salud y el bienestar en personas adultas y mayores
depende de los estilos de vida de los sujetos en sus primeras
etapas de vida (Welsman & Armstrong, 1996). El riesgo de
padecer obesidad a los 35 anos es de mas del 80% en nifos
que en la infancia y/ o la adolescencia presentaron exceso de
peso (Aguilar-Jurado et al., 2018; Whitaker & Dietz,
1998). Por ello, parece recomendable intervenir en progra-
mas de promocion de habitos y estilos saludables para las
primeras etapas de la infancia, e independientemente de las
modalidades deportivas que practiquen en un futuro las per-
sonas implicadas.

Tras la literatura consultada, se encuentra la existencia
de un deéficit respecto a las investigaciones relacionadas con
los cazadores como deportistas. Por consiguiente, este es-
tudio tiene como objetivos: 1) analizar la condicion fisica en
términos de valores normativos de los cazadores de Extre-
madura, 2) describir el estilo de vida de los cazadores en
Extremadura relacionados con el consumo de tabaco y al-
cohol, y 3) conocer si existen relaciones entre la condicion
fisica y el estilo de vida de los cazadores en Extremadura
relacionados con el consumo de tabaco y alcohol.

Método
Disenio

Este trabajo se posiciona dentro de los estudios cuasi-
experimental ex post facto (Montero & Leon 2007), puesto
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que los grupos son previamente establecidos, y no se ha rea-
lizado ninguna intervencion ni modificado las variables que
intervienen en el contexto.

Muestra

La muestra del presente estudio estuvo compuesta por
144 sujetos cazadores elegidos por muestreo probabilistico
aleatorio, de distintas localidades de Extremadura. El
98.61% eran hombres y un 1.39% eran mujeres con edades
comprendidas entre 16 y 66 anos. Las mujeres y participan-
tes 2 65 afios se excluyeron del analisis por darse en pro-
porciones poco representativas y/o carecer de valores de
referencias para las variables de interés. En la Tabla 1, se
muestra la media y desviacion tipificada de las variables:
Edad, Estatura, Peso ¢ Indice Masa Corporal (IMC), de la mues-
tra de cazadores del géenero masculino. De la misma forma,
es estudio se desarroll6 bajo las premisas de la Declaracion
de Helsinki (2013), siendo aprobado por el Comité de Bio-
¢tica de la Universidad de Extremadura (Nimero de regis-
tro 79/2022). De la misma forma, se han tenido en cuenta
los estandares éticos para el desarrollo de investigaciones en
el ambito de las ciencias del deporte (Harriss et al., 2019).

Tabla 1.
Caracteristica de la muestra de cazadores del género masculino.
Edad # (afios) 37,11 £12,35
Estatura ® (cm) 173,71 £ 7,08
Peso * (Kg) 79 £ 12,49
IMC? (Kg/m?) 26,31+ 3,56
Caza mayor ® (%) 71,8
Caza menor ° (%) 96,5

b

Nota. * se expresa en media £ desviacion tipica, y, ® se expresa en %.

Variables

Las variables consideradas en el presente estudio fueron:
Género, Edad, Peso, Talla, Consumo de Tabaco, Consumo de Al-
cohol y Nivel de condicién fisica (Equilibrio Corporal, Flexibi-
lidad, Fuerza Explosiva, Fuerza Estatica, Velocidad de des-
plazamiento y Fuerza-Resistencia).

Procedimiento e instrumentos

En primer lugar, se contacté con los presidentes de al-
guna sociedad u organica de cazadores mediante contacto te-
lefonico o via email informandoles sobre la realizacion del
presente estudio. A través, de dichos representantes, se loca-
lizo a grupos reducidos (entre 5 y 10 cazadores), con quienes
se acordo antes de comenzar una jornada de caza, una fecha y
lugar comtin de salida previos al inicio de ésta. Una vez en el
punto de partida, se informo explicitamente sobre el conte-
nido del estudio y las caracteristicas de los instrumentos, a la
vez que se les solicitaba su consentimiento informado. Una
vez finalizada la explicacion, se facilité para su cumplimenta-
cion, de manera individual a cada uno de los deportistas que
aceptaron participar, un cuestionario que constaba de dos
partes: una primera parte de caracter sociodemografico que
recoge datos generales del participante (género, edad, lugar
de procedencia, estado civil, etc.), y una segunda, en la que
se obtienen datos especificos de su practica como cazadores y
de sus habitos de consumo de alcohol y tabaco.

A continuacion, se le sometio a una serie de pruebas en
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la que se pretende recoger datos para la valoracion de la
condicion fisica. Estas pruebas aparecen recogidas y valida-
das dentro de las Baterias Eurofit y AFISAL-INEFC, adap-
tadas y filtradas en funcion a la edad de los cazadores y las
caracteristicas de la modalidad. Es decir, las pruebas que se

llevaron a cabo debian ser simples técnicamente, que supu-
siesen suficiente carga y de facil realizacion. En la Tabla 2,
se muestra el orden y las pruebas seleccionadas de la bateria
Eurofit y bateria AFISAL-INEFC llevada a cabo a cada uno
de los participantes.

Tabla 2.
Resumen de las pruebas ejecutadas por los cazadores.
Prucba Descripcion Factor Bateria
Equilibrio Flamenco Mantener el equilibrio sobre un pie Equilibrio corporal Fjumﬁt
AFISAL-INEF
Flexion de tronco sentado Flexion del tronco, sentado, piernas extendidas Flexibilidad Eurofit
> ’ AFISAL-INEF
Salto de longitud pies juntos Salto de longitud sin impulso Fuerza Explosiva Eurofit
, . , » . . , L Eurofit
Traccion en dinamometro Traccion con el brazo dominante con el dinamémetro Fuerza Estatica AFISAL-INEF
» . o . . . Eurofit
Abdominales 30’ Flexionar unos 45 Fuerza resistencia Abdominal AFISAL.INEF
Carrera de ida y vuelta (10x5 m.) Realizar 10 veces el recorrido de 5 m Velocidad de Desplazamiento Eurofit
Sentarse y levantarse 30” (silla) Fuerza inferior Fuerza Resistencia Eurofit

Las pruebas se llevaron a cabo en algin lugar despejado
cedido por los restaurantes o bares empleados como punto
de encuentro, antes de empezar la jornada de caza con el
beneplacito de los duenos de los locales. Las evaluaciones se
realizaron por el periodo de la mafana y participaron tres
evaluadores expertos en los protocolos mencionados,
siendo dos responsables por los procedimientos protocola-
res y uno para registrar los valores de los intentos realiza-
dos. Por otro lado, el proceso se llevo a cabo con la misma
indumentaria deportiva (sin complementos caracteristicos
de la correspondiente modalidad de caza), con la que caza-
rian posteriormente. El material utilizado para la recogida
de datos fue: un dinamémetro de mano TKK-5401 (Nii-
gata, Japan), con precision de + 2,0 kg y arco de medida de
0,5 a 100 kg, un cronometro digital CASIO A158W (To-
kyo, Japan), un taburete de 60 cm de alto, una cinta metrica
de 25 m, una barra de madera de 40 cm x 4 cm x 3 cm,
cuatro dispositivos de sehalizacion de color rojo, una col-
choneta aislante de poliestireno de 180 cm x 62 cm x 1,6
cm, y un cajon de flexibilidad 35 cm x 45 cm x 32 cm con
una placa superior adosada de 55 cm x 45 cm, que sobresale
15 cm de uno de los extremos del cajon. En la placa supe-
rior existe una regla movil de 100 cm con precision de mi-
limetros que se desplaza por un carril central.

Andlisis estadistico

En primer lugar, se realizo un analisis descriptivo y ex-
ploratorio de datos para calcular las medias y las desviacio-
nes estandar, asi como para contrastar el supuesto de nor-
malidad de las variables (Field, 2013). Posteriormente, se
realiz6 la prueba t de Student para una muestra. Las varia-
bles que se analizaron fueron las correspondientes a la con-
dicion fisica (Equilibrio Corporal, Flexibilidad, Fuerza Ex-
plosiva, Fuerza Estatica, Velocidad de Desplazamiento y
Fuerza-Resistencia). Para las variables relacionadas con el
consumo de tabaco y alcohol, se realiz6 una prueba, Chi-
cuadrado para contrastar las distribuciones de frecuencia de
estas con respecto a las empleadas como referencias. Y fi-
nalmente, se realiz6 un analisis de correlacion bivariado y
parciales (incluyendo la edad como variable de confusion)
entre las variables de la condicion fisica y las variables de los
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estilos de vida relacionadas con el consumo de tabaco y al-
cohol. El nivel de significacion se establecio en p < 0,05.

Para ello, el software utilizado para el analisis fue el soft-
ware Statistical Package for the Social Sciences (v27, Chicago,
IL, USA).

Resultados

En la Tabla 3, se muestra los resultados de las pruebas t
de student para las muestras por franja de edad en la que se
reflejan los valores de referencia, las medias, las desviacio-
nes tipicas (D.T.), y su significacion estadistica (p), de la
condicion fisica.

En la Tabla 4, se muestran los estilos de vida relaciona-
dos con el consumo diario de tabaco y alcohol de la muestra
de cazadores analizados.

En la Tabla 5, se muestra el valor de la correlacion biva-
riada y su significacion (entre parentesis), de la condicion
fisica relacionados con los estilos de vida (consumo de ta-
baco y alcohol).

Por Gltimo, se muestra el valor de la correlacion bivariada
y su significacion (entre paréntesis), de la condicion fisica re-
lacionados con los estilos de vida (consumo de tabaco y al-

cohol), corregido por el efecto de la edad (Tabla 6).

Tabla 3.
Resultados pruebas t student de las variables de la condicion fisica.
Variables Edad Ref. Media = D.T. t p
<24 5,52 4,40 + 1,69 -7,82  <£0,01
2534 6,52 3,79 £ 1,24 -14,49 <0,01
Equilibrio Corporal 50 ' 497+1,18  -1842 <0,01
(N.° de intentos en 1") i
4554 17,50 529+1,23  -5837 <0,01
5564 19,59 6,60+ 1,58  -2586 <0,01
<24 3550 28,52+ 544 6,41 <0,01
25-34 32,00 2,12+5,60  -12,74 <0,01
Flexibilidad 3544 29,00 19,34 +4,97  -1045 <0,01
4554 2750 16,00+ 4,68  -14,32 <0,01
5564 25,54 12,90+2,03  -19,68 <0,01
<24 b 180,24+13,74
Fuerza Explosiva 2534 > 153,00 + 8,88
(salto longitud pie juntos) 3544 i 143,07 3,48
4554 b 117,06 + 8,40
55— 64 b 90,40 * 26,78
<24 91,00 88,75+ 15,21 -0,74 0,467
- 2534 86,50 100,04 £11,05 8,03 <0,01
(F(;:;zi:zs: 35 44 82,59 106,95 8,40 15,67 <0,01
45 54 80,59 108,19+ 8,11 19,89 <0,01
5564 69,52 98,00 * 8,98 13,20 <0,01
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<24 15,0¢ 21,68 + 4,71 7,10 <0,01
Fuersa Resistencia 25-34  14,68¢ 16,88 4,25 3,40 0,002 Tabla 4.
Abdominal (30%) 35— 44 14,36¢ 14,31+ 3,36 -0,08 0,937 Porcentajes de tabaco y alcohol de los cazadores extremefios.
4554 11,18¢ 12,09 * 3,33 1,62 0,115 FE—
55— 64 8,57¢ 9,10 £ 1,66 1,09 0,340 Tipo cia Obser- Frccucnclc.n Re- X2 »
<24 b 19,80 * 1,63 vada ferencia
Velocidad de Desplaza- 25 — 34 b 24,63 £ 3,95 No consumidor 54.93% 64.5% ¢
miento 35-44 b 28,52 £ 4,57 Tabaco 23,411 <0,01
(10 x 5 m) 4554 b 31,88 +5,39 Si consumidor 45.03% 35.5%¢@
55 - 64 b 39,70 £ 4,88 No consumidor 34.51% 84.0% 2
o4 5 72,60 £5.39 Alcohol $i consumidor €5.49% 14.0% > 312,721 <0,01
Fuerza Resistencia 2534 ° 18,074 4,07 Nota. * Cantero et al. (2007); X2: Valor de Chi-cuadrado
(sentarse y levantarse) 35- 44 i 15,59%3,55 ’
) 4554 b 13,44 % 3,81
5564 b 10,40 + 1,95
Nota. @ Rodriguez et al. (1999), ® No existe valor de referencia ,y ¢Zaragoza et al. (2004).
Tabla 5.
Valores de correlacion bivariada y su significacion (bilateral).
Equil. Flexib.? Fuerza Fuerza F.R. Veloc. Despl. f Fuerza
Corp.* Explos.© Estat.¢ Abdom £ Resist. 9
Tabaco -0,006 -0,092 -0,099 0,039 -0,059 0,078 -0,024
Diario (0,939) (0,274) (0,239) (0,649) (0,484) (0,353) (0,775)
Alcohol Diario -0,080 0,006 0,218 -0,032 0,195 -0,202 0,165
(0,345) (0,943) (0,009) (0,710) (0,020) (0,016) (0,049)
Vinos Semana. 0,136 0,253 0,169 0,231 20,149 0,077 0,114
(0,105) (0,002) (0,044) (0,006) (0,076) (0,361) (0,177)
Cafias 20,040 0,009 0,183 0,054 0,197 -0,161 0,101
Semana (0,633) (0,916) (0,029) (0,523) (0,019) (0,056) (0,230)
Copas 0,011 -0,064 0,053 0,174 0,112 20,064 0,093
Semana (0,892) (0,450) (0,534) (0,038) (0,186) (0,451) (0,271)
Vinos 0,184 -0,224 -0,110 0,185 -0,101 0,053 -0,090
ES.b (0,029) (0,007) (0,194) (0,028) (0,231) (0,531) (0,289)
Cafias E.S. b 20,097 0,031 0,231 20,197 0,173 20,170 0,127
(0,250) (0,713) (0,006) (0,019) (0,039) (0,043) (0,133)
Copas F.S. ® -0,283 0,287 0,276 -0,136 0,256 -0,263 0,336
(0,001) (0,001) (0,001) (0,106) (0,002) (0,002) (0,000)

Nota. Equil. Corp.* Equilibrio corporal, Flexib.? Flexibilidad, Fuerza Explos. °Fuerza Explosiva, Fuerza Estat. 4Fuerza Estatica, F.R. Abdom. ¢Fuerza-Resistencia Abdominal, Veloc. Despl. f

Velocidad de Desplazamiento, Fuerza Resist. 9 Fuerza Resistencia y F.S. "Fin de semana.

Tabla 6.
Valores de correlacion parciales y su significacion (bilateral).

Equil. Flexib.b Fuerza Fuerza E.R. Veloc. Dcspl. f Fuerza
Corp.? Explos. ¢ Estat.d Abdom ¢ Resist. 9

Tabaco 0,041 -0,161 -0,206 0,060 -0,129 0,189 -0,072
Diario (0,631) (0,056) (0,014) (0,482) (0,126) (0,025) (0,394)
Alcohol Diario 0,018 -0,099 0,192 0,016 0,154 -0,173 0,113
(0,829) (0,243) (0,023) (0,853) (0,068) (0,040) (0,184)

Vinos Semana -0,121 -0,090 0,078 0,139 0,080 -0,260 0,107
(0,151) (0,290) (0,357) (0,099) (0,343) (0,002) (0,209)

Cafias 0,003 -0,037 0,215 0,081 0,223 -0,191 0,085
Semana (0,975) (0,663) (0,010) (0,339) (0,008) (0,023) (0,314)
Copas 0,017 -0,084 0,081 0,139 0,159 -0,106 0,125
Semana (0,843) (0,322) (0,339) (0,026) (0,060) (0,213) (0,141)
Vinos 0,034 -0,112 0,086 0,115 0,076 0,201 0,074
F.S.h (0,685) (0,185) (0,311) (0,175) (0,370) (0,017) (0,386)
Cafias F.S. 1 0,72 -0,128 0,132 -0,137 0,052 -0,027 -0,002
(0,397) (0,130) (0,119) (0,105) (0,538) (0,749) (0,981)

Copas F.S. " -0,044 0,088 0,025 -0,010 0,019 0,017 0,154
(0,601) (0,298) (0,768) (0,911) (0,822) (0,837) (0,067)

Nota. Equil. Corp.? Equilibrio corporal, Flexib. Flexibilidad, Fuerza Explos. °Fuerza Explosiva, Fuerza Estat.4Fuerza Estatica, F.R. Abdom. ¢Fuerza-Resistencia

Abdominal, Veloc. Despl. f Velocidad de Desplazamiento, Fuerza Resist. 9 Fuerza Resistencia y F.S. "Fin de semana.

Discusion

En el presente estudio, se analiza los niveles de condi-
cion fisica en relacion con los estilos de vida vinculados al
consumo de tabaco y alcohol en una poblacion de cazadores
extremenos. Para ello, se ha utilizado seleccion de las prue-
bas de la bateria AFISAL-INEFC y Eurofit. Dichas herra-
mientas estan validadas y establecen valores normativos por
edades y género (Galvez, 2010; Jiménez, 2007; Zaragoza et
al., 2004), asi como se establecen categorias para organizar
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los niveles de condicion fisica como refleja la bateria AFI-
SAL-INEFC: en parametros de “Muy bajo”, “Bajo”, “Medio”,
“Alto” y “Muy alto” (Rodriguez et al., 1999). Sin embargo,
no se dispone de datos normativos de referencias de las
pruebas a las que se sometieron a los cazadores, puesto que
es una muestra poco estudiada. Por tanto, es adecuado, ela-
borar unos baremos a partir de la muestra del estudio que
puedan ser utilizados en futuras investigaciones como datos
normativos de referencia. Por otro lado, los resultados
muestran que los cazadores extremenos presentan valores
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de condicion fisica bajos, y, ademas, presentan datos de es-
tilos de vida relacionados con el tabaco y alcohol por encima
de la poblacion general. Por ello, se recomienda ejecutar
programas de promocion de habitos y estilos saludables en
las primeras etapas de Educacion Infantil y Primaria con la
finalidad de dar recomendaciones y pautas de actividades fi-
sico-deportivas y alimentacion saludable (Corvo-Garcia et
al., 2023; Gamonales & Leon, 2014a). Ademas, para esta
discusion de resultados, se mantendra la estructura pro-
puesta en los objetivos e hipotesis.

1°.- Comparacion y valoracién de la condicién fisica
en funcion de la edad.

Al aplicar las pruebas de condicion fisica seleccionadas a
los sujetos de la muestra de practicantes de actividad fisico-
deportiva de la caza, se ha podido apreciar que los valores
de condicion fisica reportados presentan niveles inferiores
de manera general y ligeramente superiores en algunas
pruebas concretas, a los valores de referencia utilizados para
su franja de edad. Ademas, se aprecia que estos datos resul-
tan mayoritariamente inferiores a los obtenidos por otros
autores en una poblacion general en la que se analizan con
los mismos instrumentos. Siendo, algunos de estos mismos
componentes de la condicion fisica (Equilibrio Corporal, Fle-
xibilidad, Fuerza Explosiva, Fuerza Estatica, Fuerza Resistencia
Abdominal, Velocidad de Desplazamiento y Fuerza Resistencia)
(Rodriguez et al., 1999; Zaragoza et al., 2004. Por ello, se
recomienda a los cazadores extremefios realizar actividad fi-
sica de forma regular con la finalidad de mejorar los datos
de condicion fisica, y salud.

Ademas, analizando las pruebas individualmente, se ob-
serva que, en la valoracion del Equilibrio Corporal, los caza-
dores extremenos muestran niveles superiores respecto a la
media de la poblacion general catalana (Rodriguez et al.,
1999). Es decir, obtienen valores superiores a los identifi-
cados como normales para su edad y respecto a los valores
de referencia. Se encuentran diferencias significativas (p <
0,01), en todos los grupos de edad. Siendo, la franja de edad
mas destacada aparece en el grupo de 25-34 anos, en la que
se aprecia una disminucién de 0,61 el nimero de intentos
realizados con respecto al grupo de menores de 24 afos.
Posteriormente, se observa un aumento del nimero de in-
tentos en todos los grupos. También, al igual que sucede
con los valores de referencia, se advierte que conforme au-
menta la edad, aumenta el nimero de intentos necesarios
para realizar esta prueba. Esta involucion observada en los
resultados de la prueba de equilibrio sélo hace confirmar lo
citado por Zaragoza et al. (2004), que la capacidad de equili-
brio sufre un deterioro con la edad y que el trabajo de flexibilidad
permitird controlar su involucién. Por ello, es fundamental rea-
lizar actividad fisica regular con el objetivo de mantener las
capacidades fisica en el tiempo (Gamonales & Leon, 2014a).

Otra de las pruebas en la que los cazadores extremenos
obtienen valores significativamente diferentes a los de refe-
rencia (p £ 0,01), es la prueba de Flexibilidad. La muestra de
cazadores muestra resultados reconocidos como “Bajos”.
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Obtienen registros inferiores a los establecidos como “Nor-
males” en la poblacion general catalana (Rodriguez et al.
1999). Por ello, entre las causas que pueden justificar esta
disminuci6n, aparece que la propiedad involutiva de la fle-
xibilidad que se deteriora si no se trabaja todos los dias. Por
tanto, es un dato mas para intuir que los cazadores extre-
meflos realizan poco ejercicio fisico de manera habitual.
Siendo, fundamental realizar ejercicios de flexibilidad de
forma habitual, y antes y después de la sesion de entrena-
miento.

Respecto a la prueba de Fuerza Explosiva en el tren infe-
rior (salto en longitud), y a pesar de no contar con valores
de referencia, se observa un decrecimiento de los resultados
segun aumenta la edad, que se hace especialmente evidente
a partir de los 45 afios, disminuyendo claramente la longi-
tud de salto. Por ello, es fundamental que los cazadores ex-
tremefios hagan actividad fisica regular. Ademas, las insti-
tuciones publicas disefien programas de promocion de habi-
tos y estilos saludables independientemente de las modali-
dades deportivas para las primeras etapas educativas con la
finalidad de fomentar los estilos y habitos saludables
(Corvo-Garcia etal., 2023). De esta manera, se contribuira
a reducir los gastos en sanidad publica durante la etapa de
adultos y mayores.

En relacion con la prueba de Fuerza Estdtica, se encuen-
tran diferencias significativas (p < 0,01), con respecto a la
media de la poblacion general catalana (Rodriguez et al.,
1999). Comparando estos dos estudios, se aprecia que ex-
cepto en el grupo de edad de menores de 24 anos, los caza-
dores muestran niveles claramente inferiores. Por el con-
trario, el resto de las franjas de edades posteriores eviden-
cian valores superiores. Ademas, la franja de edad compren-
dida entre 45-54 afos presenta un valor de media mayor
(108,19 % 8,11). A pesar de estos resultados medios supe-
riores, se produce una involucion brusca de los mismos a
partir de una determinada edad, a diferencia de la tendencia
mostrada en las otras pruebas de condicion fisica anteriores,
en las que el decrecimiento se producia regular y paulatina-
mente. De este modo, parece que, debido al aumento de
edad, y mas concretamente, a partir de los 45 afos, es re-
comendable aplicar un programa especifico de manteni-
miento de esta cualidad, puesto que es aqui donde se evi-
dencia la brusca caida de valores de fuerza manual.

Otra de las pruebas en la que los cazadores obtuvieron
diferencias significativas fue en la prueba de Fuerza Resisten-
cia Abdominal. Concretamente, estas diferencias se dan entre
los grupos de edad mas jovenes, precisamente los cazadores
menores de 24 afios realizan un mayor namero de abdomi-
nales que el valor de referencia del estudio de la poblacion
de Cuenca, (Zaragoza et al., 2004). En las sucesivas franjas
de edad, no existen diferencias significativas alguna con esta
poblacion. Sin embargo, se recomienda a los cazadores ex-
tremefios realizar actividad fisica regular.

Respecto a la prueba de Velocidad de Desplazamiento, cabe
comentar que no se dispone de valores de referencia con los
que comparar, pero se observa una involucion de los resul-
tados obtenidos en esta prueba con la edad. Descenso que
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se hace evidente sobre todo a partir de los 25-34 anos,
donde el tiempo para recorrer la distancia de la prueba (10
x 5 m) aumenta considerablemente. Algo similar sucede
con la prueba de Fuerza Resistencia (sentarse y levantarse),
en la que una vez mas, se produce la involucion con el au-
mento de edad. Asi los sujetos menores de 24 afios son quie-
nes realizan un mayor nimero de repeticiones. Asumiendo
lo citado por algunos autores, como Riddoch & Boreham
(1995), quienes afirman que para mejorar la condicion fisica
alo largo de toda la vida es necesario un estilo de vida activo
desde la infancia, se infiere que los cazadores deberian rea-
lizar actividad fisica para que la involucion de sus cualidades
fisica no sea tan pronunciada a edades tempranas.

2°.- Estilos de vida relacionados con el consumo de
tabaco y alcohol de los cazadores extremeiios.

La prevalencia de consumo diario de tabaco entre la po-
blacion de cazadores estudiada, seglin los datos obtenidos
en este estudio (entorno al 45.03% de los cazadores extre-
mefios), esta por encima de la media seglin el Plan Marco
de Educacion para la Salud de Extremadura 2007-2012
(Cantero et al., 2007). Estos datos resultan superiores
puesto que se esta comparando una poblacion de deportista
con una poblacion general. Respecto al consumo diario de
alcohol en la muestra de cazadores (65.49%), los resultados
estan muy por encima de la media. Por tanto, estos datos
muestran que los cazadores extremefios son una poblacion
de deportista que en su mayoria no presentan habitos de
vida saludables, como consecuencia supone un problema
publico para el Servicio de Sanidad. Ademas, existe amplia
evidencia cientifica de los efectos negativos del consumo de
tabaco y alcohol, asi como de los beneficios que comportan
un estilo de vida fisicamente activo. Por consiguiente, se
deduce que los cazadores que consume a diario tabaco y al-
cohol son personas sedentarias y propensas a desarrollar en-
fermedades asociadas al tabaquismo o alcohol como cancer,
ataque al corazon, desarrollo de cardiomiopatia (Gamonales
& Leodn, 2014a).

3°.- Relacién de la condicion fisica con los estilos de
vida relacionados con el consumo de tabaco y alcohol de
los cazadores extremefios.

Los niveles de condicion fisica parecen afectar a la pre-
valencia del consumo de tabaco y alcohol con la edad. De-
pendiendo de la prueba su correlacion y significacion es ma-
yor o menor. Por tanto, se encuentran valores significativos
(p=0,05), y estarelacionados con la Fuerza Explosiva, Fuerza
Estdtica, Fuerza-Resistencia Abdominal y Velocidad de Desplaza-
miento. Por ello, se recomienda a los cazadores extremefos
llevar unos buenos estilos y habitos de vida (Gamonales &
Ledn, 2014a). Ademas, los datos obtenidos mediante las
pruebas seleccionadas y cuestionario sociodemografico pue-
den sobreestimar o bien subestimar la condicion fisica y el
consumo de tabaco y alcohol, no ajustandose a la realidad.

La mayor limitacion del presente estudio viene derivada
por la falta de una certificacion de valores de referencia es-
tandar con cuales los comparar los obtenidos por los sujetos
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de la muestra. Por ello, ha obligado a recurrir a multiples y
dispares investigaciones para poder encontrar cifras con las
que comparar la condicion fisica de los cazadores extreme-
fios. Por otro lado, otra gran limitacion es la propia origi-
nalidad de la investigacion, que hace que la inexistencia de
estudios similares o afines, o incluso la carencia de docu-
mentacion relacionada con la actividad fisico-deportiva de
la caza, facilite el establecimiento de relaciones y conclusio-
nes. Por otro lado, las fortalezas del estudio son caracterizar
el perfil de los practicantes de esa modalidad para generar
estrategias eficaces de intervencion en programas de pro-
mocion de habitos y estilos saludables.

Conclusiones

Los cazadores presentan niveles de condicion fisica “ba-
jos” en la mayoria de las pruebas seleccionadas y empleadas
para valorar dicha condicion fisica. Sin embargo, en algunas
pruebas como la de Fuerza Estdtica muestran niveles supe-
riores que la poblacion general. Ademas, las diferentes
pruebas realizadas para valorar la condicion fisica de los ca-
zadores de Extremadura muestran una tendencia involutiva
en funcion de la edad en todas y cada una de las distintas
cualidades analizadas. Sumado a eso, los cazadores extreme-
fios presentan niveles de consumo de alcohol y tabaco que
estan por encima de la media segtin el Plan Marco de Edu-
cacion para la Salud de Extremadura 2007-2012, lo que
puede afectar su estado de salud y generar reduccion de su
calidad de vida o longevidad deportiva. Se incentiva a los
cazadores a mantener una preparacion fisica minima para su
realizacion de forma saludable, placentera y eficaz, algo que
en la actualidad no se esta dando.
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