2023, Retos, 49, 468-477
© Copyright: Federacién Espaiola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https:/ /recyt. fecyt.es/index.php /retos/ index)
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Resumen. La practica regular de deporte es hoy en dia plenamente aceptada como condicion para una vida mas activa y la adopcion
de habitos saludables, asi como para un bienestar fisico y emocional equilibrado, asumiendo mayor relevancia en el contexto militar y
en el de la paz mundial entre las naciones donde la condicion fisica y psicologica asume especial importancia. La investigacion tuvo
como objetivo explorar el deporte militar, analizando sus principales caracteristicas internacionales, asi como identificar el perfil
sociodemografico de los militares pertenccientes a las Fuerzas Armadas portuguesas, analizar sus habitos de practica deportiva y su
opinion sobre el desarrollo del deporte militar en Portugal. Metodologicamente, es un estudio cuantitativo-descriptivo de caracter
exploratorio, en que ademas de la pesquisa de diversos documentos oficiales, se aplicé un cuestionario al personal militar sobre habi-
tos deportivos, habi¢ndose obtenido 566 respuestas validas. Los resultados muestran un elevado nimero de paises miembros (n=140)
en la organizacion del deporte militar internacional, asi como modalidades deportivas desarrolladas (n=38) y participantes en los
eventos celebrados, en contraste con una participacion portuguesa poco significativa. Los motivos principales son: (a) insuficiente
apoyo a los deportistas; b) infraestructuras que no ofrecen las mejores condiciones de entrenamiento; y c) insuficiente reconocimien-
to por parte de las instituciones militares. Con respecto a los habitos deportivos, se constaté que 19,6% no practica ninguna actividad
deportiva. Concluimos que, a pesar del interés por participar en eventos deportivos militares, los militares portugueses sefialan la
necesidad de una mayor inversion y promocion para fomentar su participacion. La necesidad de una mayor apertura de las propias
instituciones militares es otra de las razones mencionadas para potenciar sus condiciones de formacion y reconocer el potencial del
deporte militar.

Palabras clave: Gestion deportiva, desarrollo deportivo, deporte y vida activa, deportistas militares, deporte militar.

Abstract. The regular practice of sport is today fully accepted as a condition for a more active life and healthier habits, as well as for
a balanced physical and emotional well-being, assuming greater relevance in the military context and in the world peace between
nations, where physical and psychological preparedness assumes special importance. The research aimed to explore military sport by
analysing its main international characteristics, as well as to identify the socio-demographic profile of military personnel in the Portu-
guese Armed Forces, their sports practice habits and opinion about the development of military sport in Portugal. Methodologically,
it is a quantitative-descriptive study of an exploratory nature, in which, in addition to the research of several official documents, a
questionnaire was applied to military personnel about their sportive habits, obtaining 566 valid answers. The results show a high
number of member countries (n=140) in the organisation of international military sport, as well as sport disciplines developed
(n=38) and participants in the events held, contrasting with a not very significant Portuguese participation. The main reasons are: (a)
insufficient support for athletes; (b) infrastructures that do not offer the best training conditions; and (c) insufficient recognition by
military institutions. Regarding the sport routines, it was found that 19.6% do not practice any physical activity at all. We conclude
that despite the interest in participating in military sporting events, the portuguese military personnel reported the need for greater
investment and promotion to encourage their participation. The need for greater openness from the military institutions themselves
is another of the reasons mentioned for strengthening their training conditions and recognising the potential of military sport.
Keywords: Sport management, sports development, sport and active life, military athletes, military sport.
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Introduccion prevenir y combatir enfermedades graves como las respi-

ratorias, cardiovasculares, obesidad, diabetes, entre otras

El conocimiento cientifico sobre la importancia de la
actividad fisica y el deporte esta cada vez mas diversifica-
do, ayudando a comprender mejor y reforzar los innega-
bles beneficios de adoptar estilos de vida mas activos (Tei-
xeira, et al., 2022; Potop, et al., 2022; Fernandez-Valero,
et al., 2023; Mestre, et al., 2023). En general, la investi-
gacion producida permite conocer los numerosos efectos y
ventajas de la actividad fisica y el deporte regular desde
diferentes perspectivas y contextos.

La practica regular de actividad fisica y deporte permi-
te, entre otros, el mantenimiento y mejora de la condicion
fisica a lo largo de la vida (Figueira & Teixeira, 2021;
Picamilho, et al., 2021; Verdugo, et al., 2021; Figueira, et
al, 2022), ademas de actuar como mecanismo esencial para
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(Ferro, etal., 2019; Mayorga-Vega, et al., 2020; Mora, et
al., 2021; Sanchez, et al., 2023).

Esta simbiosis entre el deporte y la mejora de las con-
diciones fisicas y la salud ha sido, de hecho, un tema am-
pliamente explorado por los investigadores, no solo en
terminos fisiologicos, sino también a nivel de las enferme-
dades psicologicas y cognitivas. Esta accion y capacidad
multidisciplinares refuerzan el caracter diferenciador del
deporte como herramienta esencial para la adopcion de
estilos de vida mas saludables, asi como para la mejora de
los niveles de salud y bienestar emocional y psicologico
(Adarve, etal., 2019; Herrera & Vargas, 2019).

Por otra parte, el deporte también tiene el poder de
unir a personas de distintos origenes, lo que suele traducir-
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se en el respeto individual de las numerosas diferencias
entre naciones, pero sobre todo en el reconocimiento del
importante papel que cada naciéon desempeha y/o ha
desempefiado en el éxito general del desarrollo deportivo
(Giulianotti, et al, 2019; Clarke, et al, 2021). El deporte
genera emociones, sentimientos de compasion y pertenen-
cia, por lo que también es una herramienta elemental para
unir a las naciones, ya sea a traves de la eliminacion de
barreras diplomaticas insalvables, o en el reconocimiento y
mantenimiento de las relaciones que mantienen la paz y la
inestabilidad mundial (Ubaidulloev, 2018; Mitchell, et al.,
2020; Teixeira, et al., 2023).

La organizacion del deporte es multidisciplinar, invo-
lucrando varias realidades y contextos de practica deporti-
va (Teixeira & Ribeiro, 2016; Sesinando & Teixeira,
2022), que incluye principalmente el ocio y la competi-
cién en la sociedad civil, pero también incluye contextos
de considerable relevancia como el deporte militar, practi-
cado por militares, cuyo conocimiento cientifico e investi-
gacion atn no ofrecen una comprension robusta (Teixeira,
etal., 2022).

El deporte militar se caracteriza por ser un conjunto de
varias disciplinas deportivas practicadas exclusivamente
por personal militar (Kyréldinen & Urbancq, 2017), que
incluye las diversas ramificaciones de las Fuerzas Armadas,
es decir, el Ejército de Tierra, el Ejército del Aire y la
Armada, y las Fuerzas de Seguridad Nacional. El entrena-
miento militar, asi como gran parte de la actuacion de las
Fuerzas Armadas y de las Fuerzas de Seguridad Nacional se
caracterizan por un fuerte componente fisico y de prepara-
cion psicologica para el ejercicio de sus funciones (Calde-
ron, etal., 2023).

Los niveles de aptitud y acondicionamiento fisico de los
militares son esenciales en el desempefio de sus funciones,
asi como su destreza y fortaleza mental para enfrentar
diferentes escenarios de accion (Zanetti, et al., 2022;
Camacho, et al., 2022; Cruz, et al., 2023). Es en este
contexto que la practica regular de actividad fisica y depor-
te es fundamental para una buena preparacion fisica, con-
ductual y organizacional de los militares (Calderon, et al.,
2023), a la vez que posibilita la creacion de lazos de amis-
tad y camaraderia, permitiéndoles adquirir y fortalecer
habilidades de liderazgo.

Este concepto es evidente en el Decreto Normativo
portugués no. 31/97, de 6 de septiembre (Republica
Portuguesa, 1997), donde se afirma que la practica de la
educacion fisica y deportiva tiene una arraigada tradicion
en la institucion militar, siendo estimulada como forma de
mantener la preparacion fisica y fomentar el bienestar y la
camaraderia oculta, el espiritu de equipo y la disciplina.

Sin embargo, las Fuerzas Armadas son histéricamente
un contexto de dificil acceso, donde la mayor parte de la
investigacion cientifica producida se realiza internamente.
En Portugal, el deporte militar también es uno de estos
escenarios, donde a pesar de las diversas competiciones y
eventos nacionales e internacionales que involucran a dife-
rentes paises, hay escasez de informacion.
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Por lo tanto, es importante diferenciar la necesidad
imperiosa de que los elementos militares y de seguridad
nacional tengan capacidades fisicas y psicologicas esenciales
para el rendimiento individual y las funciones de grupo.
De acuerdo con el articulo 14 de la Ley Organica portu-
guesa n° 2/2009 (Republica Portuguesa, 2009), el perso-
nal militar debe asegurar una buena forma fisica e intelec-
tual con el fin de estar siempre preparado para la defensa
de la patria a través de la practica efectiva de actividades
fisicas y deportivas en las mas diversas disciplinas.

El deporte es una condicion necesaria para la vida mili-
tar, sirviendo de apoyo a los valores y normas de las Fuer-
zas Armadas y Fuerzas de Seguridad Nacional, ya que el
aspecto fisico es un requisito basico en este ambito. Con la
contribuciéon de las actividades deportivas militares, se
puede garantizar el desarrollo y la eficacia operativa de los
militares, siendo también de gran importancia en su vida
diaria en muchas otras situaciones (Sefidan, et al., 2021;
Havenetidis, et al., 2022). Los militares participan regu-
larmente en acciones de voluntariado, misiones interna-
cionales de paz, eventos deportivos, e incluso en el con-
texto de empresas privadas y organizaciones deportivas a
traves de asociaciones de formacion y liderazgo militar,
transponiendo a la sociedad civil cuales son las lecciones y
experiencias vividas en el contexto militar con el fin de
mejorar las diversas practicas de actuacion.

Con respecto a este contexto en Portugal, la ley men-
cionada permite y aprueba la participacion de militares en
eventos deportivos y/o competiciones deportivas, mante-
niéndolos asi sanos y fisicamente activos en contextos
deportivos y no solo a través de la practica de ejercicios
militares. El deporte y la practica regular de actividad
fisica deben formar parte de la vida cotidiana de los milita-
res, y es responsabilidad de las propias organizaciones y
jerarquias militares fomentar la participacion y la organiza-
ci6on de momentos propicios para esta practica en un con-
texto militar. Asi, y considerando el caso portugues, los
militares tienen a su disposicion diversas actividades de-
portivas individuales o colectivas que les permiten satisfa-
cer y mantener esta préctica.

La estructura global del deporte militar ha ido ganando
importancia relativa y dimension en todo el mundo, espe-
cialmente en la Gltima década, debido al creciente apoyo
de las instituciones militares en la promocion del deporte y
el fomento de la adopcion de estilos de vida mas activos y
saludables, estando compuesto actualmente por un total de
140 paises.

A pesar de ser un area poco explorada en el ambito de
la investigacion en deporte, y en la gestion deportiva en
particular (Lis & Tomanek, 2020; Teixeira, et al., 2022;
Sesinando, et al., 2022), es un campo de especial interés
para comprender tanto como organizacion deportiva como
potencial para el desarrollo deportivo y la promocion de
practicas deportivas, acercando asi el conocimiento sobre
el entorno militar y la sociedad civil.

En este sentido, y con el claro objetivo de profundizar
en el conocimiento de este tema, la investigacion desarro-
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llada se diseno para conocer mejor a los principales parti-
cipantes en el deporte militar, es decir, a los propios mili-
tares que en este contexto incluyen ambos 0s sexos, es
decir, participantes masculinos y femeninos, asi como para
recopilar un conjunto de datos relativos a la estructura del
deporte militar nacional portuguesa e internacional y son-
dear las opiniones y expectativas de los deportistas milita-
res portugueses en relacion con su experiencia y préctica
deportiva para conocer mejor sus habitos deportivos.

Esta informacion suele ser valiosa no solo para la mejo-
ra de un campo cientifico poco explorado (Lopez-Carril,
et al., 2019), sino también para conocer la motiva-
cién/satisfaccion de estos deportistas, permitiendo a los
gestores deportivos tener un conocimiento mas profundo
y detallado sobre una de las areas de actuacion en la ges-
tion deportiva (Sesinando, et al., 2022). Ademas, permite
conocer las actividades y modalidades practicadas, asi
como a sus participantes, potenciando y promoviendo una
mayor visibilidad del deporte militar y de sus deportistas.

Métodos

La investigacion sigui6 un abordaje cuantitativo des-
criptivo de naturaleza exploratoria, donde fue necesario
analizar transversalmente diversos documentos que con-
tienen informaciones nacionales e internacionales sobre el
deporte militar, asi como recolectar datos que permitieran
caracterizar ¢ identificar algunos indicadores sobre los
habitos de practica deportiva de los militares en Portugal.

Participantes y disefio de la investigacion

El objetivo principal de la investigacion fue profundizar
el conocimiento cientifico sobre la organizacion del depor-
te militar en Portugal, identificando el perfil sociodemo-
grafico de los militares masculinos y femeninos pertene-
cientes a las Fuerzas Armadas (Ejército de Tierra, Marina y
Fuerza Aérea) y a las Fuerzas de Seguridad Nacional
(Guardia Nacional Republicana y Policia de Seguridad
Publica) de la Republica Portuguesa, asi como su relacion
con el deporte, es decir, conocer su implicacion y habitos
de practica deportiva.

En este sentido, y teniendo en cuenta el escaso cono-
cimiento académico existente sobre este tema, se busco en
primer lugar analizar el contexto internacional del deporte
militar. Se identificaron las principales instituciones res-
ponsables del deporte militar y su finalidad, el namero de
paises de la organizacion mundial del deporte militar, los
deportes implicados, los principales eventos deportivos y
participantes implicados, asi como la localizacion geografi-
ca y temporal de los dos principales eventos internaciona-
les.

Seguidamente, la investigacion se centr6 en la organi-
zacion del deporte militar en Portugal, habiendo sido
necesario garantizar la autorizacion previa de las institu-
ciones militares implicadas, asi como el acceso a datos e
informacion a traves de la Comision de Educacion Fisica y
Deporte Militar (CEFDM). Teniendo en cuenta las res-
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tricciones y formalidades del sector militar, fue necesario
obtener la validacion previa de las jerarquias militares
competentes, y se les informo6 de que la participacion del
personal militar implicado seria an6nima y confidencial.
Por otra parte, este primer contacto también tenia por
objeto obtener informacion esencial para el estudio, como:
a) nimero total de deportistas; b) nimero de deportistas
por deporte; c) actividades deportivas disponibles y mas
representadas; d) programas y reglamentos, anuarios,
calendarios de competiciones, asignaciones presupuestarias
y datos estadisticos o empiricos.

A su vez, y dada la necesidad previamente detectada, se
contact6 con la Comision de Educacion Fisica y Deportes
Militares para conocer los programas de los Campeonatos
Militares Nacionales y respectivos reglamentos, calendario
anual, disciplinas deportivas y actividades promovidas, el
plan de actividades relacionadas con la promociéon del
deporte militar y también el Decreto Reglamentario que
define la CEFDM. También fue posible acceder a datos
previamente recogidos sobre los Juegos Militares Naciona-
les, Campeonatos Militares Nacionales y otros Torneos
Militares Nacionales.

Como se menciono anteriormente, el universo objeto
de estudio se centro en el personal militar masculino y
femenino perteneciente a las Fuerzas Armadas y a las Fuer-
zas de Seguridad Nacional de Portugal, sin ningan tipo de
restriccion en cuanto a edad, sexo o instituciones militares
en las que ejercian sus funciones. Debido a las diferentes
localizaciones geograficas de las respectivas instituciones
militares, asi como al posible elevado ntimero de personas
implicadas, la recogida de datos primarios relativos al
perfil del personal militar y sus habitos deportivos se reali-
70 a través de un cuestionario online, habiéndose obtenido
un total validado de 566 respuestas.

Procedimientos y andlisis de datos

Como ya se ha mencionado, en una primera fase fue
necesario contextualizar la organizacion del deporte mili-
tar internacional, abordando para ello algunos indicadores
que nos permitieran no soélo identificar sus principales
caracteristicas, sino también comprender mejor su acci6n
y sus programas de alcance internacional.

En este sentido, y con el fin de conocer correctamente
la informacion relevante, se consultaron datos de diferen-
tes fuentes oficiales e institucionales del Consejo Interna-
cional del Deporte Militar (CISM), tales como informes de
actividades, programas anuales e informacion estadistica
publicada en la pagina web oficial del CISM. Estos docu-
mentos fueron consultados principalmente para conocer
algunas de sus principales caracteristicas, es decir, paises
involucrados, tipologia de modalidades deportivas, tipolo-
gl’a de eventos, participantes, entre otros.

En cuanto al objeto principal de estudio, a saber, el de-
porte militar en Portugal y sus partes interesadas, o sea, el
personal militar masculino y femenino perteneciente a las
Fuerzas Armadas portuguesas, también fue necesario ob-
tener datos oficiales en el ambito del deporte militar en
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Portugal. Asi, recurrimos al contacto directo con la Secre-
taria de Defensa Nacional, como organo publico y militar
responsable de proporcionar informacion a la sociedad
civil, asi como con la Comision de Educacion Fisica y De-
porte Militar (CEFDM). Estos contactos se produjeron
esencialmente debido a la ausencia de informacion putblica
y académica sobre este tema, consistente en la autorizacion
para consultar programas de actividades, anuarios e infor-
mes de actividades, asi como informacion relativa a la
participacion de los militares portugueses en eventos de-
portivos militares nacionales e internacionales.

La colaboracion con la Comision de Educacion Fisica y
Deporte Militar (CEFDM) fue también muy atil para di-
fundir el instrumento utilizado para la recoleccion de datos
cuantitativos, asi como para tener acceso a datos especifi-
cos, incluyendo los programas de los Campeonatos Milita-
res Nacionales y respectivos reglamentos, calendario
anual, disciplinas deportivas y actividades promovidas, el
plan de actividades relacionadas con la promociéon del
deporte militar y también el Decreto Reglamentario que
define la CEFDM. También fue posible acceder a datos
previamente recogidos sobre los Juegos Militares Naciona-
les, Campeonatos Militares Nacionales y otros Torneos
Militares Nacionales.

Por otro lado, y con el fin de conocer mejor los habitos
deportivos de los militares de ambos sexos e identificar su
perfil sociodemografico, fue necesario utilizar un cuestio-
nario, elaborado por los propios investigadores y validado
posteriormente por tres expertos académicos, para reco-
ger datos primarios que nos ayudaran a comprender mejor
la realidad estudiada.

Los datos fueron recolectados durante el primer se-
mestre de 2022, mas especificamente entre febrero y
junio, habiendo utilizado un cuestionario mixto, contem-
plando respuestas cerradas y de opcion mdltiple y puesto a
disposicion a través de la plataforma online Survio. A pesar
de las restricciones de acceso y seguridad nacional, obtu-
vimos autorizacion para divulgarlos a traves de los sistemas
informaticos internos de cada una de las instituciones invo-
lucradas.

El cuestionario estaba compuesto por un total de 14
preguntas, entre ellas 7 de opcion miltiple, 4 opcionales,
1 de respuesta corta y 2 abiertas. En un primer momento,
fue necesario validar el cuestionario con 3 expertos acredi-
tados y, a continuacion, se realiz6 una prueba previa con
otras entidades para evaluar el grado de percepcion y el
tiempo de respuesta.

En cuanto a las escalas de evaluacion, las preguntas 1, 2
y 3 tenian por objeto identificar el perfil de los encuesta-
dos, determinando el sexo, la edad y la institucion a la que
representan. Las preguntas 4 y 5 pretendian caracterizar la
practica deportiva militar. Aunque las preguntas 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13 y 14 pretendia evaluar la percep-
cion/valoracion del deporte militar en diversos indicado-
res, especialmente el estado actual y futuro del deporte
militar, las condiciones de acceso a la preparacion y a la
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practica deportiva, asi como la evaluacion de este subsis-
tema deportivo en Portugal. Estas preguntas permitieron
realizar un analisis DAFO, con el fin de identificar los
puntos fuertes y debiles del deporte militar, asi como las
posibles oportunidades y amenazas para su desarrollo y
evolucion seglin la opinion/percepcion de los propios
militares.

Los datos recolectados fueron analizados mediante téc-
nicas de estadistica descriptiva, a saber, frecuencias absolu-
tas y porcentajes, utilizando el programa informatico IBM
SPSS Statistics para Windows, version 24.0 de 2016.

Resultados

El deporte militar cuenta actualmente con el mayor
numero de paises miembros desde su creacion: 47 de
Africa, 19 de América, 32 de Asia y 42 de Europa, para un
total de 140 paises implicados y cinco grandes aconteci-
mientos mundiales, a saber, los Juegos Mundiales de Ve-
rano, los Juegos Mundiales de Invierno, los Campeonatos
del Mundo Militares, los Juegos Mundiales de Cadetes y la
Copa del Mundo de Fatbol.

Segtn datos obtenidos del Consejo Internacional de
Deportes Militares (CISM), el nimero de atletas y paises,
asi como el nimero de disciplinas (n=38) ha aumentado
en la mayoria de los eventos celebrados (Tabla 1), espe-
cialmente los Juegos Mundiales de Verano con una partici-
pacion total de mas de 40.000 atletas (n=41.822) desde su
primera edicion en 1995 y la tltima celebrada en 2019,
mientras que los Juegos Mundiales de Invierno han mos-
trado una participacion menor con un total de 2.202 parti-
cipantes desde su primera edicion (2010) y los tltimos
datos disponibles (2017), como se muestra en la Tabla 2.

Los Juegos Mundiales de Verano son, junto con los
Juegos Mundiales de Cadetes, el acontecimiento que desde
su creacion ha sido el mas regular en cuanto al nimero de
disciplinas incluidas. Otra evolucion importante es el au-
mento exponencial del nimero de participantes en la
Carrera de la Paz del CISM, ya que se trata de un aconte-
cimiento humanitario (Tabla 3).

Tabla 1.

Juegos Militares Mundiales - Disciplinas deportivas

Juegos Mundiales de
Verano (n=31)

Juegos Mundiales de
Invierno (n=7)

Tiro conarco  Gimnasia artistica  Atletismo
Badminton Baloncesto Voleibol de
playa
Boxeo Ciclismo Buceo Esqui alpino
Ecuestre Esgrima Fatbol Biatlon
Golf Balonmano Judo Esqui de fondo
Pentatléon Natacion en aguas Orientacion ) P aftruua mili'tar
moderno abiertas Patinaje de velocidad en
Paracaidismo Vela Disparos Pista corta ,
Natacion Tenis de mesa Tackwondo Esqui de oricnta?ion
Tenis Triatlon Voleibol Escalada deportiva
Lucha libre
Deportes militares
Pentatlon Pentatlon Pentatlon
aeronautico militar naval
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Tabla 2.
Participacion en Los Juegos Mundiales Militares de Verano e Invierno de la CISM
Competicion Edicion  Afo Pais Ciudad , N. dc N 40 L 4N' de . N de
paises participantes deportistas disciplinas deportivas eventos
I 1995 Italia Roma 93 4017 17 179
Il 1999 Croacia Zagreb 82 7825 18 199
11 2003 Italia Catania 87 3217 11 120
Juegos Mundiales v 2007 India Hyderabad 101 4738 15 157
de Verano \ 2011 Brasil Rio de Janeiro 110 4017 20 195
VI 2015 Corea del Sur Mungycong 117 8 700 24 248
VI 2019 China Wuhan 109 9308 27 316
I 2010 Italia Valle de Aosta 40 800 6 28
11 2013 Francia Annecy 40 1 000 6 36
Juegos Mundiales 11 2017 Rusia Sochi 25 402 7 44
de Invierno v 2022 Alemania Berchtesgaden Evento cancelado: Pandemia Covid-19
\% 2025 Suiza Lucerna N/D* N/D* N/D* N/D*

*No se dispone de informacién, ya que el acontecimiento atin no ha tenido lugar.

Tabla 3.
Nimero de atletas y paises participantes en la Carrera por la Paz de la CISM
Ediciones CISM Afio N° de atletas N° de paises
Carrera por la Paz participantes participantes
I 2006 150 000 28
1l 2007 100 000 16
il 2008 200 000 46
v 2009 300 000 42
\% 2010 442 654 40
VI 2011 592 306 36
v 2012 623177 37
VIII 2013 579 991 29
IX 2014 654 400 31
X 2015 659 862 37
XI 2016 724 498 39
X1l 2017 898 467 31
X1 2018 780 985 17
X1V 2019 531428 18
XV 2020 N/D#* N/D*
XVI 2021 N/D#* N/D#*
XVIL 2022 N/D* N/D*
XVIIL 2023 N/D* N/D*

*No se dispone de informacién

Este evento conto con la participacion de 150.000 per-
sonas en su edicion inicial (2006) y en 2017 alcanzo su
maximo numero de participantes hasta el momento
(>800.000 atletas), siendo una iniciativa global en la que
cada pais organiza individualmente este evento en el 18 de
febrero para celebrar y promover la paz en todo el mundo
a través del deporte con una sola voz. Las restricciones
mundiales experimentadas debido a la pandemia de covid-
19 no permitieron el normal funcionamiento de esta ini-
ciativa entre 2020, 2021 y 2022, y no es posible conocer
el namero total de participantes debido a la ausencia de
informes finales. Ademas, el CISM ha tratado de elevar su
proposito a todo el mundo, ofreciendo oportunidades a
todos sus paises miembros para promover eventos, inde-
pendientemente de su clasificacion economica y de sus
Fuerzas Armadas.

Con relacion a los datos obtenidos a traves de los cues-
tionarios con los militares masculinos y femeninos, y una
vez analizadas todas las respuestas, los resultados finales
permitieron no solo caracterizar la muestra segin variables
sociodemograficas y su relacion con el deporte, sino tam-
bién su propia opinion/percepcion sobre el momento
actual del deporte militar en Portugal.

En cuanto al perfil sociodemografico, la mayoria de los
militares que participaron en el estudio son hombres en un

472 -

total de 482 respuestas (85,2%), mientras que las mujeres
representan una pequeﬁa parte en un total de 84 respues-
tas (14,8%). Las edades oscilan entre los 20 y los 59 afios,
siendo el grupo mas representativo el comprendido entre
los 26 y los 35 afos para un total de 214 respuestas
(37,8%). Por tltimo, se intent6 determinar el nimero de
respuestas por institucion, siendo la Armada la que mayor
participacion tuvo en el cuestionario con un total del
68,0% (n=385), seguida de la Guardia Nacional Republi-
cana con un 7,8% (n=44). Como se menciond anterior-
mente, la Fuerza Aérea no estuvo disponible para partici-
par en el estudio.

En cuanto a la practica de deportes, fue posible identi-
ficar un total de 41 deportes practicados por los militares,
siendo el atletismo el deporte mas practicado con un
28,4% (n=161) de los encuestados que seleccionaron esta
opcion. Otro dato relevante y sorprendente sobre la prac-
tica de una o mas actividades deportivas fue el hecho de
que el 19,6% (n=111) declar6 no practicar ningan depor-
te.

La mayoria de los encuestados representaron a su insti-
tucion principalmente en torneos internos con un total de
351 (62,0%), seguido de la participacion en campeonatos
nacionales de fuerza con un 42,4% (n=240) y la participa-
cion en el campeonato nacional militar con un total de 200
encuestados (35,3%). Tras la pregunta anterior, 106 mili-
tares no respondieron a la pregunta 5 (18,7%), muy pro-
bablemente porque no practican ningan deporte y nunca
han representado a su institucion en estas circunstancias.
Al preguntarles por los principales motivos de su partici-
pacion, se pudo comprobar que la "preparacion fisica", la
"diversion", el "bienestar y la calidad de vida" y la "com-
peticion" son los principales motivos para practicar depor-
te militar.

Por ultimo, el cuestionario también pretendia evaluar
la percepcion/valoracion de la practica deportiva militar
considerando diferentes indicadores. En este sentido, el
34,5% de los encuestados (n=195) considera que su insti-
tucion proporciona las condiciones necesarias para obtener
buenos resultados deportivos, estando total o parcialmente
en desacuerdo el 22,1% y el 26,7% respectivamente en un
total de 276 militares. Segln la percepcion de "importan-
cia que tiene el deporte militar en su propia institucion",
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el 29,2% lo considera importante (n=165), el 24,6% lo
considera muy importante (n=139) y el 19,1% lo conside-
ra totalmente importante (n=108).

Por otra parte, cuando se les pregunta sobre la "impor-
tancia del deporte militar para la sociedad portuguesa”, la
mayoria de los encuestados lo perciben como importante
con un 29,2% (n=165) y como muy importante con un
21,2% (n=124). Cuando se les pregunt6 sobre la evalua-
cion de los puntos fuertes y débiles del deporte militar en
Portugal, la mayoria de los encuestados identificaron como
puntos fuertes la "organizacion", la "calidad de los practi-
cantes" y la "planificacion", mientras que, por el contra-
rio, identificaron como puntos débiles los "recursos mate-
riales", los "recursos financieros" y la "preparacion de los
practicantes”.

En relacion con el futuro del deporte militar en Portu-
gal, la mayoria (32,5%) afirma que es "poco probable" que
las Fuerzas Armadas y las Fuerzas de Seguridad Nacional se
promocionen en la sociedad civil a través del deporte mili-
tar, asi como "poco probable" que exista un estatuto juri-
dico para los deportistas militares (32,3%). La creacion de
un equipo nacional, asi como un proyecto a largo plazo, se
considera "poco probable" (31,8%), mientras que el
31,1% también considera "poco probable" que el deporte
militar pueda contribuir al desarrollo del deporte nacional.
Por tltimo, y quizas un indicador mas alentador, se refiere
a la posibilidad de que Portugal tenga una presencia inter-
nacional digna en el futuro, con un 31,3% que lo considera
"probable" y un 12,4% "muy probable".

Los datos también permitieron realizar un analisis DA-
FO para conocer los puntos fuertes y débiles, asi como las
oportunidades y amenazas para un desarrollo y una evolu-
cion sostenibles del deporte militar en Portugal seglin
propia percepcion/opinion los encuestados. En este sen-
tido, se identificaron como oportunidades de futuro: a)
"interaccion deportiva entre militares y sociedad civil"; b)
"firma de protocolos deportivos"; c) "atraccion de atletas
y equipos nacionales e internacionales para participar en
deportes tipicamente militares"; d) "proyectos innovado-
res que promuevan el deporte militar"; y e) "solidaridad
interinstitucional”. Por otro lado, como amenazas percibi-
das, los encuestados identificaron principalmente: a) "falta
de reconocimiento"; b) "falta de infraestructuras deporti-
vas'"; c) necesidad de mejorar las infraestructuras, el equi-
pamiento y el material deportivo"; d) "falta de apoyo de
las instituciones"; y e) "debil representacion de la delega-
cion portuguesa en el CISM".

Discusion

Desde un punto de vista cientifico, el deporte militar
puede ser analizado desde diferentes perspectivas, es decir,
su existencia y desarrollo permite mirar desde diferentes
angulos su importancia y potencial, no solo en el ambito
estrictamente militar, sino también para la sociedad civil
(Camacho, etal., 2022; Zanetti, et al., 2022; Calderon, et
al., 2023; Cruz, et al., 2023; Costa, et al., 2023).
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Este campo de estudio carece de un mayor conoci-
miento cientifico y comprension teérica (Lopez-Carril, et
al., 2019; Teixeira, et al., 2022), por lo que la investiga-
cion tuvo como objetivo contextualizar el deporte militar
internacional y sus principales caracteristicas, a la vez que
explorar la realidad actual en Portugal mediante la identi-
ficacion del perfil de los militares masculinos y femeninos,
su relacion con la practica deportiva y su percepcion del
momento actual del deporte militar en Portugal.

Los datos y la informacion recopilados han permitido
confirmar la evolucion internacional del deporte militar
desde su creacion como estructura organizada, es decir,
desde la fundacion del CISM en 1948. Los datos muestran
un crecimiento principalmente en relacion con el nimero
de paises miembros, abarcando paises de todos los conti-
nentes, actividades deportivas realizadas y ntmero de
deportistas participantes en eventos internacionales, sal-
2017,
Kyrdldinen & Urbancq, 2017). La estructura y organiza-

vando  pequefias  excepciones  (Kyroldinen,
cion del deporte militar incluye diferentes tipos de eventos
deportivos que se caracterizan tanto por aspectos competi-
tivos como humanitarios (Kyrdldinen, 2017).

Por otra parte, también ha habido preocupacion e inte-
rés por explorar y divulgar actividades y estudios cientifi-
cos en el ambito del deporte militar, es decir, el CISM
cuenta con un comité de trabajo dedicado exclusivamente
a las ciencias del deporte que, junto con los paises miem-
bros, tiene como objetivo promover y apoyar los eventos
cientificos mas diversos, asi como compartir las experien-
cias no confidenciales mas diversas en materia de deportes
militares (Kyréldinen, 2017; Kyréldinen & Urbancq,
2017). El desarrollo tecnologico del CISM, asi como un
mayor interés por promover y comprender todas las im-
plicaciones asociadas al deporte militar, ha contribuido
paulatinamente al desarrollo de los individuos no solo
como militares, sino también como deportistas
(Kyroldinen & Urbancq, 2017; Beeler, et al., 2017; Xa-
vier, et al., 2019; Sefidan, et al., 2021; Havenetidis, et
al., 2022).

El aproximamiento de los militares a la sociedad civil y
a la academia es de suma importancia, especialmente en lo
que se refiere a la difusion de los resultados obtenidos en
contextos particularmente diferentes a los observatorios
cientificos tradicionales. Las ciencias del deporte permiten
hoy en dia un vasto conocimiento cientifico sobre el ser
humano, ya sea en términos fisicos, fisiologicos o psicolo-
gicos, (Solis-Urra, et al., 2019; Vazquez, et al., 2019) por
lo que la apertura del contexto militar cobra especial rele-
vancia, convirtiéndose asi no sélo en un campo mas de
estudio e interes académico, sino también en una oportu-
nidad para la comprension y comparacion de la investiga-
cion en diferentes contextos y realidades.

Este es precisamente el campo en el que una asociacion
y una mayor interaccién interinstitucional, en este caso
entre los militares y la sociedad académica, puede benefi-
ciar enormemente la promocion y el desarrollo del depor-
te militar, no solo en lo que respecta a su propia estructura
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y organizacion, sino también en la comprension de los
propios deportistas militares y de como beneficiarse de la
practica deportiva habitual, trasladandola al ejercicio de
sus funciones militares (Cruz, et al., 2023).

Esto no significa que el entorno militar no este cientifi-
camente avanzado, al contrario, sin embargo, como resul-
tado de las investigaciones realizadas, es facil observar que
no hay muchos datos y que esta conexion es practicamente
inexistente (Teixeira, et al., 2011; Teixeira, et al., 2022).
Si observamos el flujo de investigaciones producidas glo-
balmente en el deporte, nos damos cuenta de la contribu-
cion que la sociedad académica puede transferir al contex-
to militar (Teixeira & Ribeiro, 2016; Lopez-Carril, et al.,
2019; Teixeira, 2019; Szatkowski, 2022; Sesinando, et al.,
2023).

Por otra parte, los resultados también demuestran el
potencial del deporte militar como acontecimiento depor-
tivo de interés internacional. En este sentido, nos parece
evidente el interés de estudiar y comparar este tipo de
acontecimientos, ya que los acontecimientos deportivos
asociados al deporte militar asumen la particularidad de
involucrar a miles de personas, potenciando impactos
relevantes en la mejora de las relaciones internacionales
entre diferentes nacionales, fortaleciendo alianzas de paz
duraderas, a la vez que asumiendo relevancia para la eco-
nomia internacional, nacional y local (Teixeira & Correia,
2021; Vegara-Ferri, et al., 2018; Segui-Urbaneja, et al.,
2023; Reis, et al., 2023). En nuestra opinion, existe todo
un espacio que puede y debe ser explorado desde el punto
de vista socioeconbémico, cultural, politico y deportivo
(Teixeira, 2009; Segui-Urbaneja, et al., 2022).

En lo que se refiere al contexto del deporte militar en
Portugal, existe un predominio del género masculino en
las diversas areas de las Fuerzas Armadas. Aunque el na-
mero de mujeres militares siga aumentando gradualmente,
todavia existe una pequefia expresion del género feme-
nino, lo que nos parece normal, teniendo en cuenta que,
debido a su historia, el ambiente militar ha estado consti-
tuido mayoritariamente por hombres.

La practica deportiva en el contexto militar esta diver-
sificada, con 41 deportes diferentes, un nimero superior
al total de deportes incluidos en los principales eventos
deportivos militares internacionales.

Sin embargo, y a pesar de que la gran mayoria practi-
caba uno o mas deportes, se constato que aproximadamen-
te el 20% (n=111) declaraba no practicar ninglin deporte.
Este dato cobra especial relevancia si tenemos en cuenta la
necesidad de los militares de estar bien preparados y con
buenos niveles de condicion fisica. La falta de actividad
deportiva regular puede poner en peligro el desempefio de
sus funciones, asi como su salud y bienestar, con graves
implicaciones a lo largo de la vida (Havenetidis, et al.,
2022).

En cuanto a la participacion en eventos deportivos mi-
litares, comprobamos que los militares portugueses tienen
una participaciéon principalmente nacional, siendo poco
relevante la implicacion en eventos internacionales. Estos
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datos confirman algunas de las preocupaciones manifesta-
das sobre la falta de apoyo institucional que permita una
mayor participacion y de forma regular, sefialando los
militares la falta de promocion interna y de incentivos
como las principales causas o contribuyendo a la degrada-
cion del deporte militar en Portugal. Aun asi, existe un
alto nivel de participacion interna en diversos eventos
deportivos militares nacionales, con una gran mayoria de
militares masculinos y femeninos que participan en cam-
peonatos y competiciones nacionales de diferentes depor-
tes.

Los militares implicados en el deporte militar afirman
la necesidad de implicar a la sociedad civil, destacando
como una oportunidad el establecimiento de protocolos y
asociaciones con entidades ptblicas y/o privadas para
mejorar y potenciar el desarrollo del deporte militar, asi
como en la difusiéon de resultados y la participacion inter-
nacional.

En este ambito, y siendo los municipios el motor del
desarrollo deportivo en Portugal (Sesinando, et al., 2022),
creemos que esta puede ser una forma de potenciar fuer-
temente los eventos deportivos de caracter militar a traves
de la implicacion y participacion de profesionales especiali-
zados, ya sea a nivel de organizacion, apoyo y voluntaria-
do, o incluso de apoyo financiero publico e inversion en la
economia local (Teixeira, et al., 2023).

Por otro lado, también revelan la conviccion de que
Portugal tiene capacidad para alcanzar éxitos internaciona-
les, basta con invertir mas en este subsistema, no tanto
como una cuestion militar, sino como otra forma de esti-
mular la practica activa y regular de la actividad fisica, asi
como el desarrollo del deporte a través de la consecucion
de importantes resultados nacionales e internacionales.

Conclusiones

El deporte militar y su organizacion internacional han
conocido varios avances en su dimensiéon y promocion de
la practica deportiva regular, tanto por el elevado niimero
de paises miembros que fomentan su crecimiento, como
por la importancia y repercusion de los diversos eventos
internacionales que organizan.

La organizacion mundial responsable (CISM) ha tratado
de potenciar la investigacion cientifica, con el fin de am-
pliar y difundir los aspectos y resultados producidos en el
ambito de las ciencias del deporte, no solo orientados a la
comprension y el estudio de los atletas militares en térmi-
nos fisicos, fisiologicos y psicologicos, sino también sobre
la propia estructura organizativa de sus diversos eventos
internacionales y humanitarios.

Este escenario potencia el intercambio de informacion
con la comunidad académica internacional, dando lugar a
mas y mejores conocimientos sobre las diferentes realida-
des y contextos del deporte, asi como de la actividad fisica
regular y sus efectos multidisciplinares.

En relacion con su expresion en Portugal, los resulta-
dos mostraron que la mayor parte del personal militar
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desconoce los eventos desarrollados por este subsistema,
lo que se refleja en una presencia cada vez menor de atletas
militares portugueses en estos eventos, asl como en parti-
cipaciones con relativamente poca repercusion. El nlimero
de actos internacionales celebrados, asi como el numero
de paises y atletas participantes ha aumentado en las ulti-
mas décadas, mientras que en Portugal se ha producido
una disminucion de la participacion.

No solo ha disminuido la participacion, sino que tam-
bien hemos identificado un porcentaje muy elevado
(19,6%) de militares que no practican ningan deporte.
Este escenario es claramente opuesto al principio de capa-
cidad fisica y mental necesaria para el ejercicio de las fun-
ciones en las Fuerzas Armadas y Fuerzas de Seguridad
Nacional, no so6lo a través de la formacion militar, sino
principalmente a través de la practica regular de actividad
fisica y deportiva.

Segun la percepcion de los propios militares, compro-
bamos que sus preocupaciones van en la direccién contra-
ria cuando afirman que no existe un compromiso real y
suficiente, especialmente en lo que se refiere al tiempo
disponible para practicar y participar en estos eventos,
primando siempre el servicio sobre la practica deportiva.

Creemos que el deporte militar se beneficiaria enor-
memente de una mayor apertura a su comprensioén y estu-
dio, asi como de una mayor implicacion con la sociedad
académica, no so6lo mediante el intercambio de conoci-
mientos y experiencias teoricas y practicas, sino también
en el establecimiento de protocolos y asociaciones interi-
nstitucionales. Ello permitiria promover y potenciar una
participacion cada vez mayor de los militares portugueses
para alcanzar con mayor frecuencia el éxito y el prestigio
internacionales.
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