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Resumen. En los Gltimos afios, la demanda social de actividades fisicas recreativas en el medio natural ha ido creciendo al mismo
tiempo que lo hacia la sobreabundancia tecnologica. Este estudio ha pretendido acercarse a los practicantes ocasionales de una de esas
actividades, el kayak de mar, con el objetivo de identificar un posible perfil sociodemografico y, complementariamente, conocer su
percepcion de competencia personal. Como técnica de recopilacion de datos se ha utilizado el cuestionario, administrado a una mues-
tra de 600 usuarios de los servicios de la empresa SK KAYAK en Llanga (Girona). Con relacion al perfil sociodemografico, se ha
observado que no hay apenas distincion en el sexo o edad de los participantes, que suelen trabajar como asalariados y que residen en
entornos urbanos. Respecto a la percepcion de sus propias competencias, se han mostrado deseosos y con necesidades inherentes al
ser humano, como disfrutar del entorno natural, ir mas alla, conocer nuevos lugares, evadirse, acercarse a la fauna y encontrarse a st
mismos. Y se ha apreciado desequilibrio entre la complejidad del medio marino, su percepcion de competencia y la falta de oportuni-
dades de experimentacion de que disponen, convirtiendo la incertidumbre de este medio en una barrera para ellos. Se concluye que
la practica del kayak de mar mejora la conciencia ecologica de las personas, devolviendo el equilibrio adecuado a la relacion entre el
ser humano y la naturaleza mas salvaje, recordando la necesidad de una formacion apta para el correcto desarrollo en las actividades
fisicas en el medio natural.

Palabras clave: actividades nauticas recreativas, actividad fisica en el medio natural, caracteristicas sociodemograficas, aprendizaje
competencial, conciencia ecologica.

Abstract. In recent years, the social demand for recreational physical activities in the natural environment has been growing at the
same time as technological overabundance. The aim of this study was to approach the occasional practitioners of one of these activi-
ties, sea kayaking, in order to identify a possible socio-demographic profile and, in addition, to find out their perception of personal
competence. A questionnaire was used as a data collection technique, administered to a sample of 600 users of the services of the SK
KAYAK company in Llanga (Girona). With regard to the socio-demographic profile, it has been observed that there is hardly any
distinction in the sex or age of the participants, who usually work as salaried employees and live in urban environments. With regard
to their perception of their own skills, they showed themselves to have desires and needs inherent to human beings, such as enjoying
the natural environment, going further afield, getting to know new places, escaping, getting close to wildlife and finding themselves.
There was an imbalance between the complexity of the marine environment, their perception of competition and the lack of oppor-
tunities for experimentation available to them, making the uncertainty of this environment a barrier for them. It is concluded that the
practice of sea kayaking improves people's ecological awareness, restoring the right balance to the relationship between human beings
and the wildest nature, recalling the need for appropriate training for the correct development of physical activities in the natural
environment.

Keywords: recreational nautical activities, physical activity in the natural environment, sociodemographic characteristics, compe-
tence learning, ecological awareness.
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Introduccion territorio espafiol, ha facilitado el acercamiento a ella de
una gran parte de la poblacion. En un momento en el que

La practica del kayak de mar ha sido vista en los Glti-
mos ahos como un recurso de evasion, de aproximacion
ocasional al medio marino salvaje, una practica que otorga
los beneficios propios de las actividades fisicas en el medio
natural: salud fisica, salud mental y bienestar, educacion,
aprendizaje permanente y ciudadania activa (Eigenschenk
et. al., 2019). Se trata de una actividad recreativa, educa-
tiva y de ocio responsable cuya practica y estudio han ido
en aumento en los Ultimos anos. Asi lo demuestran la
existencia y proliferacion de empresas dedicadas a las acti-
vidades acuaticas tanto en las costas como en los rios y
embalses de nuestro territorio nacional y también el au-
mento de investigaciones relacionadas con esta tematica
(Baena y Granero, 2012; Mateos, 2018; Diaz-Perez et al.,
2023). El hecho de ser una actividad en contacto con el
agua en época estival, accesible y que puede adaptarse a la
diversidad funcional de las personas (Merrick et al., 2021)
sumado a los miles de kilobmetros de costa que posee el
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la sociedad avanza recostada cada vez mas sobre la tecno-
logia, la practica del kayak de mar resulta un medio ideal
para el encuentro con uno mismo mediante la exploracion
y el descubrimiento de ese entorno (Olivera y Olivera,
2016).

Sin embargo, la formacion para el desarrollo en ese
contexto no parece corresponderse con la demanda cada
vez mayor de esta actividad, aspecto que puede suponer un
riesgo y aumento de incidentes en el medio marino (Bailey,
2010) asi como un impacto medioambiental negativo. Es
por ello que se pretende conocer en profundidad a las
personas que cligen esta practica, saber si comparten un
determinado perfil sociodemografico y, del mismo modo,
saber como son y qué percepcion tienen de sus propias
competencias en la practica del kayak de mar. Con este fin,
se ha indagado en las dimensiones de las competencias
personales (Dias et al., 2000) y emocionales (Bisquerra y
Pérez, 2007; Fernandez-Poncela, 2019), puesto que son
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categorfas de analisis y de evaluacion completamente vi-
gentes en el ambito de la formacion. Si la educacion y el
aprendizaje permanente forman parte de los beneficios de
la actividad fisica en el medio natural, se necesitaria saber
qué expectativas y necesidades tiene la poblacion que prac-
tica kayak de mar de forma ocasional y también como
perciben esa actividad en su relaciéon con el medio ambien-
te para poder asi dar una respuesta adecuada. En conse-
cuencia, el objetivo principal de este estudio fue conocer
la posible existencia de un determinado perfil sociodemo-
grafico para los practicantes ocasionales de kayak de mar.
Como objetivo secundario nos planteamos indagar sobre la
percepcion que dichos practicantes tenian sobre sus pro-
pias competencias pcrsonalcs. Estos objetivos vinieron
determinados por el conocimiento previo que tenemos
sobre los practicantes expertos, obtenidos dentro de un
trabajo de investigacién de mayor envergadura (Martinez-
Corominas, 2021).

Material y métodos

Participantes

Para el calculo de la muestra necesaria se utilizo la
formula para una poblaciéon considerada infinita o casi
infinita, entendiendo que cualquier persona es susceptible
de practicar kayak de mar de manera ocasional al depender
tnicamente de los condicionantes climatologicos. De esta
forma:

z % pa
g B e
%

donde:

n = muestra

Z = nivel de confianza 1,96

P = probabilidad de éxito 0,500

Q = probabilidad de fracaso 0,500

e = margen de error permitido en la muestra 0,040

Tabla 1.
Edades de los practicantes ocasionales de Kayak de mar
Intervalos Edad (afios) Mujeresn  Hombresn Total n %

1 Entre Oy 14 34 39 73 12,1
2 Entre 15y 23 56 59 115 19,1
3 Entre 24 y 33 49 48 97 16,1
4 Entre 34 y 43 52 65 117 19,5
5 Entre 44 y 53 52 80 132 22
6 Entre 54 y 63 21 35 56 9,3
7 Entre 64 y 74 1 8 9 1,5
8 De 75 en adelante 0 1 1 0,1

Fuente: Adaptado de «Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidum-
bre (AFEMAI). Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el
kayak de mar.», por Martinez-Corominas, D., 2021, Tesis de doctorado, Universi-
dad de Barcelona.

La muestra resultante de la aplicacion de esta formula
matematica fue de 600 personas. De esta forma, en el
estudio participaron finalmente 332 hombres (55%) y 238
(45%) mujeres. Para la determinacion de las franjas de
edad se tom6 como referencia las etapas del ciclo vital de
Erikson (1985), reduciendo sus intervalos para poder obte-
ner datos mas precisos (Tabla 1). Asi, la franja de edad
mayoritaria (77% de participacion) se situ6 entre los 15y
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los 54 afos, destacando especialmente la comprendida
entre los 45 y los 54 afios (132 personas, 22%).

Técnica de recopilacion de datos

Instrumento

Se utiliz6 un cuestionario, elaborado a partir del proce-
so de analisis de una fase previa que formo parte de un
estudio de referencia mayor (Martinez-Corominas, 2021)
centrado en el conocimiento de practicantes expertos.
Dicha herramienta qued6 estructurada en dos partes: una
primera en la que se indagaba sobre el perfil sociodemo-
grafico; y una segunda en la que se pretendia averiguar la
percepcion de competencia de los practicantes ocasionales
de kayak de mar. Esta segunda parte estaba formada por
seis dimensiones competenciales: 1, Trayectoria vital; 2,
Experimentacion; 3, Relacion con el entorno natural; 4,
Formacion y aprendizaje; 5, Desarrollo de valores; 6,
Busqueda de motivaciones o interacciéon entre dimensiones.
Para todas las cuestiones incluidas en esta parte se utilizo
una escala de valoracion tipo Likert de cinco puntos, en
funcion del grado de conformidad, para un total de treinta
y tres items entre todas las dimensiones competenciales.

Procedimiento

El trabajo de campo se llevo a cabo en la localidad de
Llanga, Girona (Catalufia, Espafia), administrando el cues-
tionario a las personas que se disponian a practicar kayak
de mar en dicha localidad a través de los servicios ofreci-
dos por la empresa SK KAYAK, durante el mes de julio de
2016. La participacion en el estudio se ofrecié a todas
aquellas personas practicantes aficionadas y no profesiona-
les que utilizaban un kayak: participantes en actividades
guiadas; usuarios que realizaban la actividad por cuenta
propia; y personas que disponian de su propio kayak en
servicio de pupilaje para llevar a cabo esta practica de
manera ocasional y también por cuenta propia. Todos ellos
aceptaron participar en el estudio de forma totalmente
voluntaria, siendo conocedores de los objetivos del mismo
mediante un consentimiento informado. En el caso de los
menores, lo hicieron con el consentimiento y la supervi-

sion de sus progenitores.

Andlisis y tratamiento de datos

Para dar validez a la elaboracion del cuestionario, se
realizo una prueba previa o pretest a un reducido niimero
de personas que podrian formar las diversas categorias de
las que constaba la muestra (Quivy y Campenhoudt, 2007).
El pretest fue completado por 15 personas, todas ellas
deportistas aficionadas. La consistencia interna estuvo
determinada por el proceso de analisis de la informacion
recogida en una fase previa del estudio de referencia men-
cionado (Martinez-Corominas, 2021) y que facilito la
interrelacion entre las afirmaciones que formaban la escala
de Likert empleada (Oviedo y Campo-Arias, 2005). Para
determinar la fiabilidad se utilizo el programa SPSS v.27.0
reportando un valor para el Alfa de Cronbach (Rodriguez
y Reguant, 2020) de a=,85.
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Este estudio previo cualitativo, con entrevistas en
profundidad, facilito la construccion del instrumento
(Capar6, 2016) e interrelacion entre las afirmaciones que
formaban la escala de Likert empleada (Oviedo y Campo-
Arias, 2005). La fiabilidad de las puntuaciones de la esca-
la en la muestra fue de a=,85, siendo este un valor ade-
cuado y resultante de su calculo mediante el programa
SPSS v.27.0. El alfa de Cronbach estima la fiabilidad de
las respuestas que se han dado a un conjunto de items
sefalando su grado de consistencia (estabilidad) en rela-
cion al aspecto medido (Frias-Navarro, D. y Pascual-
Soler, M., 2023). En este caso se midieron treinta y tres
items distribuidos en seis dimensiones competenciales
percibidas por los practicantes ocasionales.

La viabilidad del cuestionario se estudi6 mediante la
realizacion de un estudio piloto a un grupo reducido,
observando aspectos como el tiempo empleado en su
cumplimentacién, la claridad de las preguntas o la facili-
dad de correcciéon (Arribas, 2004).

Resultados

Los resultados de este estudio se dividieron en dos
apartados: perfil sociodemografico y perfil competencial
del practicante ocasional de kayak de mar. En el primero,
se mostraron los resultados relacionados con sexo, na-
cionalidad, edad, nivel de estudios, lugar de residencia y
tipo de empleo. En el segundo, los resultados se estruc-
turaron en las seis dimensiones competenciales: trayecto-
ria vital; experimentacion; relacion con el entorno natu-
ral; formacion y aprendizaje; desarrollo de valores; y
busqueda de motivaciones o interaccion entre dimensio-
nes.

Perfil sociodemogrdfico del practicante ocasional
de kayak de mar

De los 600 participantes en el estudio, un 16 % traba-
jaba por cuenta propia; un 49 % era asalariado; un 27 %
estaba estudiando; un 2 % desempleado; y un 6 % se
encontraba en una situaciéon distinta a las anteriores,
como podria ser prestacion social por diversidad funcio-
nal u otros motivos de indole similar.

Se ha observado, en relacion al género, que un 55,33
% eran hombres y un 44,66 % mujeres. Del mismo mo-
do, en lo que se refiere a la nacionalidad, un 75 % eran
de nacionalidad espafola y un 25 % extranjeros. En cuan-
to a su formacion académica, el grupo mayoritario eran
poseedoras de formacioén universitaria (52%); un 16,8%
de educacion secundaria, un 12,2% de ciclos formativos
y un 11,2% de bachillerato, siendo estos grupos los mas
numerosos.

Finalmente, los resultados obtenidos a proposito del
lugar de residencia reportaron que mas de la mitad
(54,33%) vivia en la ciudad, mientras que el resto de
participantes lo hacfan, mayoritariamente, en grandes
poblaciones adyacentes (39%).
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Perfil competencial del practicante ocasional de
kayak de mar

La percepcion de competencia del practicante ocasio-
nal de kayak de mar se estructuro, tal como se ha explica-
do, en seis dimensiones: trayectoria vital, experimentacion,
entorno natural, aprendizaje, valores y motivaciones.

Los resultados hallados dentro de la primera dimension,
trayectoria vital (Tabla 2), reflejaron que los participantes
en su infancia pasaban las vacaciones junto al mar, aunque
la mitad de ellos no compartio experiencias en el medio
natural con sus padres; que se sentian atraidos ya desde
entonces por la practica de actividad fisica en la naturaleza;
y que en el momento en el que se cumpliment6 el cuestio-
nario, un elevado nimero de participantes (80%) no
desempefiaban una actividad laboral relacionada con la
actividad fisica y deportiva.

La gran mayorfa de los participantes (87%) afirmo,
atendiendo a la dimension experiencia sobre la prdctica (Tabla
3), sentirse bien al practicar deporte en la naturaleza. Los
que habian practicado kayak de mar anteriormente eran un
nimero similar a los que no lo habian hecho, aunque, en
ambos casos no habian practicado otras disciplinas de kayak.
Ademas, el medio acuatico les atrafa altamente. Finalmen-
te, era ligeramente superior (46%-36%) el namero de
personas que se atreverian a disfrutar de la practica en
solitario.

Se identifico que los encuestados no tenian un gran co-
nocimiento de la fauna autoctona, en relacion al entorno
natural (Tabla 4), aunque si un gran deseo por descubrirla.
Estos, se informaban de la prevision meteorologica ante-
riormente a la practica, aunque, por el contrario, no te-
nian conocimientos teéricos sobre el ambiente marino y
sus caracteristicas. Del mismo modo, dudaban en practicar
esta disciplina en entornos con fauna salvaje como ballenas
y delfines, aunque si era acompafiados de guias expertos la
duda desaparecia y se convertia en deseo.

Por lo que se refiere al aprendizaje (Tabla 5), se observo
que el nimero de encuestados formados en la practica
deportiva (36%) era muy similar a los que no lo habian
sido (42%); que eran personas que acudian a especialistas
para aprender una nueva modalidad deportiva aunque
también se animaban a hacerlo por cuenta propia; que
valoraban el prepararse, y lo hacian, para la practica de
deporte en el medio natural; y que la gran mayoria (80%)
eran plenamente conscientes de la importancia de conocer
todos los elementos de seguridad.

Los participantes encuestados en este estudio (77%)
afirmaron, con respecto a los valores (Tabla 6) promovidos,
que practicaban esta actividad por ser respetuosa con el
medio ambiente, asi como por valorar que la misma fo-
menta aspectos como el compafierismo y el trabajo en
equipo. No resulté un hecho influyente para los encuesta-
dos que esa actividad les enriqueciera al conocer a través
de ella a otras personas. Si que fue aceptado por un alto
porcentaje (45%) que el practicar kayak de mar les ayuda-

ria a conocerse a si mismos.
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Se observo también que los encuestados no eran perso-
nas demasiado aficionadas a los deportes acuaticos a motor,
aspecto que va en concordancia con el primer dato que
hemos dado en este apartado sobre valores.

Finalmente, acerca de las motivaciones (Tabla 7) de
nuestros encuestados, predominaron el disfrutar del en-
torno natural y su fauna aut6ctona, asi como su deseo de ir

también resaltaron el poder utilizar esta actividad para
alejarse de la civilizacion, asi como trabajar su condicion
fisica. El aprender una nueva actividad y su técnica no fue
algo que apreciaran en la misma medida que las anteriores
motivaciones. Mas de la mitad de los participantes (53%)
no mencionaron otros motivos para acercarse a la préctica

ocasional del kayak de mar.

mas alla y descubrir nuevos lugares. Del mismo modo,

Tabla 2.
Trayectoria vital practicantes ocasionales

Totalmente Ni de acuerdo ni en Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
en desacuerdo desacuerdo acuerdo
n % n % n % n % n %
1. En la infancia, pasaba rrus vacaciones en entornos marinos o 81 13,5 69 1,5 132 2 142 236 176 293
junto al mar
2. Practico deporte regularmente 31 5,1 78 13 121 20,1 163 27,1 207 34,5
. Desd i h do 1 ividades d
3. Desde pequefio me han gustado las actividades deportivas en 19 31 48 3 100 16.6 163 7.1 270 45
la naturaleza
4. Mis padres practicaban actividades en la naturaleza conmigo 16¢ 27,6 108 18 121 20,1 112 18,6 93 15,5
5. Mi trabajo actual esta relacionado con el mundo del deporte 42¢ 71,3 51 8,5 42 7 25 4,1 54 9

Fuente: Adaptado de «Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre (AFEMAI). Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el kayak

de mar.», por Martinez-Corominas, D., 2021, Tesis de doctorado, Universidad de Barcelona.

Tabla 3.
Experimentaciones practicantes ocasionales
Totalmente en desacuer- Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
En desacuerdo
do desacuerdo acuerdo acuerdo
n % n % n % n % n %
‘] . M e sie je ~ d 410 1 ]
¢ siento bien cuando practico deporte en la - ) 17 28 47 7.8 146 %3 378 63
naturaleza
2. He practicado kayak de mar con anterioridad 171 28,5 74 12,3 115 19,1 79 13,1 161 26,8
3. He practicado también otras disciplinas de 292 4.6 102 17 95 15.8 4 6.8 70 1.6
kayak
4. El medio acuatico me atrae para practicar 31 5.1 68 11,3 166 7.6 157 26.1 178 29.6
deporte
5. Serfa capaz de salir en kayak en solitario duran- 114 19 102 17 106 17.6 97 16,1 181 30,1

te unas horas
Fuente: Adaptado de «Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre (AFEMALI). Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el kayak

de mar.», por Martinez-Corominas, D., 2021, Tesis de doctorado, Universidad de Barcelona.

Tabla 4.

Entorno natural practicantes ocasionales

Totalmente en Ni de acuerdo ni en
En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

desacuerdo desacuerdo
n % n % n % n % n %
1. Reconozco la fauna marina de la zona 116 19,3 159 26,5 172 28,6 97 16,1 56 9,3
2. Me gustaria poder ver animales marinos 20 3,3 29 4,8 96 16 131 21,8 324 54
3. Posef) conocimientos Feoncos -del ambiente 137 0.8 150 25 L6l 2.8 86 143 6 1
marino (mareas, corrientes, vientos...)
4. Me informo previamente de las condiciones
meteorologicas cuando voy a practicar alguna activi- 53 8,8 62 10,3 130 21,6 163 27,1 192 32
dad en la naturaleza
5. Me atreveria a salir en kayak eln zonas en las que 13 1.8 79 131 114 19 102 7 192 3
hay ballenas y delfines
6. Me gustaria ver ballenas y delfines acompanado de 30 c 16 26 46 7.6 103 17.1 405 675

guias expertos
Fuente: Adaptado de «Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre (AFEMAI). Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el kayak

de mar.», por Martinez-Corominas, D., 2021, Tesis de doctorado, Universidad de Barcelona.

Tabla 5.

Aprendizaje practicantes ocasionales

Ni de acuerdo ni en

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

desacuerdo
n % n % n % n % n %
1. Tengo formacién relacionada con 163 271 %0 15 132 ” 118 19.6 97 16,1
el mundo del deporte
2. Cuando quiero aprender un
nuevo deporte lo hago por mi 123 20,5 158 26,3 182 30,3 90 15 47 7,8
cuenta y sin ayuda
3. Busco ayuda de especialistas
cuando quiero aprender un nuevo 47 7,8 81 13,5 153 25,5 187 31,1 132 22
deporte

4. Me preparo previamente cuando 37 6,1 77 12,8 171 28,5 200 33,3 115 19,1

-898- Retos, nimero 51, 2024 (1° trimestre)



2024, Retos, 51, 895-901

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

voy a hacer actividades en la natura-
leza
5. Es necesario conocer todos los
elementos de seguridad para practi-
8 parap 14 2,3 23

car una actividad deportiva en la
naturaleza

3.8 76 12,6 165 27,5

322 53,6

Fuente: Adaptado de «Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre (AFEMALI). Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el kayak

de mar.», por Martinez-Corominas, D., 2021, Tesis de doctorado, Universidad de Barcelona.

Tabla 6.
Valores practicantes ocasionales

Totalmente en

Ni de acuerdo ni en

En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
n % n % n % n % n %
1. Practico esta aCthldéd porque es respetuosa con 91 35 2% 43 9 15,3 192 3 269 448
el medio ambiente
2. Es ividad f¢ | fieri el
sta actividad onlaentae compafierismo y ¢ 3 21 2% 43 93 155 206 343 2 86
trabajo en equipo
. P i / es
3. Practico para conocer a otra's personas y eso me 50 8.3 s 191 168 28 150 25 17 19,5
enriquecera
. Practicar kayak d ira bi -
4. Practicar kayal ¢ mar m,c ira bien para cono o4 9 106 17.6 174 29 148 4.6 118 19.6
cerme mejor a mi mismo/a
5. Me gustan los deportes acuaticos a motor 185 30,8 115 19,1 99 16,5 93 15,5 108 18

Fuente: Adaptado de «Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre (AFEMAI). Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el kayak
de mar.», por Martinez-Corominas, D., 2021, Tesis de doctorado, Universidad de Barcelona.

Tabla 7.

Motivaciones practicantes ocasionales

totalmente en desacuer-

en desacuerdo

ni de acuerdo ni en

de acuerdo totalmente de acuerdo

do desacuerdo
Practico esta actividad para: n % n % n % n % n %
I aprender una nucva disciplina y su 55 9,1 124 20,6 172 28,6 141 23,5 108 18
técnica
2. disfrutar al mmflmo del entorno natural 15 25 9”7 45 61 10,1 194 3.3 303 50,5
y de la fauna del lugar

3. ir mas alla y descubrir nuevos lugares 8 1,3 27 4,5 87 14,5 206 34,3 272 45,3
4. trabajar mi condicion fisica 36 6 87 14,5 142 23,6 184 30,6 151 25,1

5. alejarme de la civilizacion 45 7,5 68 11,3 152 25,3 158 26,3 177 29,5

6. conocer a otras personas 84 14 133 22,1 170 28,3 126 21 87 14,5
7. otros motivos 218 36,3 101 16,8 111 18,5 72 12 98 16,3

Fuente: Adaptado de «Actividad Fisica en Espacios Marinos de Alta Incertidumbre (AFEMALI). Practica ocasional y experiencia competencial: un ejemplo en el kayak
de mar.», por Martinez-Corominas, D., 2021, Tesis de doctorado, Universidad de Barcelona.

Discusion

Esta investigacion se plante6 como objetivo principal el
conocer la posible existencia de un determinado perfil
sociodemografico para los practicantes ocasionales de
kayak de mar. Como objetivo secundario, se abordo6 inda-
gar sobre la percepcion que dichos practicantes tenian
sobre sus propias competencias personales.

El perfil sociodemogrdfico mostro, sin distinciéon de sexo
o edad, la necesidad del ser humano de acercarse a entor-
nos mas ecologicos (Inglés et al., 2016) que aquellos in-
dustrializados en los que reside con el fin de evadirse y
encontrar el equilibrio. El perfil competencial se estructurd
en dimensiones. En la primera de ellas, la trayectoria vital,
se observo que mas de la mitad de los encuestados pasaba
su infancia en entornos marinos, dato que no sorprende
puesto que, debido a la climatologia y los miles de kilome-
tros de costa existentes, es algo habitual acercarse a estos
entornos en época estival. Del mismo modo, se observo
que los practicantes ocasionales no practicaban en su infan-
cia actividades deportivas en la naturaleza con sus padres,
aspecto que resulta una influencia fundamental (Garcia
Ferrando y Llopis Goig, 2017; Solis et al., 2020; Mufoz et
al., 2021) para el desarrollo personal y de valores de las
personas.
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Diversos estudios respaldan los beneficios que las acti-
vidades fisicas en la naturaleza producen en el individuo
(Castell, 2020; Wolsko et. al., 2019) y acompafian, de
esta forma, el sentir de los practicantes ocasionales encues-
tados. Estos eran, en su mayoria, muy conscientes de los
beneficios para la salud que les proporcionan la realizacion
de actividades fisicas (en este caso, concretadas en aquellas
que se llevan a cabo en el medio acuatico), por el que
afirmaron sentir una gran atraccion y motivo principal por
el que escogieron la practica del kayak de mar.

En los resultados sobre su relacién con el entorno natural,
fue observado que los practicantes ocasionales de kayak de
mar sentian gran curiosidad, aunque eran mas prudentes
en la relacion con la fauna acuatica que con el mar, el
medio en el que esta habita. Preocupa el desequilibrio que
se genera entre ese deseo y necesidad de aventura con la
falta de competencias (Jiménez Oviedo et al., 2013) para
relacionarse no sélo con la fauna sino también con el cam-
biante medio marino.

Sobre su formacién y aprendizaje, se observo al adminis-
trar los cuestionarios in situ que un gran nimero de ellos
contrataban los servicios de guias profesionales para disfru-
tar de la actividad. Sin embargo, se observo también du-
rante la aplicacion del cuestionario que otros tantos solian
aventurarse de forma libre y sin asesorarse por los exper-
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tos que les proporcionaban alli el material. De esta manera,
se observaron experiencias positivas y negativas, siendo
mayoritarias las primeras, debido, fundamentalmente, al
buen estado del mar. En el caso de las experiencias negati-
vas, se pudo ver en primera persona la reaccion de los
implicados y su resiliencia (Vera et al., 2006) ante la situa-
cion vivida, que fue diversa. Por lo tanto, se aprecio cierta
falta de competencias personales y emocionales (Bisquerra
y Pérez, 2007) de los practicantes ocasionales en su inter-
acci6on con el medio acuatico, aspecto que deberia trabajar-
se dandoles los recursos y la formacién e informacion
adecuada (Aadland et al., 2017; Torres et al., 2020) para
mejorar y hacer de esa interaccion algo positivo, placente-
ro y con la seguridad necesaria.

En lo que respecta al desarrollo de valores, los practican-
tes ocasionales de kayak de mar se acercan a esa actividad
principalmente porque es respetuosa con el medio am-
biente y porque fomenta el compafierismo y el trabajo en
equipo. Estos valores van en concordancia con los que se
fomentan en la educacion formal (RDL 157/2022, de 1 de
marzo), anadiendo también el aprender a actuar de manera
responsable y a repartir el tiempo entre actividades de ocio
y responsabilidades. Es por ello que seria interesante otor-
gar mayor reconocimiento social a esta practica debido a
los beneficios individuales y sociales que aporta (Baena y
Granero, 2007).

Finalmente, al hablar sobre motivaciones, los practican-
tes ocasionales de kayak de mar no buscan reconocimiento
social a traves de la practica (Moreno et al., 2012), sino
que responden a una motivacion intrinseca, tal y como

afirman Ryan y Deci (2021).
Conclusiones

De acuerdo con los resultados de esta investigacion, se
puede trazar un determinado perfil sociodemogrdfico para los
practicantes ocasionales de kayak de mar. Son de ambos
sexos sin apenas distincion, mayoritariamente nacionales y
mas de la mitad con formacion universitaria, siendo casi la
mitad de los que trabajan los que lo hacen como asalaria-
dos y viviendo la mayoria en ciudades o pueblos que no se
acercan a un perfil rural. Por lo tanto, esa necesidad de
acercarse al medio natural no entiende de sexo ni de edad,
pero si de condiciones ambientales diarias, haciendo buena
esa necesidad de encontrar el equilibrio a través de la natu-
raleza para las personas que trabajan en un entorno menos
ecologico como es el de las ciudades o pueblos de perfil
urbano.

Sobre la percepcion de competencia personal que tie-
nen los practicantes ocasionales de kayak de mar, se ha
observado en ellos voluntad y clara predisposicion hacia la
practica de actividad fisica en el medio marino, estando en
contacto con ¢l desde las primeras edades. A pesar de no
dominar la actividad, disfrutan del acercamiento al en-
torno marino mediante su practica, pues les ayuda a alcan-
zar aquello que les motiva, y lo hacen porque es una acti-
vidad respetuosa con el medio ambiente. Son plenamente
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conscientes de la importancia de los elementos de seguri-
dad y de la necesidad de formarse a través de expertos en
ese ambito. Aln asi, ha quedado patente que su deseo es
mayor que su temor, ya que, a pesar de no ser expertos
practicantes en un entorno de incertidumbre, se aventuran
a practicarlo incluso en solitario, con el objeto de ir mas
alla, de descubrir, de buscar el desafio y la novedad que
permanecen intrinsecos en el ser humano. Seria conside-
rada positiva la intervencion educativa a traves del kayak
de mar, una actividad que permite disfrutar del medio
marino (en un territorio como el nuestro en el que existen
miles de kilometros de costa) con pausa y sin perder deta-
lle del entorno, sin impacto medioambiental e interac-
tuando con la fauna que en ¢l habita de forma respetuosa.
Es por ello que se cree que deberia fomentarse la practica
del kayak de mar en espacios marinos salvajes, en contra-
posicion a aquellas actividades que coartan y limitan la
exploracion, el desafio y el crecimiento personal. En rela-
cion con este tltimo apunte, habria que destacar la funcion
que pueden cumplir las empresas que se dedican a este
sector ofreciendo sus servicios y que es susceptible, atn,

de abrirse a un mayor namero de colectivos.
Lineas de investigacion futura

A partir de los resultados obtenidos en el presente es-
tudio y teniendo en cuenta los condicionantes (en este caso
temporales) derivados de la reciente pandemia que ha
acontecido a nivel mundial, seria recomendable poder
llevar a cabo una replica de estos datos mediante un estu-

dio post-COVID-19.
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