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La fecha de nacimiento y su influencia en el balonmano de élite espafiol
The date of birth and its influence on elite Spanish handball
Sergio Murcia Lopez, Ana Ferri Caruana
Universidad de Valencia (Espafia)

Resumen. La clasificacion continua de los deportistas en funcion de la fecha de nacimiento genera, en el mundo del deporte, desigual-
dades respecto al nimero de oportunidades de aprendizaje. Esta investigacion pretende conocer como influye el efecto de la edad
relativa en las principales ligas del balonmano espafiol. El objetivo de este estudio fue conocer la influencia de este efecto y determinar
en qué medida el sexo y la nacionalidad de los jugadores puede afectar a su presencia. Para realizar este analisis, se recogieron las fechas
de nacimiento, el sexo y la nacionalidad de los 1141 jugadores y jugadoras de las dos principales ligas espafolas durante los afios com-
prendidos entre 2018 y 2021. Tras clasificarlos por trimestre de nacimiento (n Tril = 309 [27,1%], n Tri2 = 319 [28,0%], n Tri3 =
266 [23,3%], n Tri4 = 247 [21,6%)]) y asumiendo una distribucion equitativa, se calcularon los estadisticos descriptivos y las frecuen-
cias. Se realizo la prueba chi-cuadrado X 2 comprobando si la fecha de nacimiento suponia o no una ventaja a la hora de pertenecer a un
equipo. Los resultados mostraron que no existen diferencias significativas en ninguna de las dos ligas (p = 0,078 en la liga masculina y
p = 0,129 en la liga femenina). De esta manera, se demostro como el efecto de la edad relativa afecta de igual manera independiente-
mente del sexo. En cambio, en cuanto a la nacionalidad, los resultados mostraron como las diferencias eran mas notables en el caso de
los jugadores extranjeros, llegando a encontrar diferencias significativas (p = 0,048). Por ello, pese a no existir diferencias significativas
en ninguna de las ligas, las diferencias observadas en la muestra total, asi como en algunos de los subgrupos analizados, anima a continuar
investigando y concienciando sobre este efecto.

Palabras clave: Aprendizaje, Rendimiento, Trimestre de nacimiento, Crecimiento, Desarrollo deportivo.

Abstract. The classification of athletes based on date of birth generates, in the world of sport, inequalities regarding the number of
learning opportunities. This research aims to know how the effect of relative age influences the main Spanish handball leagues. The
objective of this study was to know the influence of this effect and determine to what extent the sex and nationality of the players can
affect it. To carry out this analysis, the dates of birth, sex and nationality of the 1,141 male and female players from the two main
Spanish leagues for the years 2018 and 2021 were analyzed. After classifying them by quarter of birth (n Tril = 309 [27, 1%], n Tri2
= 319 [28.0%], n Tri3 = 266 [23.3%], n Tri4 = 247 [21.6%]) and assuming an equitable distribution, descriptive statistics and fre-
quencies were calculated. The chi-square X? test was carried out checking whether or not the date of birth was an advantage when
belonging to a team. The results showed no significant differences in either league (p = 0.078 in the men's league and p = 0.129 in the
women's league). In this way, it was demonstrated how the effect of relative age affects the same way regardless of sex. On the other
hand, regarding nationality, the results showed how the differences were more notable in the case of foreign players, reaching significant
differences (p = 0.048). Therefore, despite not finding significant differences in any of the leagues, the differences observed in the total
sample, as well as in some of the subgroups analyzed, promote more research and awareness about this effect.
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Introduccion final de afio (Hurley et al., 2001).

Las diferencias existentes parecen intensificarse si au-

El proceso de crecimiento y maduracion del individuo
no siempre va en paralelo a su edad cronologica y, por lo
tanto, la diferencia entre la edad biologica y la cronologica
siempre debe tenerse en cuenta. La diferencia de edad cro-
nologica entre los miembros de un mismo grupo se conoce
como Edad Relativa y las consecuencias que se derivan de
dicha diferencia son conocidas como Efecto de la Edad Re-
lativa (Relative Age Effect - RAE).

En el deporte, sobre todo en periodos de formacion, los
deportistas son agrupados en categorias en funcion de la
edad cronologica buscando una competicion equitativa
(Sanchez-Rodriguez et al., 2012). Con la intencion de re-
ducir diferencias entre deportistas, generalmente, se toma
el primer dia del afio, 1 de enero, como fecha encargada
para clasificarlos. De esta manera, todos los jugadores naci-
dos en un mismo afo formaran parte de la misma categorfa.
Sin embargo, esta clasificacion no resulta suficiente, puesto
que la maduracion y el desarrollo fisico sera diferente entre
aquellos nacidos en enero en comparacion con los nacidos a
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menta el nivel de la competicion. Se habla de situaciones
donde ya no es el propio jugador el que decide formar parte
o0 no del equipo, situaciones donde un entrenador o selec-
cionador debe decidir quién forma parte de su plantilla. El
proceso de seleccion parece estar influenciado por el RAE,
especialmente en la adolescencia, donde las diferencias a ni-
vel fisico son mas evidentes. Los entrenadores buscan el ma-
ximo nivel en sus equipos y, en muchas ocasiones, confun-
den la maduracion con el talento (Wrang et al., 2018). Por
ello, tienden a seleccionar a los jugadores mas maduros fi-
sica y emocionalmente, provocando una mayor presencia en
las selecciones de nacidos durante los primeros meses del
ano.

En el deporte del balonmano, Schorer et al. (2009) de-
mostraron como el nimero de jugadores nacidos en el pri-
mer trimestre era superior al resto entre 480 jugadores per-
tenecientes a la seleccion alemana cadete. Ademas, com-
probaron que apenas existian diferencias de altura y peso
entre los seleccionados, aunque si una media muy por
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encima de la habitual. Estos datos evidencian la importancia
que adquieren los aspectos antropométricos en la seleccion
de jugadores, siendo un factor condicionante para el entre-
nador. Incluso los pocos nacidos al final de afio fueron se-
leccionados por disponer de unas condiciones fisicas supe-
riores a los demas. La presencia del RAE en las selecciones
nacionales fue reafirmada por Schorer et al. (2009), en una
muestra de 1102 jugadores y 1162 jugadoras, y por Fonseca
ctal. (2019) en una muestra de 393 jugadores. Ambos mos-
traron que el nimero de nacidos en los primeros meses del
afio era superior al resto de trimestres.

En Espafia, Gémez- Lopez et al. (2017) observaron la
influencia del RAE entre los 479 participantes del Campeo-
nato de Espaa de Selecciones Autonomicas (CESA) de
2016, demostrando como “la fecha de nacimiento sigue
siendo un factor clave en la seleccion de jovenes talentos en
jugadores de balonmano” (Gomez-Lopez et al., 2017). Sin
embargo, existen excepciones. Los mismos Gémez-Lopez
et al. (2017), pese a comprobar que los nacimientos en el
Gltimo trimestre eran menores, no hallaron diferencias es-
tadisticamente significativas en una muestra de 149 jugado-
res. Lo mismo ocurri6 en otro de sus estudios donde anali-
zaron el RAE en 84 jugadores de las selecciones cadete y
juvenil de Murcia. En ¢l volvieron a observar como las di-
ferencias no eran significativas, afirmando que las posibili-
dades de jugar en la seleccion murciana son iguales indepen-
dientemente de la fecha de nacimiento.

Pese a la importancia que el RAE parece tener, no esta
demostrado que los equipos donde el RAE es mas notable
obtengan mejores resultados en las competiciones en las que
participan. Asi lo sefialan Fonseca et al. (2019), quienes
comprobaron como la clasificacion en el Campeonato del
Mundo sub-19 de balonmano masculino de 2017 no pre-
senta una asociacion significativa con las fechas de naci-
miento. Sin embargo, hay casos que demuestran que si pa-
rece existir una relacion directa entre el RAE vy el rendi-
miento. Saavedra y Saavedra (2020) mostraron como, en el
Campeonato del Mundo de balonmano juvenil femenino de
2018, el ano de nacimiento influy6 en la clasificacion final;
mientras que De la Rubia et al. (2020) demostraron el im-
pacto del RAE en el resultado final de los equipos en las
competiciones. Este efecto fue observado en todas las cate-
gorias desde juvenil a sénior, a excepcion del juvenil mas-
culino, en los Campeonatos del Mundo de balonmano, mas-
culinos y femeninos, entre 2013 y 2018.

Pese a ello, el RAE parece tener una tendencia decre-
ciente conforme aumenta la edad del deportista. Son nume-
rosos los estudios que muestran una disminucién de este
efecto, siendo mas notable durante etapas de formacion,
pero disminuyendo su presencia entrada la edad adulta.
Wrang et al. (2018) y Bjerndal et al. (2018) mostraron en
sus respectivos paises que las diferencias a causa del trimes-
tre de nacimiento, evidentes en las categorfas juvenil y ju-
nior, se reducian en las selecciones absolutas. De igual
forma, De la Rubia etal. (2021) mostraron unos niveles mas
bajos del RAE a medida que aumentaba la edad cronologica
entre 1096 jugadores que participaron en Campeonatos del
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Mundo. Pese a esta reduccion del RAE, en aquellos depor-
tes donde los aspectos antropométricos son importantes,
este podra ser observado tanto a nivel formativo como pro-
fesional, aunque en distinta proporcion.

En categoria senior, Sanchez-Rodriguez et al. (2012)
constataron la influencia del RAE en 586 jugadores de la
Liga ASOBAL en las temporadas 2003-2004 y 2008-2009.
Durante éstas, el nimero de nacidos en el primer trimestre
fue mas del doble que de los nacidos entre octubre y diciem-
bre. Similares fueron los resultados obtenidos en Alemania,
donde tras analizar 7115 jugadores de las dos principales li-
gas, se observo una sobrerrepresentacion de jugadores na-
cidos en los dos primeros trimestres del afio (Schorer etal.,
2013).

Estos datos no estan en linea con los encontrados en Is-
rael en una muestra de 168 jugadores (Lidor et al., 2010),
en Brasil con 160 (Costa et al., 2020) o en Japon con 131
(Nakata y Sakamoto, 2011) donde no se observaron dife-
rencias significativas a causa del trimestre del afio. Pese a
ello, se cree que esta inexistencia de RAE puede ser debida
al bajo nivel competitivo existente en estos paises.

En selecciones nacionales adultas, De La Rubia et al.
(2020) mostraron la presencia del RAE entre los 3358 ju-
gadores masculinos de los equipos que participaron en el
Campeonato del Mundo. Su influencia también fue demos-
trada por Karcher et al. (2014) en una muestra de 477 de-
portistas participantes en otras competiciones internaciona-
les masculinas como los JJOO de Londres 2012, el Cam-
peonato del Mundo de 2013 o el Campeonato de Europa de
2014. Esta variabilidad observada entre estudios hace pen-
sar que la interaccion de variables como la categoria, las de-
mandas fisicas o el nivel deportivo modelaran el RAE (Fi-
guereido et al., 2020).

Respecto al RAE en el balonmano femenino, las inves-
tigaciones encontradas son limitadas y contradictorias. Por
un lado, existen estudios que aseguran una menor presencia
o incluso la inexistencia del RAE en el balonmano femenino
(Delorme et al., 2009; Goldschmied et al., 2011) debido,
entre otros factores, a la hipotesis de “la profundidad de la
competencia” que sugiere un RAE menos prevalente debido
al menor numero de jugadoras a nivel competitivo (Baker
et al., 2009; De la Rubia et al., 2021; Gétze & Hoppe,
2021).

Sin embargo, al analizar las fechas de nacimiento de
1734 jugadoras alemanas, Schorer et al. (2009) descubrie-
ron que el RAE afectaba de igual manera al balonmano fe-
menino, llegando a encontrar mayores diferencias que las
encontradas en sus pares masculinos. En este caso, el RAE
era mas pronunciado durante la adolescencia y tendia a dis-
minuir conforme la edad de las jugadoras aumentaba. El
RAE en el balonmano espafiol femenino también fue obser-
vado por Goémez-Lopez et al. (2017) quienes comprobaron
en 1043 jugadores que, al igual que los hombres, las muje-
res tenian mayor probabilidad de formar parte de los equi-
pos si nacian en los primeros meses del afio.

Conocida la posible presencia del RAE en el balonmano
y siendo conscientes de su influencia en el desarrollo de
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jugadores, con el presente estudio se busca profundizar en
como este efecto afecta en el balonmano espafiol, concreta-
mente en edades adultas.

Teniendo en cuento la escasez de estudios existente en
la bibliografia revisada que tratan el RAE en el balonmano
profesional espafiol, el presente estudio tiene como objetivo
principal comprobar si el RAE influye en el balonmano de
¢lite en Espafia en la categoria sénior, comparando las dife-
rencias en funcion del sexo y la nacionalidad.

A raiz de los resultados encontrados hasta el momento,
se plantea como hipotesis inicial que el RAE debido al tri-
mestre de nacimiento estara presente, aunque en propor-
ciones menores, una vez alcanzada la categorfa sénior en
ambos sexos, siendo los jugadores nacidos a principio de
afio los mas abundantes.

Metodologia

Participantes

Para llevar a cabo la investigacion, se opt6 por un disefio
descriptivo y no experimental, similar al llevado a cabo por
Gomez-Lopez et al. (2017). Se recopilaron datos de 1141
jugadores y jugadoras, con edades comprendidas entre 16 y
48 ahos, pertenccientes a la Liga ASOBAL (n = 622,
54,5%) y a la Liga Guerreras Iberdrola (n = 519, 45,5%)
durante las temporadas 2018-2019; 2019-2020 y 2020-
2021. Del total de la muestra, 799 (70,0%) jugadores eran
de nacionalidad espafiola y 342 jugadores (30,0%) de nacio-

nalidad extranjera.

Procedimientos

Para la realizacion del estudio se recogieron los afios de
nacimiento, el sexo y la nacionalidad de los distintos jugado-
res que formaban parte de las principales ligas espafiolas du-
rante las temporadas comprendidas entre 2018 y 2021.

Los datos fueron recogidos de distintas fuentes de infor-
macion. En cuanto a los jugadores de la Liga ASOBAL, las
fechas de nacimiento de cada jugador se obtuvieron a través
de la pagina web www.mibalonmano.com y de la Guia ASO-
BAL 2018-2019. En el caso del balonmano femenino, la in-
formacion necesaria fue encontrada en la Guia de la Liga Gue-
rreras Iberdrola correspondiente a cada temporada. Con el
fin de asegurar su veracidad, los datos recogidos fueron con-
trastados con la informacion publicada en las paginas webs de
cada equipo. En aquellos casos donde los datos fueron con-
tradictorios, las fechas de nacimiento utilizadas fueron las ob-
tenidas en las webs oficiales de cada club.

Una vez recogidos los datos, se confeccionaron las tablas
de frecuencias y porcentajes de los jugadores en funcion de
su fecha de nacimiento, separandolos en 4 trimestres: 1 tri-
mestre, enero-marzo; 2° trimestre, abril-junio; 3 trimestre,
julio-septiembre y 4° trimestre, octubre-diciembre. Para ello
se asumio que la distribucion de nacimientos a lo largo del
afio era homogénea, otorgando un porcentaje inicial del 25%
a cada trimestre del afo (Sanchez-Rodriguez etal., 2012). Al
realizar los porcentajes se obtuvieron valores en general, va-
lores en funcion del sexo (masculino o femenino) y valores
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en funcion de la nacionalidad (espanol o extranjero).

Andlisis de datos

Tras calcular los estadisticos descriptivos y las frecuencias
(n Tril = 309 [27,1%], n Tri2 = 319 [28,0%], n Tri3 = 266
[23,3%], n Tri4 = 247[21,6%)), se realiz6 la prueba chi-cua-
drado X? para comprobar si la fecha de nacimiento suponia o
no una ventaja a la hora de pertenecer a un equipo (x> = 12,3;
p = 0,006). De esta manera, se definio como hipétesis nula
(HO) el hecho de que el RAE no estaria presente, mientras
que la hipotesis alternativa (H1) fue que este si se encontraria
en la muestra analizada. Este analisis fue realizado de manera
general y separando la muestra tanto en funcion del sexo
como de la nacionalidad (Sanchez-Rodriguez et al., 2012;
Gomez-Lopez etal., 2017). El programa utilizado fue el SPSS
version 25.0 y el nivel de significacion establecido de p <
0,05.

Resultados

Al analizar la muestra total (Figura 1), se obtuvo que el
ntmero de jugadores nacidos en el primer (27,1%) y en el
segundo trimestre (28,0%) fue superior al nimero de juga-
dores nacidos en el tercer (23,3%) y cuarto trimestre
(21,6%), observandose diferencias significativas entre ellos

(p = 0,006).

Distribucién segiin el trimestre. Muestra total

Trimestre 1
Trimestre 2
Trimestre 3

Trimestre

N° de jugadores

Figura 1. Distribucion general de los nacimientos segun el trimestre del afio
(muestra total)

Conocida la distribucion general, se quiso conocer la
distribucion en funcion del sexo (Figura 2). Tanto en la
muestra masculina como en la femenina, los porcentajes
apenas variaron respecto a la muestra total. El nmero de
jugadores nacidos en los dos primeros trimestres continuo
siendo el mas elevado. Sin embargo, las diferencias no fue-
ron estadisticamente significativas para la muestra mascu-
lina (p = 0,078) ni para la femenina (p = 0,129).

Distribucién segiin sexo y trimestre
Trimestre 1
Trimestre 2
Trimestre 3

Trimestre 4
Masculino

mFemenino

Figura 2. Distribucion de los nacimientos de los jugadores en funcién del sexo
segun el trimestre del afio
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Posteriormente, se analiz6 la muestra teniendo en
cuenta la nacionalidad de cada jugador (Figura 3). En el caso
de los jugadores y jugadoras nacidos en Espana, la distribu-
cion fue similar a las comparaciones anteriores, no obser-
vandose diferencias estadisticamente significativas (p =
0,073). Sin embargo, estas se volvieron significativas al ana-
lizar la muestra extranjera (p = 0,048). El alto porcentaje
de jugadores nacidos en el segundo trimestre (30,7%) pro-
voco una distribucion diferente al resto de comparaciones.

Distribucion segiin nacionalidad y trimestre

Trimestre 1

Trimestre 2 M

Trimestre 3

Trimestre 4

0 50 150 200 250

mExtranjercs  ® Espailoles

Figura 3. Distribucion de los nacimientos segln el trimestre del afo y nacionali-
dad

Al analizar la muestra en funcién de la nacionalidad y el
sexo, los resultados apenas cambiaron. En el caso de los
hombres (Figura 4), las distribuciones fueron practicamente
idénticas. Respecto a los jugadores espafioles, fueron los na-
cidos en el primer (27,7%) y en el segundo trimestre
(27,3%) los mas numerosos. Aun asi, no se observaron di-
ferencias significativas entre trimestres (p = 0,238). Por su
parte, en los jugadores extranjeros, el trimestre con un ma-
yor numero de jugadores fue el segundo (29,4%). Pese a
ello, la distribucion fue similar a la muestra de espafioles y
las diferencias no fueron estadisticamente significativas (p =

0,390).

Distribucion segiin trimestre - nacionalidad. Masculino
I
Trimestre 1

Trimestre 2
Trimestre 3 MR
Trimestre 4 N

20 i 60 80 100 120 140 60

®Extranjercs @ Esparicles

Figura 4. Distribucion de los nacimientos de los jugadores masculinos segtin el

trimestre del afio y nacionalidad

En el balonmano femenino, concretamente entre las ju-
gadoras espanolas (Figura 5), los dos primeros trimestres
obtuvieron porcentajes mas elevados respecto a los dos tl-
timos. Pese a ello, las diferencias no fueron estadistica-
mente significativas (p = 0,416).

En cambio, esta distribucion similar en casi todos los ca-
sos vario al analizar a las jugadoras extranjeras. El segundo
trimestre fue el mas numeroso (32,8%) y el tercer trimes-
tre present6 un mayor porcentaje que el primero (25,2% vs
24 4%, respectivamente). Pese a estos porcentajes y al re-
ducido ntimero de jugadoras nacidas en el altimo trimestre
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(17,6%), las diferencias tampoco fueron estadisticamente
Distribucién segnin trimestre - nacionalidad. Femenino

Trimestre 1

Trimestre 2

Trimestre 3

Trimestre 4

20 40 60 80 100 120

mExtranjeros = Espafioles

significativas (p = 0,105).

Figura 5. Distribucion de los nacimientos de las jugadoras femeninas segtin el tri-
mestre del afio y nacionalidad

Discusion

En el presente estudio se pretendia conocer si la fecha
de nacimiento podia ser un factor condicionante a la hora de
alcanzar la ¢lite en el balonmano espaiiol. Con el objetivo
de comprobar si el RAE estaba presente en las principales
ligas de Espafia, tanto masculina como femenina, se realiz6
un analisis de los jugadores y jugadoras participantes en las
tres temporadas comprendidas entre 2018 y 2021. Los
resultados mostraron cierta igualdad entre grupos, excepto
en el caso de la muestra total y la muestra extranjera donde
si se encontraron diferencias significativas. De esta manera,
pese a observarse una tendencia de nacimientos mayor a
principio de afo, podemos confirmar la ausencia del RAE
en las dos principales ligas espafolas y en los jugadores y
jugadoras que las conforman.

Actualmente, la mayoria de los estudios que tratan el
RAE en el balonmano se centran en etapas de formacion,
observando su influencia principalmente en equipos de ma-
yor nivel donde los jugadores son seleccionados. Aunque
parece ser que el RAE disminuye con la edad debido al equi-
librio de los procesos madurativos y la importancia que los
aspectos técnicos-tacticos adquieren (Goldschmied et al.,
2011; Vegara-Ferri et al., 2019), cierto es que existen in-
vestigaciones que parecen demostrar la existencia de dife-
rencias notables en la edad adulta a causa del trimestre de
nacimiento (Sanchez-Rodriguez etal., 2012; Schorer et al.,
2013).

Hasta el momento, no se han encontrado investigacio-
nes con objetivos similares al nuestro. Aunque autores
como Sanchez-Rodriguez etal. (2012) analizaron el RAE en
el balonmano masculino profesional espafol, nadie lo ha he-
cho comparando resultados segtn el sexo y la nacionalidad.
La escasez de estudios sobre el RAE en adultos ha dificul-
tado la comprension y comparacion de los resultados obte-
nidos en este estudio.

El analisis segtin el trimestre de nacimiento de la mues-
tra total expone diferencias significativas entre jugadores.
Se hall6 una distribucion sesgada de fechas de nacimiento al
tener en cuenta todos los jugadores y jugadoras que forma-
ban parte de las dos principales ligas del balonmano espafiol,
observando como predominaban el nlimero de nacimientos
en el primer y en el segundo trimestre del afio. Se
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contradice, de esta manera, estudios como los de Bjorndal
et al. (2018) o Fonseca et al. (2019), que demuestran la
desaparicion del RAE conforme aumenta la edad.

Sin embargo, aunque la distribucion fue bastante similar
al dividir la muestra segln el sexo, las diferencias dejaron
de ser significativas. Por tanto, pese a una distribucion algo
desigual y una tendencia de nacimientos superior al inicio
de afio, los resultados permiten afirmar que el RAE no esta
presente en ninguna de las dos principales ligas. Estos resul-
tados contradicen a los obtenidos por Sanchez-Rodriguez et
al. (2012), quien constato la existencia del RAE en el ba-
lonmano de ¢lite masculino en Espafia (n = 586 jugadores).
Asimismo, los datos y los resultados obtenidos en la prueba
X2 mostraron que no existen diferencias significativas entre
sexos y que, por tanto, el RAE puede influir de la misma
manera en el balonmano masculino, como en el femenino.

El hecho de no encontrar diferencias significativas al
analizar el RAE en funcion de la liga constata que la fecha de
nacimiento no es un factor relevante en el balonmano de
¢lite espatiol. Podria ser que, como afirman distintos estu-
dios, el RAE desaparece al llegar a la edad adulta. Las capa-
cidades que durante la etapa de formacion suponian una
ventaja para los mas mayores se igualan alcanzada la catego-
ria sénior, teniendo, de esta manera, todos los jugadores,
independientemente de la fecha de nacimiento, las mismas
posibilidades de llegar al balonmano de ¢lite (Bjorndal et
al., 2018; Wrang et al., 2018).

Estos resultados obtenidos se asemejan a los observados
en otras modalidades deportivas donde los requisitos antro-
pomeétricos son fundamentales. En deportes individuales
como la natacion o el atletismo, se observa un mayor ni-
mero de nacimientos en los primeros trimestres del afio,
especialmente en edades adolescentes. El RAE disminuye
con la edad y tiende a afectar por igual a ambos sexos (Nagy
et al., 2015; Brazo-Savavera et al., 2018; Cobley et al.,
2018; Redondo et al., 2019).

Sin embargo, esta tendencia no parece ser tan homoge-
nea en el caso de los deportes colectivos. Mientras en ba-
loncesto la corriente es similar, el RAE, evidente en edades
tempranas, tiene una predisposicion clara a descender con
la edad (Esteva et al., 2006; Vegara-Ferri et al., 2019); en
el fatbol, esta influencia del RAE llega a ser observada a ni-
vel profesional (Lesma et al., 2011; Prieto etal., 2015; Lo-
pez del Rio et al., 2019). Parece ser que su influencia en
ctapas de formacion es tal, que el RAE no llega a desapare-
cer al alcanzar la edad adulta (Gomez, 2009; Diaz de Campo
etal., 2010).

En cambio, al analizar los resultados en funcion de la na-
cionalidad inicamente se observaron diferencias estadistica-
mente significativas en el caso de la muestra extranjera. As-
pectos como las diferencias que puede haber en los procesos
de seleccion o la forma de enfocar los entrenamientos du-
rante las etapas de formacion en otros paises podrian expli-
car estas diferencias (Schorer et al., 2009). Aun asi, estas
desigualdades en la muestra extranjera desaparecieron al di-
vidirla en funcion del sexo. Esta menor incidencia del RAE

podria explicarse debido al menor nlimero de jugadores que
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componen la muestra (Baker et al., 2009; De la Rubia et
al., 2021; Gotze & Hopper, 2021).

Las diferencias observadas tanto en la muestra total
como entre jugadores extranjeros son un indicador de que
el RAE sigue estando visible en algunas ocasiones, siendo
necesario seguir transmitiendo las consecuencias que este
efecto puede tener en la formacién y el crecimiento del de-
portista. Por ello, resulta interesante seguir con el desarro-
llo y la creacion de técnicas de seleccion de deportistas, en
las cuales no se tenga en cuenta las caracteristicas antropo-
métricas de los jugadores. Estos sistemas de deteccion de
talentos se deben centrar en la formacién a largo plazo, en
lugar de buscar el rendimiento inmediato y permitir, asi,
una mayor igualdad de oportunidades.

Es necesario considerar las limitaciones presentadas en
el estudio. En primer lugar, existe una limitaciéon en la me-
todologia. Al igual que en otros estudios (Schorer et al.,
2009; Sanchez-Rodriguezetal., 2012; Gomez-Lopez etal.,
2017) se asumio una distribucion equitativa de nacimientos
a lo largo del afo, suponiendo que en todos los trimestres
nacian el mismo ntimero de jugadores (25%). De esta ma-
nera, se han obtenido unos resultados que podrian cambiar
en caso de que los datos obtenidos se comparasen con los
jugadores federados. Por ello, no se puede demostrar si el
no encontrar el RAE en el balonmano de élite espafiol es
debido a que realmente este efecto no influye alcanzada la
edad adulta o si es producto de asumir una distribucion
desacorde a la real de jugadores federados (Sanchez-Rodri-

guez etal., 2012).
Conclusion

Se puede afirmar que el RAE no influye en ninguna de
las principales ligas del balonmano espaiol y, por tanto, no
existen diferencias entre sexos. Los resultados indican
como el RAE apenas influye entre los jugadores espafioles,
lo cual habla muy bien de las medidas que se estan tomando
en las distintas federaciones espafiolas con el fin de acabar
con este efecto. Sin embargo, todavia existen grupos donde
el RAE sigue presente, especialmente entre la muestra ex-
tranjera, lo cual indica que, pese a los esfuerzos realizados,
atin queda mucho por hacer y mucho que concienciar para
un desarrollo equitativo entre todos los deportistas.
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