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Resumen. El genderismo corresponde a la creencia que existen solo dos géneros al nacer y la transfobia es la discriminacion y rechazo
de personas cuyo sexo de nacimiento no coincide con la forma de identificar y sentir su expresion de género. Los objetivos del presente
estudio fueron conocer las propiedades psicométricas de la Escala de Genderismo y Transfobia en una muestra de estudiantes de edu-
cacion fisica de Chile, y estudiar las diferencias del genderismo/ transfobia seglin sexo y afio cursado en la carrera. Para ello se evaluaron
a 277 estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de dos universidades de la ciudad de Santiago de Chile. Se utiliz6 la
Escala de Genderismo y Transfobia version corta. Los resultados muestran que el instrumento es valido y confiable para esta poblacion,
que los hombres poseen mayores niveles de genderismo y transfobia, y que los/as estudiantes de 1° afio logran mayores puntajes que
los/as estudiantes de afios superiores. Se recomienda replicar esta investigacion en muestras de mayor tamafio y en otras escuelas
formadoras de profesores/as de Educacion Fisica.

Palabras claves: transfobia, género, genderismo, educacion fisica.

Abstract. Genderism corresponds to the belief that there are only two genders at birth and transphobia is the discrimination and
rejection of people whose birth sex does not coincide with how to identify and feel their gender expression. The objectives of the
present study were to know the psychometric properties of the Genderism and Transphobia Scale in a sample of physical education
students from Chile, and to study the genderism/transphobia differences according to sex and year of study. For this purpose, 277
students of the Pedagogy in Physical Education degree from two universities in the city of Santiago de Chile were evaluated. The
Genderism Scale and Transphobia short version were used. The results show that the instrument is valid and reliable for this population,
that men have higher levels of genderism and transphobia, and that students/students of first year achieve higher scores than students

of higher years. It is recommended to replicate this research in larger samples and other PE teacher/teacher training schools.
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Introduccion

El concepto de transgénero abarca a un amplio rango de
personas que van mas alla o persistentemente se identifican
con un género distinto al que se les asign6 al nacer, basan-
dose en su sexo biologico (Fonseca & Quinterno, 2009,
Martinez, 2019). Para Carmona (2021) y Carvajal (2018)
transgeénero corresponde a personas que nacieron biologi-
camente hombre, pero se perciben como mujer o viceversa.
Lo anterior lleva a que algunas personas transgenero (aun-
que no todas) deseen ajustar, en distintos grados, sus carac-
teristicas sexuales secundarias, y para ello se someten a tra-
tamientos tales como terapia hormonal o intervenciones
quirargicas, influenciadas por el contexto sociocultural de-
pendiendo del enfoque (Garcia et al., 2020). Cuando una
persona siente algtn tipo de rechazo o discrimina a otro/a
por ser transexual o transgénero se denomina transfobia
(Barrientos et al. 2019),

Por otra parte, el concepto de genderismo también utili-
zado como cisgenerismo (Lennon & Mistler, 2014) corres-
ponde a una ideologia basado en la opresion donde el género
se divide solo en dos posibilidades determinadas al nacer, des-
acreditando a las personas trans, no binarias, género fluido,
etc. con alguna patologia, mientras que los individuos que se
ajustan a los roles de género mas tradicional son aceptados y
tienden a obtener mas ventajas en la sociedad (Kean, 2021).

Un trabajo realizado por Martinez et al. (2017) quiénes
que con el objetivo de hacer visible las actividades, el cono-
cimiento y la distancia social que experimentan los
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psicoterapeutas y los estudiantes graduados de Psicologia en
Puerto Rico, aplicaron cuatro pruebas a 233 personas, que
incluyeron un cuestionario sociodemografico, una escala de
actitudes y conocimientos hacia las personas transgénero
(AC-TT), una escala de distancia social hacia las personas
transgenero (DS-T) y un cuestionario sobre diagnosticos a
la comunidad transgénero. Los resultados mostraron que el
14.9% de los participantes present6 un prejuicio moderado
hacia las personas transgénero, el 6.4% mostro6 una alta dis-
tancia social y el 43.2% mostr6é una baja distancia social.
Ademas, se encontr6 que aquellos que pertenecian a servi-
cios religiosos mostraban niveles mas altos de prejuicio ha-
cia las personas transgénero. Los autores proponen que el
estudio pueda aportar en mejorar el bienestar en las perso-
nas transgénero.

Por su parte, Espinoza & Rodriguez (2020) entrevista-
ron a 31 estudiantes LGBT+ de universidades publicas y
privadas del estado de Sonora, México, con el fin de conocer
la relacion entre profesores y dichos estudiantes. La entre-
vista se centro en tres dimensiones: la relacion entre los es-
tudiantes y sus profesores, la percepcion del estableci-
miento con respecto a la diversidad sexual de los estudiantes
y los aspectos de su identidad sexual. Los resultados del es-
tudio mostraron que las posturas y conductas negativas de
los profesores hacia la diversidad sexual dentro de la comu-
nidad universitaria y la comunidad LGBT+ son producto de
creencias personales y de la naturalizacion de la heteronor-
malidad impuesta por la sociedad. Los estudiantes también
sefialaron la falta de apoyo y protocolos de atencion para
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personas sexualmente diversas, lo que genera desconoci-
miento por parte de los funcionarios y estudiantes. Por lo
que plantean la necesidad de ampliar los disefios metodolo-
gicos para atender las necesidades de la comunidad y sus in-
tereses, lo que permitirfa una integracion plena de los estu-
diantes LGBT+ en los espacios academicos, donde se respe-
ten y reconozcan sus derechos al igual que los demas.

En otra investigacion, Carrera et al. (2013) evaluaron a
800 adolescentes espanoles (50.7% mujeres y 49.33% va-
rones) con la Escala de Ideologia de Género y Transfobia
identificando que los varones poseen mayores niveles de ho-
mofobia y transfobia que la muestra del sexo femenino. En
este contexto, Gorrotxategi et al. (2020) evaluaron a 64 es-
tudiantes del Programa Educacion Social (Espafia) mos-
trando que cuatro meses de intervencion con una sesion a la
semana pueden mejorar el conocimiento y favorecer las ac-
titudes positivas hacia las personas trans.

Por otro lado, Ali et al. (2016) evaluaron a 142 acadé-
micos y residentes de la Universidad Manitoba (Canada)
mostrando bajas actitudes negativas hacia las personas trans-
género en relacion con otros estudios en el contexto uni-
versitario. Los autores llegaron a la conclusion de que los
valores obtenidos se pueden relacionar con otras variables
como la ideologia politica, religion, identidad de género y
el roce tanto personal como profesional de la muestra.

En Chile, Maureira et al. (2023) estudiaron los niveles
de homofobia y transfobia en estudiantes que estaban cur-
sando programas para ser profesores. La muestra estuvo
constituida por 384 personas y utilizaron dos escalas para
recolectar los datos de forma remota: la escala de actitudes
negativas, que consta de 10 items, y la escala de homofobia
EHF-10, que se compone de 10 preguntas cerradas dicoto-
micas (si/no). Los resultados mostraron que los estudiantes
de Educacion Fisica presentaron mas actitudes homofobicas
en comparacion con los estudiantes de otras pedagogias,
aunque los valores obtenidos fueron muy bajos (menores
que 1.38) para la transfobia. Los autores plantean la necesi-
dad de investigar esta problematica en otras regiones del
pais y universidades, para conocer los niveles de homofobia
y transfobia entre los futuros docentes. En este contexto,
Lempereur et al. (2019) describieron el trato que recibe la
comunidad transgénero en la sociedad chilena actual cuando
expresan su identidad de género. La metodologia utilizada
fue cualitativa y aplicaron entrevistas semiestructuradas a
los ocho participantes. La informacion obtenida ayud6 a
identificar areas en las que es necesario mejorar el conoci-
miento y la comprension de la comunidad transgénero, in-
cluyendo el proceso de transicion de genero, las dificultades
para obtener apoyo, y la falta de proteccion por parte del
Estado y las politicas ptblicas hacia esta comunidad.

El estudio de los niveles de transfobia y genderismo son
claves a la hora de ver como una poblacion va evolucionando
sobre diferentes prejuicios, sobre todo en la comunidad uni-
versitaria que se esta formando para ser profesor o profe-
sora y tendra acceso a futuras generaciones, ello podria co-
laborar con la tolerancia y aceptacion para erradicar la vio-
lencia psicologica y fisica atin latente en diferentes naciones,
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con el objetivo de avanzar hacia una sociedad mas equitativa
en todo ambito.

En base a los antecedentes presentados es que surgen los
objetivos de la presente investigacion: a) conocer las propie-
dades psicomeétricas de la Escala de Genderismo y Transfo-
bia en una muestra de estudiantes de educacion fisica de
Chile; b) estudiar las diferencias del genderismo/transfobia
segln sexo y afio cursado en la carrera.

Método

Muestra

De tipo no aleatoria intencionada. La muestra estuvo
constituida por 277 estudiantes de la carrera de Pedagogia
en Educacion Fisica de dos universidades de la ciudad de
Santiago de Chile, una de tipo puiblica y la otra privada. La
edad minima fue de 18 afios y la maxima de 34 afios, con
una media de 20.4£2.7. Del total, 94 son mujeres (33.9%)
y 183 son hombres (66.1%). 101 estudiantes cursaban pri-
mer afio de la carrera (36.5%), 48 cursaban segundo afio
(17.3%), 42 cursaban tercer ano (15.2%), 48 cursaban
cuarto afio (17.3%) y 38 cursaban quinto afio (13.7%).

Instrumentos

Se utilizo una encuesta sociodemografica con datos de
edad, sexo y curso de la carrera de pedagogia en Educacion
Fisica. Tambien se aplico la Escala de Genderismo y Trans-
fobia version corta de Garcia et al. (2020), la cual consta de
12 items dividido en dos subescalas de 6 items cada una: a)
transfobia/genderismo que evaltia reacciones emocionales
y actitudes negativas hacia personas trans; b) discriminacion
de género que evalta la conducta hacia la transfobia. Cada
item se puntta en una escala Likert de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

Procedimiento

El instrumento fue aplicado de forma presencial, en ho-
rario de clases (entre 10:00 y 13:00 hrs.) a una prueba pi-
loto de 40 estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica,
los/as cuales no reportaron dudas sobre el lenguaje ocu-
pado. La duracion fue de 15 minutos aproximadamente.
Luego se procedio a aplicar la escala al total de la muestra.
Los analisis llevaron a reducir el instrumento a 8 items, ya
que el item 3. Si viese a un hombre en la calle que sospechara que
es una mujer le prequntaria su sexo, el item, 4. Me he burlado de
un chico debido a su aspecto o comportamiento_femenino, el item
8. No podria entender por qué una mujer se comporta de forma
masculina e item 9. Un chico que se viste de mujer es un pervertido
saturaban en mas de un factor y su eliminacion aumentaba
la varianza explicada y la confiabilidad. Los indices de vali-
dez y confiabilidad final del instrumento se presentan la sec-
cion de resultados.

Todos/as los/as participantes firmaron un consenti-
miento informado para formar parte de la muestra. Durante
el presente estudio se respetaron los principios éticos para
las investigaciones médicas con seres humanos de la Decla-
racion de Helsinki (World Medical Asociation, 2013).
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Andlisis de datos

Para determinar los indices de validez de la Escala se
aplicaron analisis factoriales exploratorios a traves de un
analisis de componentes principales con rotacion ortogonal
de Varimax. Para ello se utilizo el programa estadistico IBM
SPSS version 25.0 para Windows. Luego se realizaron ana-
lisis factoriales confirmatorios, donde se emple6 el método
de estimacion de maxima verosimilitud (ML), los indices
absolutos de chi cuadrado(x?), TLI (Indice de Tucker-Le-
wis), CFI (ajuste compara-do) y RMSEA (media de residuos
estandarizados). Para ello se utiliz6 el programa estadistico
SPSS AMOS 26.0. Los indices de confiabilidad se obtuvie-
ron con la prueba Alfa de Cronbach

También se aplico estadistica descriptiva (con medias y
desviaciones estandar). Se realizaron pruebas de normalidad
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) que entrego
una distribucion normal de las variables (p>.05), por lo cual
se procedio a utilizar estadistica paramétrica como pruebas
t para muestras independientes comparando los resultados
de la escala de genderismo y transfobia entre mujeres y
hombres. También se aplicaron pruebas de ANOVA y post-
hoc de Tukey comparando los resultados segtin afios cursa-
dos en la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica. Se con-
sidero significativo valores p<.05.

Resultados

Propiedades psicométricas de la Escala de Gende-
rismo y Transfobia

La prueba de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) muestra un
valor de .800 y la prueba de esfericidad de Bartlett un
p=.000 por lo que se procedio a realizar un analisis factorial
exploratorio a través de un analisis de componentes princi-
pales. Los analisis entregaron la existencia de dos factores
(tabla 1) que explicaron el 65,399% de la varianza total. La
dimension discriminacion de género present6 4 items y la di-
mension transfobia/genderismo present6 4 items. Las corre-
laciones entre los dos factores de la Escala de Genderismo y
Transfobia revelan valores significativos, con una relacion
positiva y media (r=.338; p=.000). El alfa de Cronbach en-

trega un valor de .767 para los 8 items del instrumento.

Tabla 1.
Factores de la Escala de Genderismo y Transfobia en la muestra de estudiantes de
Educacion Fisica de Chile.

Item

Factor 1 Factor 2

1. He agredido fisicamente a chicos que se comportan 743
de forma femenina.

2. Me he comportado violentamente con una chica .836
por ser demasiado masculina.

3. Me he burlado de una chica debido a su aspecto o .823
comportamiento masculino.

4. Me he comportado violentamente con un chico 769
por ser demasiado femenino.

5. La naturaleza hizo dos sexos y solo dos sexos. 798
6. Los chicos femeninos me disgustan. 736
7. Las personas son hombre o mujer. .848
8.  Es inmoral que una mujer se presente en publico .625

como un hombre.

Varianza explicada 34.955% 30.444%
Alfa de Cronbach .819 772
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En la figura 1 se presenta el modelo final de dimensiones
e items para la escala a partir de los dos factores extraidos
del analisis factorial confirmatorio. Los resultados mostra-
ron una x? significativa (x>=102.433; p=.000), razon por la
cual observamos otros valores para conocer el ajuste del
modelo propuesto. Los valores del RMSEA=.086, del
CFI=.918 y del TLI=.895 indican un ajuste adecuado del
modelo (Maureira, 2016, Morata et al., 2015).

P1

P3

P4

0.0.0.9

h
o

PS5

PB

0.9

=]
&5

w

Pe

®

Figura 1. Analisis factorial confirmatorio de la Escala de Genderismo y Transfo-
bia en una muestra de estudiantes de Educacion Fisica de Chile.

Genderismo y transfobia en la muestra

En la tabla 2 se observan los puntajes de cada item, de
las dos dimensiones (discriminacion de género y gende-
rismo/transfobia) y del total de la Escala de Genderismo y
Transfobia segin el sexo de la muestra. Es posible notar que
las medias de cada item no superan los 2.3 puntos (de un
maximo de 5) y que las mujeres presentan puntajes mas ba-
jos en todos los items de la escala, con una media maxima
de 1.7£1.3 puntos en el item 5. La naturaleza hizo dos sexos
y s6lo dos sexos. En tanto, los hombres poseen el mayor pun-
taje en el mismo item con una media de 2.5£1.5 puntos.
Loa tamafios del efecto (d) revelan diferencias pequefias en-
tre hombres y mujeres (d<.49).
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Tabla 2.

Comparacion de los puntajes de cada item, de las dos dimensiones y del total de la Escala de Genderismo y Transfobia segtin el sexo de la muestra.

, _ . _ Hombres

Item Total (n=277) Mujeres (n=94) (n=183) Valor p d
1. He ilgredldo fisicamente a chicos que se comportan de forma 1246 1042 1246 000 2
femenina.

24. Me he conjnportado violentamente con una chica por ser dema- 145 10+ 1 1246 014% 93
siado masculina.

3.'Me he burlafio de una chica debido a su aspecto o comporta- 1246 1L1+3 1347 005 18
miento masculino.

f. Me he cor}qportado violentamente con un chico por ser dema- Li+4 1042 1245 003+ 95
siado femenino.

5. La naturaleza hizo dos sexos y solo dos sexos. 2.3+1.5 1.7%£1.3 2.5%1.5 .000%* .27
6. Los chicos femeninos me disgustan. 1.5£.9 1.2t.6 1.6%£.9 .000%* .25
7. Las personas son hombre o mujer. 2.0+1.4 1.5%1.1 2.2%+1.5 .000%* .26
8. Es inmoral que una mujer se presente en pablico como un 1348 12+ 6 1429 009%# 13
hombre.

Discriminacion de género 1.21.4 1.0%.2 1.2%.5 .000%* .25
Genderismo/ transfobia 1.8%1.9 1.4%.7 2.0+.9 .000%* .35
Total 1.5%.6 1.2t.4 1.6%.6 .000%* .37

En la tabla 3 se observa los puntajes de cada item, de las
dos dimensiones (discriminacion de género y gende-
rismo/transfobia) y del total de la Escala de Genderismo y
Transfobia seglin el afio cursado en la carrera de Educacion
Fisica de la muestra. La prueba ANOVA revela diferencias
en la dimension Genderismo/transfobia y la prueba post-
hoc de Tukey muestra que los/as estudiantes de 1° afio pre-
sentan una media mayor que los/as de 3° afio (p=.043;
d=.34) y 5° (p=.008; d=.40), sin embargo, con diferencias
pequefias (d<.49). La misma situacién ocurre con el puntaje
total de la Escala de Genderismo y Transfobia, donde los/as
estudiantes de 1° afio presentan un puntaje mayor que los/as

de 3% afio (p=.042; d=.18) y 5° afio (p=.013; d=.39).

Tabla 3.
Comparacion de los puntajes de cada item, de las dos dimensiones y del total de la
Escala de Genderismo y Transfobia segin afio de carrera.

Item 1° afio 2° ano 3% ano 4° ano 5%afio  Valor p
(n=101) (n=48) (n=42) (n=48) (n=38)
Item 1 1.2x6 1.2+7 1.1£3 1.1£3 1.0£.0 .223
ftem 2 1.2t 6 1.2+8 1.0f.2 1.0£.2 1.2+.2 341
ftem 3 1.2+7 1.2+£7 1.1£3 1.2£7 1.2+4 849
[tem 4 1245 1.2+4 1.1£3 1.1£5 1.1£4 762
ftem 5 2.4%1.5 2.1%£1.2 1.7£1.3 2.5%1.7 1.8%1.3 .070
ftem 6 1.6£1.0 1.2£5 1.3t6 149 1.1£.3 .062
ftem 7 2.3+t1.6 1.6£1.0 1.6f1.1 1.6+x1.2 1.2+.7 .102
ftem 8 1.4t9 1.2+£8 1.1£4 1.2£9 1.1£3 .06l
Discriminacion de  1.2£.5  1.2+.6 1.1£.2 1.1+£3 1.1£.2 407
género
Genderismo/trans- 2.0£1.0 1.5+.6 1.4*.6 1.7+£1.0 1.3%.5 .001%**
fobia
Total 1.6x.6 14%x5 1.3%f.3 1.4%£5 1.2+.3 .001%*
Discusion

Los objetivos de la presente investigacion fueron cono-
cer las propiedades psicométricas de la Escala de Gende-
rismo y Transfobia en una muestra de estudiantes de educa-
cion fisica de Chile y estudiar las diferencias del gende-
rismo/ transfobia segin sexo y afio cursado en la carrera. En
relacion con el primer objetivo, el instrumento de 8 items
ha mostrado ser una herramienta valida y confiable para re-
coger informacion sobre transfobia/ genderismo y discrimi-
nacion de género en la muestra utilizada. El presente estu-
dio revelo que la escala posee una varianza total explicada
de 65.4%, valor superior al 60.0% reportado por Hill y
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Willoughby (2005) en la escala original de 32 items y el
54.22% alcanzado por Carrera et al. (2014 con la escala de
genderismo y transfobia de 12 items en espafol. Respecto
de la consistencia interna, se evidencian un alfa de Cronbach
de .819y .772 en sus dos dimensiones, valores un poco me-
nores alos .79y .95 logrados por Hill y Willoughby (2005),
y los .80 y .86 reportados por Carrera et al. (2014).

En relacion con el segundo objetivo, los hombres po-
seen mayores puntajes en todos los items de la Escala de
Genderismo y Transfobia. También ambos sexos presentan
mayores niveles de genderismo y menores niveles de trans-
fobia. Estos resultados son similares a los encontrados por
Maureira et al. (2022) con bajos niveles de transfobia en es-
tudiantes de Educacion Fisica de Chile, sin embargo, los
hombres presentaban niveles mas altos que las mujeres, al
igual que en el estudio de Garcia et al. (2020). Esto se puede
explicar ya que Educacion Fisica corresponde a una carrera
masculinizada (Matus-Castillo et al., 2023), por lo tanto,
los varones y mujeres que ingresan al programa poseen es-
tereotipos ligados al deporte y que socialmente podrian ge-
nerar mayores sesgos sobre el rol femenino y masculino cul-
turalmente aceptados.

También es posible notar que los/as estudiantes de pri-
mer afio de la carrera de Educacion Fisica presentan mayo-
res niveles de genderismo que estudiantes de tercer y quinto
ano, lo cual se puede explicar porque los/as estudiantes que
estan iniciando su formacion académica, atin no poseen co-
nocimientos tanto psicologicos como sociales que podrian
colaborar con una mayor aceptacion a la diversidad sexual.
En cambio, los cursos superiores, ya poseen asignaturas
como inclusion, atencion a la diversidad y practicas en el
ambito escolar o similar, lo cual puede favorecer a una ma-
yor sensibilizacion al tener diferentes contextos y acepta-
cion de estos. Estos resultados coinciden con el trabajo de
Garcia et al. (2020) en una muestra de profesionales de la
salud evidenciando niveles bajos o muy bajos de prejuicio o
transfobia en la muestra, asociando las barreras percibidas a
la falta de formacion especifica.

Se considera relevante investigar el genderismo y trans-
fobia en el profesorado en formacion de educacion fisica, ya
que el deporte a menudo se asocia a los hombres, lo que
podria desmotivar la participacién de las mujeres, personas
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no binarias, transgenero, etc. con la idea de que son menos
capaces en el deporte por la agresividad, generando incluso
actitudes negativas durante la competencia. Por otra parte,
al estudiar el genero y la transfobia, los estudiantes univer-
sitarios de Educacion Fisica pueden aprender a crear entor-
nos deportivos mas inclusivos y accesibles para todos. Al
comprender la importancia de reconocer y respetar la di-
versidad de geénero y la identidad de género, los futuros pro-
fesionales pueden trabajar para eliminar los estereotipos,
prejuicios y la discriminacion en la actividad fisica y los de-
portes, lo que permitira que mas personas participen y dis-
fruten de los beneficios que conlleva la practica de actividad
fisica.

Dentro de las limitaciones del presente estudio, se
puede mencionar la necesidad generar espacios de discusion
y sensibilizacion en las comunidades universitarias, mucho
mas alla de solo describir o comparar la autopercepcion del
estudiantado de una o varias carreras, asi se podria generar
orientaciones desde un punto de vista cultural las falencias
y aspectos que se deben reforzar desde el nivel escolar.

Finalmente, es necesaria una mirada desde las politicas
publicas en relacion con la participacién con las personas
que han sido excluidas por desconocimiento, mas que por
capacidad y/o rendimiento y asi lograr una sociedad mas
justa y equitativa.

Conclusion

La Escala de Genderismo y Transfobia de 8 items posee
valores adecuados de validez y confiabilidad para ser apli-
cado a estudiantes de educacion fisica de Chile. En relacion
con los niveles de genderismo/transfobia, los hombres po-
seen mayores puntajes que las mujeres. De igual forma
los/as estudiantes de primer afio presentan mayores niveles
de genderismo los/as estudiantes de Gltimos afios. Se reco-
mienda replicar esta investigacion en muestras de mayor ta-
mano, en otras escuelas formadoras de profesores/as de
Educacion Fisica y utilizar otras variables sociodemograficas
que pudiesen ser predictoras de los niveles de genderismo y
transfobia en esta poblacion.
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