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Resumen 

Introducción y objetivo. El objetivo principal del estudio fue determinar los efectos de la apli-
cación del Programa Motricidad Multilateral para optimizar las competencias motrices básicas 
en escolares de 10-11 años de una institución educativa pública, Ayacucho-Perú 2023.  
Metodología. El proceso investigativo utilizó el diseño cuasi experimental. Fueron selecciona-
dos 50 estudiantes del 6° grado de educación primaria; quienes, antes de participar en el estu-
dio, realizaban una clase de educación física semanalmente. El grupo control desarrolló sesio-
nes de educación física una vez por semana y, al grupo experimental se aplicó el Programa Mo-
tricidad Multilateral (motricidad propioceptiva y motricidad para el balance dinámico básico 
deportivo) durante los meses de julio a diciembre con 15 sesiones de tres horas semanales. La 
prueba de Levene en el pretest (grupo control y experimental) obtuvo un valor de 0.395 < 0.05, 
interpretándose que ambos grupos son homogéneos. Se utilizó la Batería MOBAK 5-6 para me-
dir las competencias motrices básicas: control de objetos y control del cuerpo.  
Resultados. Los resultados mediante la prueba t de student evidenciaron que el grupo experi-
mental puntuó significativamente más alto (n=21; M=12.19; y DE=2.089) que el grupo control 
(n=29; M=6.59; y DE=3.376). Estas diferencias fueron significativas estadísticamente (t = 6.723; 
con una sig. =0.000). La medición de Tamaño del Efecto obtuvo (d=1.024), superando al mínimo 
de 0.80; interpretándose un Tamaño de Efecto Grande. La Potencia Estadística hallada 1-β= 
0.938 supera los niveles exigidos (80%), constatándose que existe una alta significancia esta-
dística con baja probabilidad de cometer un Error tipo II de 6.2%.  
Conclusiones. Concluyendo que la aplicación del Programa Motricidad Multilateral si tuvo 
efecto significativo en la optimización de las competencias motrices básicas de los escolares de 
10 y 11 años. 

Palabras clave 

Competencia motriz; competencias motrices básicas; control del cuerpo; control de objetos; es-
colares. 

Abstract 

Introduction and objective. The main objective of the study was to determine the effects of the 
application of the Multilateral Motricity Program to optimize basic motor skills in 10-11 year-
old schoolchildren in a public educational institution, Ayacucho-Peru 2023.  
Methodology. The research process used a quasi-experimental design. Fifty students from the 
6th grade of primary education were selected; who, before participating in the study, took a 
weekly physical education class. The control group developed physical education sessions once 
a week and, to the experimental group, the Multilateral Motor Skills Program (proprioceptive 
motor skills and motor skills for basic dynamic sports balance) was applied during the months 
of July to December with 15 sessions of three hours per week. The Levene's test in the pretest 
(control and experimental group) obtained a value of 0.395 < 0.05, interpreting that both 
groups are homogeneous. The MOBAK 5-6 Battery was used to measure basic motor skills: ob-
ject control and body control.  
Results. The results of the Student's t-test showed that the experimental group scored signifi-
cantly higher (n=21; M=12.19; and SD=2.089) than the control group (n=29; M=6.59; and 
SD=3.376). These differences were statistically significant (t=6.723; with a sig. =0.000). The 
measurement of Effect Size obtained (d=1.024), exceeding the minimum of 0.80; interpreting a 
Large Effect Size. The Statistical Power found 1-β= 0.938 exceeds the required levels (80%), 
showing that there is a high statistical significance with a low probability of committing a Type 
II Error of 6.2%.  
Conclusion. Concluding that the application of the Multilateral Motor Skills Program did have a 
significant effect on the optimization of the basic motor skills of 10 and 11 year-old schoolchil-
dren. 
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Introducción

Debido a la complejidad que implica el proceso de maduración de la competencia motriz durante la in-
fancia, se ha determinado que la educación primaria es la fase esencial para el avance gradual de las 
habilidades motrices que la conforman (Zueck Enríquez et al., 2020). La situación actual sobre el desa-
rrollo motor infantil, la importancia de la adquisición de competencias motrices (habilidades motrices 
de mayor complejidad adquiridas que usualmente se utilizan en los deportes y otras actividades que 
requieren actuar con eficacia y eficiencia) en la etapa infantil escolar y la repercusión personal y social 
en situaciones lúdicas, deportivas, académicas y sociales; es, necesariamente, implicar la responsabili-
dad a la sociedad con los cambios acelerados, producto de la incertidumbre en la economía mundial, el 
desarrollo tecnológico, la transculturación, la digitalización mundial y la sociedad del rendimiento. (Gra-
nados, 2020). 

La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OECD, 2019) enfatizó que la educación 
en el futuro debe promocionar mayores condiciones de adaptación a los escolares, valorando sus carac-
terísticas personales, formando habilidades motrices (conjunto de actos motrices: locomotrices y no 
locomotrices) para un desenvolvimiento adecuado en el entorno multicultural físico y digital actual. La 
OMS (2022) informaba que la actividad física de los escolares (entre 11 a 17 años) durante el año 2022, 
sigue presentando bajos niveles, con un tiempo menos de una hora al día; por consiguiente, mermando 
la calidad de sus habilidades motrices por la escasa ejercitación corporal y repercusión en un desenvol-
vimiento motor adecuado. 

Las dificultades para actuar con solvencia en el ámbito escolar, es tema de numerosos estudios por la 
comunidad científica. Los estudios previos ponen de manifiesto las dificultades para ejecutar una habi-
lidad motriz específica propia de un deporte, de una actividad cotidiana o una manifestación expresiva. 
Los estudios resaltan las implicancias que trascienden no solo en el plano motor, también en la desesta-
bilidad emocional, la inseguridad de sí mismo, baja autoestima y sentimientos de rechazo social; por 
tanto, la autopercepción física es un reflejo para conocer los límites propios en la realización de habili-
dades motrices (Montalt-García et al., 2023). En el ámbito escolar, es usual observar estudiantes con 
menoscabo de competencia motriz que son considerados incapaces y menos preciados por sus compa-
ñeros, excluidos en las actividades lúdicas por su escaso rendimiento motor; situación que produce en 
el escolar afectado, sentimientos de incompetencia, ineptitud, dolor interior, depresión, frustración, re-
chazo por los demás, inseguridad de sí mismo, miedo y bloqueo emocional para participar en actividades 
colectivas (Ruiz, 2004; Gómez et al., 2006; Ruiz et al., 2007; Plata y Guerra, 2009; Ruiz et al., 2015).  

La dificultad de coordinación motriz o inactividad de las habilidades motrices en escolares es denomi-
nada como Trastornos Evolutivos de Coordinación o Desorden Evolutivo de la Habilidad Motriz (DEHM), 
término acuñado en 1994 en Londres por un grupo multidisciplinar de 43 expertos de 8 países (Gómez 
et al., 2006). Al parecer la ausencia de competencia motriz en el escolar, se manifiesta en la mínima 
práctica de actividad física, participación escasa en actividades físicas variadas, participación relegada 
en actividades escolares de la vida diaria; adoptando conductas pasivas como observar en lugar de in-
volucrarse activamente con sus coetáneos (Sánchez-Matas et al., 2022). 

La competencia motriz en los deportes, demandan un alto control motor del cuerpo, del espacio de 
juego, del móvil, del tiempo que transcurre en el contexto competitivo, de la percepción, toma de deci-
siones y de la capacidad resolutiva; ello implica, la actualización permanente de habilidades motrices 
complejas y mayor rendimiento de capacidades motoras (velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad) 
para actuar con solvencia en el juego (Sanabria & Oliveros, 2018). La ausencia de habilidades motrices 
adecuadas está asociada a causas externas como la especialización deportiva temprana, clases de edu-
cación física con tareas motrices monótonas, contenidos de enseñanza que no priorizan las necesidades 
motrices del escolar, tareas motrices mecánicas y rígidas, estrategias de enseñanza que no promueven 
el pensamiento táctico y el control emocional. 

La propuesta de intervención pedagógica: motricidad multilateral, está basada en los aportes teóricos 
de la Ciencia de la Motricidad Humana (Sérgio, 1999), construcción epistemológica, definida como la 
ciencia de la comprensión y de la explicación de las conductas motoras desde el estudio y constantes 
tendencias de la motricidad humana, en orden al desarrollo global del individuo y de la sociedad y te-
niendo como fundamento simultaneo lo físico, lo biológico y lo antroposociológico.  
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Desde esta postura, la motricidad humana es el conjunto de actos motores manifestados de manera glo-
bal (motor, cognitivo, emocional, afectivo y social) en toda persona; es expresión, que percibe, com-
prende e interpreta mediante los significados de actos motores diferenciados y únicos cuando actúa o 
interactúa en un espacio (contexto) o tiempo (situación) con los demás; por tanto, interactúa en un es-
pectro multidimensional sistémico permanente: cerebro, cuerpo, emociones, sentimientos e interacción 
cultural en un medio inestable de incertidumbres constantes. (Sérgio, 2014).  

La motricidad humana según (Benjumea, 2010) está organizada en seis elementos constitutivos: corpo-
reidad (Benjumea, 2010), movimiento humano: acción y expresión (Murcia y Corvetto, 2021), percep-
ción (Oña et al., 1999), intencionalidad (Silva, 1981), espacialidad (Seirul-lo Vargas, 1981) y temporali-
dad. Planteamos que se podría agregar dos elementos constitutivos: la incertidumbre (Morín, 1999) y 
la trascendencia (Montoya y Trigo, 2015)  

La motricidad humana tiene soporte en las habilidades motrices; es necesario explicar desde la catego-
ría inteligencia cinestésico corporal planteado por Gardner (1995). Consecuentemente, esta inteligencia 
para Gardner (1995) se manifiesta por “el dominio de funciones simbólicas como la representación […] 
y la expresión […] dando a los individuos la opción de movilizar las capacidades corporales para comu-
nicar diversos mensajes” (p. 177). Estas funciones, cerebro y cuerpo, son vitales en la adquisición y con-
solidación de la competencia motriz. Por ello, las habilidades motrices básicas constituyen el alfabeto 
de la motricidad, base para la construcción de respuestas motrices más complejas (Garcia-Marin & Fer-
nández-López, 2020). 

La competencia motriz, como constructo educativo, establece un determinado nivel de desempeño en 
un contexto de práctica de deportes colectivos e individuales, actividades recreativas, actividades ex-
presivas, actividades lúdicas y entre las actividades de la vida diaria. La adquisición de competencias 
motrices durante la etapa infantil es indispensable para saberes motrices complejos. Martínez-López 
(2021) enfatiza que “es considerada como uno de los objetivos fundamentales de las clases de Educación 
Física, ya que favorece la participación de los estudiantes en situaciones de juego, deporte y actividad 
física” (p. 4). El aprendizaje de habilidades motrices básicas (agarrar, trepar, rodar, correr, saltar, lanzar, 
atrapar, manipular, conducir, entre otras.) son adquisiciones elementales y fundamentales que en el 
tiempo se cimientan en habilidades motrices más complejas y específicas para adquirir las nociones, 
fundamentos y la lógica interna de las actividades motrices tecnificadas.  

La competencia motriz como actuación utilitaria se manifiesta en el éxito para resolver una situación 
motriz. (Quintero-Torres et al., 2022; Carballo-Fazanes et al., 2022). Es una construcción sistémica cam-
biante de procesos mentales, regulación de emociones, relaciones con objetos, situaciones y otras per-
sonas y se manifiesta a la finalización exitosa de una acción motriz. (Gerlach, et al., 2017). 

La correcta edificación de la competencia motriz en la etapa infantil tiene repercusión posterior en la 
performance motriz de cualquier actividad deportiva. Requiere diagnosticar, evaluar periódicamente, 
diseñar experiencias motrices de calidad basadas en las necesidades y prioridades del entorno educa-
tivo, social, deportivo y cultural del escolar; por ello, la importancia de la alfabetización motriz en el 
transcurso de los años de formación escolar. El desarrollo continuo de la competencia motriz se logra a 
través de situaciones que demandan patrones de movimientos con niveles de complejidad y desafío para 
los niños y niñas, en una variedad de contextos motrices (Rodríguez-Briceño, 2022).  

La complejidad de la adquisición de la competencia motriz en el escolar transita por procesos de ines-
tabilidad motriz constante en la práctica misma, pese a que la experiencia repetida es relevante, pero no 
es un predictor de aprendizajes correctos y solventes. Ruiz (2003) plantea que el docente debe provocar 
experiencias inestables y generar adquisiciones cualitativas que produzcan adaptaciones constantes al 
cambio motriz en un marco de aprendizaje táctico (cognitivo). Las experiencias motrices que implican 
cambios adaptativos requieren prioritariamente la toma de decisiones.  

La Batería MOBAK 5 6 (Herrmann y Seelig, 2020) se utilizó para evaluar el repertorio motriz de los 
escolares. Identifican dos competencias motrices básicas, siendo una de ellas el “control del cuerpo” que 
a su vez se manifiestan en cuatro tareas motrices representativas de equilibrarse, rodar, saltar y correr 
y; la otra es el “control de objetos” representadas en cuatro tareas motrices de lanzar, atrapar, conducir 
un móvil con la mano y conducir un móvil con el pie. Los autores presentan las competencias motrices 
básicas con grados de dificultad por edades (Batería MOBAK 1-2, 3-4 y 5-6). Las tareas o habilidades se 



2025 (mayo), Retos, 66, 505-519  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 508  
 

expresan como actos motores funcionales para diferentes contextos lúdicos, deportivos, expresivos, fí-
sicos y de la vida cotidiana en general.  

La motricidad multilateral se define como el sistema multifuncional integral de situaciones motrices 
lúdicas, propioceptivas y expresivas implicadas en las familias de los diversos contenidos curriculares 
(habilidades motoras básicas o fundamentales, deportes psicomotores, deportes socio motores, activi-
dades de expresión corporal, actividades lúdicas, entre otras) con la finalidad de construir desempeños 
motores pertinentes, autónomos, actualizados y estables; el sistema multifuncional está regulado por 
dos dimensiones: experiencias motoras relacionadas a la percepción de sí mismo en la acción (motrici-
dad propioceptiva) y el balance dinámico de situaciones motrices para el control de sí mismo y de mó-
viles (posturas dinámicas básicas deportivas). La propuesta de una motricidad multilateral guarda sus-
tento en la necesidad de una pedagogía de la motricidad (elementos constitutivos de la motricidad: (cor-
poreidad, acción y expresión, percepción, intencionalidad, espacialidad, temporalidad, incertidumbre y 
trascendencia) y en los aportes de Castellanos (2022) quien mediante investigaciones desde la neuro-
ciencia del cuerpo y bases neuronales del cerebro, la adopción de la postura corporal correcta influye 
en el bienestar de la persona, de la cognición, la memoria, la atención y el control de la ansiedad; asi-
mismo, sustenta que es el cuerpo quien comunica al cerebro para actuar con propiedad, que los procesos 
de una técnica de respiración nasal ayuda a un mejor desempeño de la memoria y la regulación emocio-
nal; también, que el cerebro prioriza la propiocepción (capacidad de percibir el cuero en una posición 
determinada y la regulación de la dirección del movimiento corporal) y la interocepción (sensaciones 
internas del cuerpo) como mecanismos que ayudan a percibir y comprender así mismo y proporciona 
una mayor condición en la toma de decisiones. Enfatiza que una auto percepción del cuerpo beneficia a 
controlar mejor el cuerpo en una postura estática y dinámica. (Castellanos, 2019). La motricidad multi-
lateral se apoya en dos dimensiones de adquisición:  

Motricidad propioceptiva, como conjunto sistémico de tareas motrices encaminadas a la percepción, 
conocimiento y control de sí mismo con respecto a su cuerpo, las posiciones que adopta, la regulación 
muscular y el control emocional. Este conjunto sistémico se desarrolla mediante actividades para desa-
rrollar la motricidad vestibular (equilibrios-desequilibrios), la respiración nasal, acto fisiológico impor-
tante en el proceso de regulación de numerosas funciones corporales (Teixeira Costa et al., 2021) y si-
lencio neuronal, como actividades de concentración para el desarrollo atencional que generen procesos 
de observación y actuación consciente (Lería, 2021; Silva et al., 2020); emociones ligadas al control mo-
tor para superar el miedo, la inseguridad, la ira, la frustración e incrementar la alegría (Mellado-Rubio 
et al., 2023); la tensión y relajación corporal, la observación motriz de calidad (neuronas espejo) y el 
ritmo corporal. 

Motricidad para el balance dinámico básico deportivo, como el conjunto sistémico de situaciones motri-
ces que cumplen la finalidad de la adquisición global de técnicas o patrones motrices básicos deportivos 
incluida la comprensión de la lógica interna (comprensión de la naturaleza del juego propio de cada 
deporte), táctica (toma de decisiones oportunas y acertadas durante el juego) y el balance dinámico 
específico de cada deporte (acciones técnicas de cada deporte); del mismo modo, implementa estas di-
námicas deportivas y sociales que le facilitan adaptarse a las diversas situaciones del entorno. (Becerra 
Patiño et al., 2023).  

Se estableció el objetivo principal de determinar los efectos de la aplicación del Programa Motricidad 
Multilateral para optimizar las competencias motrices básicas en escolares de 10-11 años. Asimismo, 
medir los efectos de la aplicación del Programa Motricidad Multilateral para optimizar el control de 
cuerpo y el control de objetos en escolares de 10-11 años. 

 

Método 

El estudio se fundamentó en el enfoque cuantitativo y al tipo de investigación aplicada (Ñaupas et al., 
2013). Se aplicó el nivel de investigación experimental (Polanía et al., 2020). El diseño metodológico, fue 
cuasi experimental denominado diseño de grupo de control con pretest-postest (Mc Millan y Schuma-
cher, 2005).  
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Participantes 

La población según Hernández et al. (2014) es considerada como la agrupación de los casos que repre-
sentan con determinadas especificaciones requeridas para un estudio; por ello, el estudio consideró una 
población de 100 escolares de 10 y 11 años que pertenecían al 5° y 6° grado de educación primaria de 
la institución educativa “Sr. de Agonía” del distrito de Ayacucho de la provincia de Huamanga, región 
Ayacucho.  

La muestra fue no probabilística (Hernández y Mendoza, 2018, p. 429). Se aplicó el muestreo denomi-
nado muestras diversas o de máxima variación; Hernández y Mendoza (2018) indican que “estas mues-
tras son elegidas cuando se busca mostrar distintas perspectivas y representar la complejidad del fenó-
meno estudiado, o bien documentar la diversidad de casos para localizar diferencias y coincidencias, 
patrones y particularidades” (p. 431). La selección de la muestra se describe en la tabla siguiente: 
 
 
Tabla 1. Distribución de la muestra 

Institución 
educativa 

Población (N) Muestra (n) Edad Niños Niñas Grupo Aplicación Evaluación 

“Señor de Agonía” 100 

29 10-11 años 15 14 Control 
Clases de 

educación Física 
Pre/postest: 

Batería Mobak 5-6 

21 10-11 años 9 12 Experimental 
Programa 

Motricidad 
Multilateral 

Pre/postest: 
Batería Mobak 5-6 

Total N= 100 n=50       

 

Criterios de inclusión: Estudiantes de 10 y 11 años representado por varones y mujeres que algunos de 
ellos presentan ciertas habilidades para un deporte y en otros no tienen experiencia deportiva alguna. 
Tienen autorización del padre o madre (consentimiento informado) para participar en el estudio. Estu-
diantes con discapacidad física e intelectual. 

Criterios de exclusión: Estudiantes que no asisten de manera permanente a las sesiones prácticas en 
más del 90 %. No autoriza el padre o madre (consentimiento informado) para participar en el estudio. 

Procedimiento 

Se seleccionó a 50 estudiantes del 6° grado de educación primaria que, antes de comenzar el estudio, 
asistían a una clase de educación física cada semana. El grupo de control continuó con sus sesiones de 
educación física una vez por semana, mientras que al grupo experimental se le implementó el Programa 
Motricidad Multilateral, que incluye tanto motricidad propioceptiva como habilidades para el equilibrio 
dinámico básico deportivo. Este programa se llevó a cabo desde julio hasta diciembre, abarcando 15 
sesiones de tres horas cada semana. 

Instrumento 

Para medir el nivel de optimización de la variable competencias motrices básicas se aplicó la Batería 
MOBAK 5-6 (Herrmann & Seelig, 2020) instrumento que evalúa ocho tareas motrices para estudiantes 
en promedio de 10 a 12 años. Las tareas están organizadas en la dimensión “Control de Objetos”: lanzar 
una pelota a un punto fijo, atrapar una pelota pequeña, conducir un balón con la mano en un tramo 
determinado y conducir un balón con el pie en un espacio reducido) y; la dimensión “Control del 
Cuerpo”: equilibrio corporal, rodar, saltar utilizando una soguilla y correr en un cuadrado.  

La medición y valoración de la ejecución de las tareas motrices de control de objetos se adecuó al si-
guiente baremo: 
 
 
Tabla 2. Baremo de las tareas de la batería MOBAK 5-6: control de objetos 

 Lanzar Atrapar Conducir con la mano Conducir con el pie 
Nivel N° de aciertos Puntos N° de aciertos Puntos N° de aciertos Puntos N° de aciertos Puntos 

En inicio 0-2 0 0-2 0 0 0 0 0 
En proceso 3-4 1 3-4 1 1 1 1 1 

Logro esperado 5-6 2 5-6 2 2 2 2 2 
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La medición y valoración de la ejecución de las tareas motrices de control del cuerpo se adecuó al si-
guiente baremo: 
 
 
Tabla 3. Baremo de las tareas de la batería MOBAK 5-6: control del cuerpo 

 Equilibrarse Rodar Saltar Correr 

Nivel N° de aciertos Puntos N° de aciertos Puntos N° de aciertos Puntos N° de aciertos Puntos 
En inicio 0 0 0 0 0 0 0 0 

En proceso 1 1 1 1 1 1 1 1 
Logro esperado 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
Las Baterías MOBAK 1-2, 3-4 y 5-6 fueron analizados en Chile por Carcamo-Oyarzuna et al. (2020); los 
autores procedieron a examinar la validez de contenido del instrumento en tres momentos: a) compa-
ración de las ocho tareas motrices con las bases curriculares para el área de Educación Física; b) esta-
blecer el índice de validez de contenido (IVC) por un comité de expertos en la materia, y c) encuesta a 
docentes de Educación Física, a quienes se les solicitó opinión si las ocho tareas motrices eran parte de 
los objetivos curriculares de la materia de Educación Física. El ICV obtenido fue de Aceptable a Muy Alto 
y un índice general de 0,81. 
 
 
Tabla 4. Confiabilidad de las tareas motrices de la Batería Mobak 5-6 

Tarea motriz ÍCV Tarea motriz ÍCV 

Lanzar 0.90 Equilibrarse 0.70 
Recibir 0.90 Rodar 0.70 

Conducir con la mano 0.80 Saltar 0.80 
Conducir con el pie 0.80 Correr 0.90 

Tomado de Carcamo-Oyarzuna et al. (2020). 

 
Una de las observaciones destacadas sobre la batería Mobak es que evalúa el resultado en lugar de la 
mecánica de ejecución o el proceso de cada tarea. Además, las tareas motrices están organizadas según 
el nivel educativo de los estudiantes (1-2, 3-4, 5-6), lo cual es un aspecto favorable para evaluar el desa-
rrollo motor de los escolares en una edad específica. En un análisis estadístico realizado mediante la 
prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach con un grupo piloto de 15 estudiantes, se obtuvo un valor de 
0,828 para el control de objetos y el control del cuerpo, lo que indica una condición buena. 
Texto del artículo. Texto del artículo texto del artículo texto del artículo texto del artículo texto del ar-
tículo texto del artículo texto del artículo texto del artículo texto del artículo texto del artículo texto del 
artículo texto del artículo texto del artículo texto del artículo. 

Análisis de datos 

La búsqueda de significancia se llevó a cabo utilizando los programas Excel y SPSS-27; el análisis des-
criptivo se mostró a través de tablas que incluían frecuencia y porcentaje de las dimensiones. Luego, se 
procedió con el análisis inferencial, para lo cual se estableció la normalidad de los datos recolectados 
mediante la prueba de Shapiro Wilk. A partir de estos resultados, se aplicó la prueba de homogeneidad 
y se utilizó la prueba paramétrica T-Student. 
 

Resultados 

En la figura 1 se aprecia que, en los resultados generales del pretest del grupo experimental, el 42.9% 
de los escolares presenta un nivel de inicio, 47.6% en nivel de proceso y el 9.5% en nivel de logro espe-
rado en las competencias motrices básicas; este resultado presenta cierta proximidad al que presenta el 
grupo control con un 79.3% en nivel de inicio, 17.2% en nivel de proceso y 3.4% en nivel de logro espe-
rado; demostrando que ambos grupos, control y experimental, muestran rasgos equivalentes antes de 
la aplicación del Programa Motricidad Multilateral. Asimismo, se evidencia que después de aplicar el 
Programa Motricidad Multilateral, el nivel de las competencias motrices básicas de los escolares del 
grupo experimental mejoró de forma significativa, encontrándose que ningún escolar se ubica en el nivel 
de inicio, un 38.1% en nivel de proceso y un 61.9 % en el nivel de logro esperado; por otra parte, el grupo 
control evidencia una mejora, ubicándose en el nivel de inicio un 34.5%, en el nivel de proceso un 58.6 
% y en nivel de logro esperado un 6.9%; en consecuencia, estos resultados demuestran que la aplicación 
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del Programa Motricidad Multilateral optimiza notablemente las competencias motrices básicas de los 
escolares del 6° grado B de la institución educativa “Señor de Agonía”- Ayacucho, 2023. 
 
Figura 1. Diagrama de barras de las competencias motrices básicas según el pretest y postest en escolares del 6° grado A (grupo control) y 6° 
grado B (grupo experimental) 

 

 

Tabla 5. Prueba de normalidad de las competencias motrices básicas según el pretest y postest en escolares del 6° grado A (grupo control) y 6° 
grado B (grupo experimental) 

  Shapiro-Wilk 
Fase Grupo Estadístico gl Sig. 

Pretest 
Control 0.881 29 0.004 

Experimental 0.968 21 0.685 

Postest 
Control 0.961 29 0.342 

Experimental 0.944 21 0.663 
Nota: datasets obtenida mediante la batería MOBAK 5-6. 

 

En la tabla 5 se observa que la significancia de los grupos control (postest = 0.342) y experimental (pre-
test = 0.685 y postest = 0.663) presentan valores mayores a 0.05 y solo en el grupo control (pretest = 
0.004) presenta un valor menor a 0.05. En este caso, de todos modos, se acepta la hipótesis nula (H0) 
porque en la mayoría de los datos presentan una distribución normal; por tanto, la decisión fue aplicar 
la prueba paramétrica t-Student por corresponder a un estudio cuasi experimental para dos muestras 
independientes. 

Prueba de homogeneidad 
 

Tabla 6. Prueba de Levene para el pretest de los grupos control y experimental 
 Prueba de Levene de igualdad de varianzas 
 F Sig. 

Pretest 0.736 0.395 

 
Conclusión: Como p=0.395 > 0.05, se rechaza la Ha y se acepta la H0; es decir, las varianzas de los grupos 
son iguales; en consecuencia, los grupos control y experimental son homogéneos.  

 

Tabla 7. Prueba t para muestras independientes: competencias motrices básicas (medición postest a los grupos control y experimental)  

 n M DE gl t Sig. (bilateral) 
IC 95% 

Inferior Superior 
Postest: grupo control 29 6.59 3.376 48 

-6.723 0.000 -7.280 -3.928 
Postest: grupo experimental 21 12.19 2.089 48 

 

La tabla 7 muestra; el grupo experimental que desarrolló el Programa Motricidad Multilateral puntuó 
significativamente más alto (n=21; M=12.19; y DE=2.089 que el grupo control que no recibió el Pro-
grama: n=29; M=6.59; y DE=3.376. Estas diferencias fueron significativas estadísticamente: t (48) = -
6.723; con una significación (bilateral) = 0.000 < 0.05, rechazando la H0 y aceptando la Ha; es decir, las 
medias del grupo control y del grupo experimental son diferentes; por lo tanto, el Programa Motricidad 
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Multilateral optimiza las competencias motrices básicas de los escolares del 6° grado B de la IE “Señor 
de Agonía”-Ayacucho, 2023. 

 

Tabla 8. Tamaño del Efecto y Potencia Estadística: competencias motrices básicas (medición postest a los grupos control y experimental) 

 t Sig. (bilateral) d 1-β 
Postest: grupo control 

-6.723 0.000 1.024 0.938 
Postest: grupo experimental 

 

La tabla 8 evidencia el Tamaño del Efecto (d=1.024), superando al mínimo de 0.80; se interpreta que la 
optimización de las competencias motrices básicas es Tamaño de Efecto Grande debido a la aplicación 
del Programa Motricidad Multilateral. 

Asimismo, la Potencia Estadística hallada es de 1-β= 0.938; el valor supera los niveles exigidos (80%), 
constatándose que existe una alta significancia estadística con baja probabilidad de cometer un Error 
tipo II de 6.2%. 

 

Tabla 9. Prueba t para muestras independientes: dimensión control de objetos (medición postest a los grupos control y experimental)  

 n M DE gl t Sig. (bilateral) 
IC 95% 

Inferior Superior 
Postest: grupo control 29 2.93 1.981 48 

-6.374 0.000 -4.225 -2.199 
Postest: grupo experimental 21 6.14 1.389 48 

 
La tabla 9 muestra; el grupo experimental que desarrolló el Programa Motricidad Multilateral puntuó 
significativamente más alto (n=21; M=6.14; y DE=1.389 que el grupo control que no recibió el Programa: 
n=29; M=2.93; y DE=1.981. Estas diferencias fueron significativas estadísticamente: t (48) = -6.374; con 
una significación (bilateral) = 0.000 < 0.05, rechazando la H0 y aceptando la Ha; es decir, las medias del 
grupo control y del grupo experimental son diferentes; por lo tanto, el Programa Motricidad Multilateral 
optimiza la dimensión control de objetos de los escolares del 6° grado B de la IE “Señor de Agonía”-
Ayacucho, 2023. 

 

Tabla 10. Tamaño del Efecto y Potencia Estadística: dimensión control de objetos (medición postest a los grupos control y experimental)  
 t Sig. (bilateral) d 1-β 

Postest: grupo control 
-6.374 0.000 0.952 0.902 

Postest: grupo experimental 

 
La tabla 10 evidencia el Tamaño del Efecto (d=0.952), superando al mínimo de 0.80; se interpreta que 
la optimización de las competencias motrices básicas en la dimensión control de objetos es Tamaño de 
Efecto Grande debido a la aplicación del Programa Motricidad Multilateral. Asimismo, la Potencia Esta-
dística hallada es de 1-β= 0.902; el valor supera los niveles exigidos (80%), constatándose que existe 
una alta significancia estadística con baja probabilidad de cometer un Error tipo II de 9.8%. 

 

Tabla 11. Prueba t para muestras independientes: dimensión control del cuerpo (medición postest a los grupos control y experimental)  

 n M DE gl t Sig. (bilateral) 
IC 95% 

Inferior Superior 
Postest: grupo control 29 3.66 1.895 48 

-5.121 0.000 -3.265 -1.424 
Postest: grupo experimental 21 6.00 1.049 48 

 

La tabla 11 muestra; el grupo experimental que desarrolló el Programa Motricidad Multilateral puntuó 
significativamente más alto (n=21; M=6.00; y DE=1.049 que el grupo control que no recibió el Programa: 
n=29; M=3.66; y DE=1.895. Estas diferencias fueron significativas estadísticamente: t (48) = -5.121; con 
una significación (bilateral) = 0.000 < 0.05, rechazando la H0 y aceptando la Ha; es decir, las medias del 
grupo control y del grupo experimental son diferentes; por lo tanto, el Programa Motricidad Multilateral 
optimiza la dimensión control del cuerpo de los escolares del 6° grado B de la IE “Señor de Agonía”-
Ayacucho, 2023. 
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La tabla 12 evidencia, el Tamaño del Efecto (d=0.794), que no supera al mínimo de 0.80; ello quiere 
decir, que la optimización de las competencias motrices básicas en la dimensión control del cuerpo es 
Tamaño de Efecto Medio debido a la aplicación del Programa Motricidad Multilateral. Asimismo, la Po-
tencia Estadística hallada es de 1-β= 0.775; el valor no supera los niveles exigidos (80%), constatándose 
que existe una mediana significancia estadística con la probabilidad de cometer un Error tipo II de 
22.5%. 
 
Tabla 12. Tamaño del Efecto y Potencia Estadística: dimensión control del cuerpo (medición postest a los grupos control y experimental)  

 t Sig. (bilateral) d 1-β 
Postest: grupo control 

-5.121 0.000 0.794 0.775 
Postest: grupo experimental 

 

Discusión 

El estudio reveló que un programa de motricidad multilateral tiene un impacto positivo en el desarrollo 
de las habilidades motrices básicas en estudiantes de entre 10 y 11 años. La investigación asume que las 
experiencias motoras que involucran la percepción de uno mismo en movimiento (motricidad propio-
ceptiva) y el aprendizaje integral de técnicas o patrones motrices básicos deportivos, junto con el equi-
librio dinámico deportivo básico, facilitan una adquisición motriz sólida y adecuada.  

Un estudio que da prueba de ello fue desarrollado por Aguilar y Mujica (2024) quienes aplicaron un 
Programa Corporeidad para la adquisición de competencias motrices básicas en 107 escolares del 6° 
grado de primaria. Demostraron que los grupos (control y experimental) en el postest reflejaron dife-
rencias significativas (0.000 < 0.05), hallando un rango promedio en el grupo control de 27.51 y en el 
grupo experimental claramente más alto con 73.98 mediante la prueba U de Mann-Whitney. Experien-
cias de aprendizaje mediante tareas motrices de percepción postural y regulación de móviles lograron 
una mejora notable para controlar objetos, así como su cuerpo los estudiantes que participaron en el 
experimento. 

Del mismo modo, Mera Massri et al. (2022) después de desarrollar una intervención de estimulación 
motriz (basada en actividades lúdicas de habilidades locomotrices de saltar, correr y; habilidades mani-
pulativas de lanzar, recibir, golpear y driblar) con la finalidad de mejorar el desarrollo motor grueso en 
un solo grupo experimental de estudiantes de educación primaria; hallaron diferencia significativa entre 
pre y post test en las habilidades locomotoras (p= 0.0006) y manipulativas (p= 0.0006. Para los autores, 
la implicancia de una estimulación motriz planificada, sostenida y variada mejora los niveles de desa-
rrollo motor.  

Strotmeyer et al. (2021), después de aplicar un programa de intervención (tareas motrices relacionadas 
a la capacidad de movimiento, el conocimiento del movimiento y la motivación del movimiento) a niños 
de 6 a 10 años con el fin de mejorar el desarrollo motor; evidenciaron que la intervención tuvo efectos 
funcionales en las competencias motoras básicas de control de objetos, pero no en el control del cuerpo. 
Los autores establecieron que una intervención básica y sencilla basada en el éxito de la ejecución de 
tareas motrices mejora las adquisiciones de las competencias motoras básicas. La investigación se 
realizó en niños alemanes, comprendiendo que el contexto cultural es diferente a nuestro estudio 
(Perú); cabe resaltar, que el programa se caracterizó por la aplicación de estrategias lúdicas basada en 
situaciones motrices resolutivas recurrentes de éxito. También, el estudio de Valencia-Sánchez et al. 
(2023) corroboran que la práctica sistemática deportiva permanente mejora el desempeño en las prue-
bas para evaluar las habilidades motrices, la concentración y la capacidad cardiorrespiratoria. Entonces, 
se deduce que la adquisición motriz se basa en una práctica ordenada, secuencial y constante.  

Setyawan et al. (2024) desarrollaron un estudio sobre la efectividad del uso de juegos en el desarrollo 
de habilidades de movimiento manipulativo en estudiantes de 10 a 12 años; las conclusiones se aseme-
jan a los resultados obtenidos en el estudio; al establecer que emplear juegos resulta muy efectivo para 
fomentar las habilidades de movimiento manipulativo en estudiantes de primaria de entre 10 y 12 años. 
Los estudiantes muestran mayor actividad y entusiasmo en el movimiento, no temen probar cosas nue-
vas y, de manera inconsciente, a través del juego, mejoran sus habilidades de movimiento manipulativo. 
Por lo tanto, este estudio ha confirmado que los juegos son una estrategia eficaz para el desarrollo de 
las habilidades manipulativas en alumnos de primaria de 10 a 12 años.  
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Las conclusiones de la investigación de Bernate et al. (2024) guardan relación con nuestros resultados 
al concluir que la optimización en las habilidades motrices básicas se asocia positivamente con un pro-
greso cognitivo más consolidado. Esta analogía sugiere que el acto motor sistematizado no solo es pro-
vechoso para la salud física, sino que también juega un papel esencial en el perfeccionamiento y fortale-
cimiento de procesos cognitivos. Se posibilita que una motricidad propioceptiva, como la propuesta apli-
cada, mejora las funciones cognitivas del escolar. 

Andreu Cabrera et al. (2024) argumentan que el enfoque BAPNE brinda a los estudiantes una estrategia 
para llevar a cabo y potenciar la flexibilidad cognitiva, la inhibición, la planificación, la toma de decisio-
nes y la memoria de trabajo mediante tareas motrices dobles; esta propuesta guarda relación con la 
propuesta aplicada al desarrollar el programa multilateral, cuyos resultados mejoraron las competen-
cias motrices básicas mediante el trabajo motriz variado. 

Carcamo-Oyarzun et al. (2020) encontraron una correlación moderada entre la competencia motora 
real y percibida en escolares, con diferencias por sexo: los niños demostraron mejor desempeño y per-
cepción en control de objetos, mientras que las niñas mostraron un mejor control del cuerpo. Herrmann 
y Seelig (2017) también hallaron un vínculo entre competencias motoras y autopercepción en escolares. 
Consideran que la autopercepción es clave para el desarrollo psicológico, especialmente al promover 
una percepción positiva en educación física. Eddy et al. (2019) revisaron la eficacia de intervenciones 
escolares en habilidades motoras, encontrando mejoras, pero también deficiencias metodológicas. Des-
tacan que el éxito depende de factores como la intervención y el contexto cultural. Jiménez-Díaz et al. 
(2023) analizaron métodos de evaluación del desempeño motor, sugiriendo que la edad y el tipo de 
habilidad no influyen en la relación entre desempeño motor real y evaluaciones cualitativas o de pro-
ducto. Estudios como los de Bolger et al. (2020) y otros, han mostrado que las habilidades motrices 
aumentan durante la infancia, con mayor adquisición en control de objetos en niños. Las competencias 
motrices básicas no cumplen siempre con los estándares escolares, pero la edad y el sexo están asocia-
dos al desarrollo motor. Evaluaciones ayudan a identificar áreas de mejora y a planificar estrategias para 
el aprendizaje motriz en escolares.  

 La formación multilateral de los escolares, como programa de intervención, implica el aprendizaje de 
diferentes deportes (voleibol, básquetbol, futsal, balonmano, entre otros) con tiempos limitados y estra-
tegias que promuevan la comprensión del juego, la táctica y el balance dinámico específico de cada de-
porte. En este contexto, es crucial que el docente identifique las actividades que los estudiantes real-
mente pueden realizar. Plantearles tareas que superen sus capacidades motrices puede generar senti-
mientos de incompetencia y frustración, afectando su participación futura en clases de Educación Física 
y actividades corporales diarias, como el juego activo y los deportes (Gonzalez-Huenulef et al., 2023). 
Sanabria y Oliveros (2018) concluyeron que el entrenamiento multilateral durante la niñez podría dis-
minuir la presión de la especialización temprana y no es la única vía para alcanzar la élite deportiva, 
aunque en algunos deportes como la gimnasia artística es necesaria una especialización temprana. Man-
cera-Soto et al. (2013) demostraron que el entrenamiento específico de balance postural en futbolistas 
mejora el equilibrio dinámico y la calidad de ejecución. En deportes como la gimnasia artística se re-
quiere especialización temprana, mientras que en otros como el fútbol o voleibol se necesita una madu-
ración motora básica para aprendizajes más complejos. El estudio sugiere que el aprendizaje de habili-
dades motrices complejas se beneficia de tareas integrales y motivadoras, resaltando la importancia de 
la conexión entre cuerpo, emoción y acción. Actividades lúdicas son claves para actitudes positivas en la 
infancia.  

La revisión de estudios previos evidencia que existe escasas investigaciones con respecto a la variable 
de intervención (motricidad multilateral: motricidad propioceptiva y balance dinámico básico depor-
tivo), se recomienda que futuras investigaciones continúen comunicando sobre las formas de adquisi-
ción de la competencia motriz en escolares de primaria; surgen interrogantes por investigar: ¿Cómo 
desarrollar experiencias de percepción de sí mismo en el escolar? ¿Cuál es la relación entre autoconoci-
miento corporal y competencia motriz? ¿una intervención basada en tareas propioceptivas mejora la 
calidad de la adquisición motriz? ¿Cuán importante y funcional será desarrollar que una sesión sea mul-
tideportiva? 

Tras la exposición de la discusión, podemos concluir que el programa motricidad multilateral es una 
propuesta pedagógica que optimiza la adquisición de competencias motrices básicas. Desarrolla las ha-
bilidades motrices para un mayor control de móviles y en menor proporción el control del cuerpo. Las 
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prácticas motrices multilaterales (comprensión de la corporeidad y regulación del balance corporal) 
son experiencias favorables para mejorar las técnicas motrices de los deportes, la comprensión de la 
lógica del juego, la resolución de problemas motrices, desarrollar un balance corporal equilibrado en 
situaciones dinámicas y, sobre todo, aporta sustento práctico un aprendizaje basado en la motricidad 
humana como eje integrador de cada sistema constitutivo al momento de actuar (Sérgio, 2014) y las 
neurociencias del cuerpo (Castellanos, 2022) quien expresa que cuánta mayor comunicación entre ce-
rebro y cuerpo, más posibilidades de comprenderla y actuar con pertinencia. 

La discusión también aporta la escasa y falta de conexión pedagógica con otras variables importantes 
para sustentar el estudio, citando entre ellas: la edad, el género, el éxito constante al realizar la tarea 
motriz, la planificación sistematizada, diseño y selección adecuada de las tareas motrices a enseñar y 
aprender, evaluar las adquisiciones motrices de forma cualitativa y cuantitativa, la variabilidad e inte-
gralidad de las tareas y, sobre todo, la calidad profesional del docente. Sin embargo, consideramos, que 
estamos en un punto de partida para implicar más variables a las investigaciones y consolidar aportes 
significativos que generalicen el cómo y qué debe aprender el escolar. 

 

Conclusiones 

Finalmente, se concluye que un de Programa Motricidad Multilateral optimiza las competencias motri-
ces básicas en escolares de 10-11 años; acotando en el proceso de aprendizaje experiencias de motrici-
dad propioceptiva y motricidad para el balance dinámico básico deportivo, existen muchas propuestas 
que han obtenido similares resultados, sin embargo, enfatizamos la importancia de aprendizajes estáti-
cos de percepción de sí mismo y de experiencias dinámicas comprensivas del contexto de juego real. 
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