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Resumen

Introduccién: El presente estudio aborda las garantias constitucionales del derecho a la recrea-
cién en Ecuador, considerando su expresion concreta en el ambito comunitario mediante los
juegos recreativos. Estas practicas, mas alla del entretenimiento, se vinculan con el ejercicio de
derechos fundamentales y la construccién de ciudadania activa.

Objetivo: Analizar las garantias constitucionales del derecho a la recreacion en Ecuador, to-
mando como eje de estudio el formato de los juegos recreativos en la comunidad.
Metodologia: Se adoptd un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de tipo descriptivo
y correlacional. Se aplicé un cuestionario estructurado de 30 items a una muestra no probabi-
listica de 120 personas. El instrumento fue validado mediante alfa de Cronbach (a = 0.892) y
los datos se analizaron con estadistica descriptiva, correlaciones de Spearman y pruebas no
paramétricas.

Resultados: Los juegos recreativos comunitarios facilitaron el ejercicio de derechos como la
participacion, la igualdad y la identidad cultural. Se observaron correlaciones significativas en-
tre la frecuencia de participacion en estas actividades y la percepciéon de derechos constitucio-
nales. Ademas, se evidenci6 un efecto positivo en la cohesion social, el bienestar colectivo y el
empoderamiento de grupos tradicionalmente excluidos.

Discusion: Los hallazgos confirman que las actividades recreativas, cuando se orientan desde
un enfoque de derechos, fortalecen el tejido social y promueven la inclusion, la memoria cultu-
ral y la participacién ciudadana.

Conclusiones: La recreacién comunitaria constituye una via efectiva para garantizar derechos
constitucionales. Se recomienda integrarla en politicas publicas inclusivas, sostenibles y cultu-
ralmente pertinentes.
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Abstract

Introduction: This study addresses the constitutional guarantees of the right to recreation in
Ecuador, focusing on its concrete expression in community settings through recreational
games. These practices, beyond mere entertainment, are linked to the exercise of fundamental
rights and the development of active citizenship.

Objective: To analyze the constitutional guarantees of the right to recreation in Ecuador, using
the format of community-based recreational games as the main axis of study.

Methodology: A quantitative approach was adopted, with a non-experimental, descriptive and
correlational design. A structured questionnaire of 30 items was applied to a non-probabilistic
sample of 120 individuals. The instrument was validated through Cronbach’s alpha (a = 0.892),
and data were analyzed using descriptive statistics, Spearman’s correlations, and non-paramet-
ric tests.

Results: Community-based recreational games facilitated the exercise of rights such as partici-
pation, equality, and cultural identity. Significant correlations were observed between the fre-
quency of participation in these activities and the perception of constitutional rights. Addition-
ally, a positive impact on social cohesion, collective well-being, and the empowerment of his-
torically excluded groups was identified.

Discussion: Findings confirm that recreational activities, when guided by a rights-based ap-
proach, strengthen the social fabric and promote inclusion, cultural memory, and civic engage-
ment.

Conclusions: Community recreation constitutes an effective mechanism to ensure constitu-
tional rights. It is recommended that this perspective be incorporated into inclusive, sustaina-
ble, and culturally relevant public policies.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En las ultimas décadas, el reconocimiento de los derechos culturales y recreativos ha adquirido cre-
ciente relevancia en los marcos constitucionales y juridicos a nivel mundial (Gémez y Ramirez, 2022;
Pérez y Devita, 2023). La recreacion, tradicionalmente entendida como una actividad secundaria o de
esparcimiento, ha comenzado a consolidarse como un derecho fundamental que incide directamente en
el desarrollo integral del ser humano, en la cohesién social y en la garantia de una vida digna (Diaz y
Alban, 2022; Gonzalez et al., 2024). Esta transformacién ha sido promovida por organismos internacio-
nales como la UNESCO y la OMS, los cuales impulsan una visiéon holistica de los derechos humanos,
donde el acceso al tiempo libre, al juego y a la recreacidn es esencial para la salud fisica, mental y emo-
cional (UNESCO, 2021; OMS, 2022). En este marco, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible reco-
noce la importancia de fomentar espacios inclusivos y seguros de participacidn, especialmente aquellos
vinculados al juego, con énfasis en poblaciones vulnerables (Naciones Unidas, 2020).

Desde el plano constitucional, numerosos paises han integrado explicitamente el derecho a la recreacién
como parte del desarrollo cultural y social de sus ciudadanos. Por ejemplo, la Constitucién de Bolivia
(2009) establece en su articulo 105 el derecho al tiempo libre y al esparcimiento como elementos esen-
ciales de una vida plena. En Colombia, la Corte Constitucional ha interpretado este derecho como parte
del libre desarrollo de la personalidad, instando al Estado a garantizar su acceso mediante politicas pu-
blicas (Sentencia T-170/21). En Europa, paises como Finlandia y Noruega han implementado politicas
que reconocen el juego y la recreacién comunitaria como pilares de bienestar para la infancia y la ado-
lescencia (Saarikallio et al., 2023). Estas experiencias reflejan una tendencia global hacia la constitucio-
nalizacion de la recreacién como herramienta de inclusion y transformacion social.

En el caso ecuatoriano, la Constituciéon de 2008 consagra el derecho a la recreacién, el esparcimiento y
la cultura fisica como garantias fundamentales (Pazos, 2018). Los articulos 24 y 381 establecen la res-
ponsabilidad del Estado en garantizar condiciones para su ejercicio efectivo, promover actividades re-
creativas y asegurar la infraestructura adecuada. Esta vision integral reconoce a la recreacién como una
dimensién educativa, cultural y de salud, asi como un medio para fomentar la participacién ciudadana.
Sin embargo, estudios recientes sefialan una brecha entre la norma constitucional y su aplicacion en las
comunidades, especialmente en sectores rurales o periféricos donde los juegos tradicionales carecen de
respaldo institucional y politicas publicas estructuradas (Leal, 2024).

Los juegos recreativos comunitarios, como manifestaciones culturales que integran elementos simboli-
cosy pedagogicos, representan una forma concreta del derecho alarecreacion (Leal, 2024; Pérez, 2021).
Su valor trasciende el entretenimiento al fomentar el didlogo intergeneracional, preservar saberes an-
cestrales y fortalecer la identidad colectiva. Autores como Arias y Velazquez (2021) y Tufién y Castro
(2014) destacan su capacidad para promover valores como la inclusion, la solidaridad y la cooperacion.
En contextos latinoamericanos, estudios como el de Torres y Benavides (2020) demuestran que los pro-
gramas de recreacion comunitaria reducen la violencia juvenil y mejoran la salud mental colectiva. No
obstante, en Ecuador persiste una débil articulacion entre los marcos normativos y las practicas recrea-
tivas locales, lo que limita su impacto real.

Desde una perspectiva de derechos humanos, los juegos recreativos no solo son una expresion cultural,
sino también una herramienta de empoderamiento comunitario. Segiin Barros y Contreras (2023), la
recreacion, orientada desde un enfoque de derechos, fortalece la ciudadania activa al ofrecer espacios
de expresién y organizacion. Esta mirada permite resignificar el juego como un escenario legitimo para
el ejercicio de derechos constitucionales, siempre que exista voluntad politica y compromiso institucio-
nal (Diaz y Alban, 2022). Asi, la recreacién puede convertirse en un eje estratégico de inclusion, espe-
cialmente en contextos de desigualdad donde otras formas de participacién estan limitadas.

Por ello, la presente investigacion tiene como propdsito analizar las garantias constitucionales del de-
recho a la recreaciéon en Ecuador, tomando como eje de estudio el formato de los juegos recreativos en
la comunidad. La problematica se centra en como estos juegos, entendidos como practicas culturales y
derechos constitucionalmente reconocidos, estan siendo promovidos, protegidos y aplicados por el Es-
tado, y cual es su impacto en la cohesion del tejido social. Se busca examinar la relacion entre el marco
normativo, las politicas publicas y las practicas recreativas, asi como los retos y oportunidades que en-
frenta su implementacion.
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En funcidn de ello, se plantean los siguientes objetivos: analizar el marco normativo ecuatoriano del
derecho a la recreacion desde la perspectiva constitucional; describir el desarrollo de los juegos recrea-
tivos comunitarios en contextos rurales y locales; y proponer recomendaciones para fortalecer su arti-
culacién institucional. La relevancia del estudio radica en visibilizar una dimensién poco abordada del
derecho constitucional: su expresidn en la vida cotidiana a través del juego, como vehiculo de ciudada-
nia, cohesion social y ejercicio efectivo de los derechos humanos, en concordancia con el mandato cons-
titucional y los estandares internacionales.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La presente investigacion se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, por cuanto se busco recoger, pro-
cesar y analizar datos objetivos y verificables a partir de la realidad social observada en comunidades
ecuatorianas, en especial aquellas que incorporan juegos recreativos como herramientas de integracion
y ejercicio de derechos. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), este enfoque permite establecer rela-
ciones causales y patrones de comportamiento social a partir de informaciéon numérica procesada esta-
disticamente, lo cual favorece la validez de los resultados.

En cuanto a su alcance, el estudio fue de tipo descriptivo y correlacional, puesto que se pretende carac-
terizar las practicas recreativas comunitarias y el conocimiento que se tiene sobre su respaldo constitu-
cional, asi como explorar el vinculo entre estas practicas y el desarrollo social en comunidades especifi-
cas del Ecuador. Este tipo de disefo es pertinente cuando se pretende conocer el grado de asociacion
entre variables sin manipularlas directamente (Hernandez et al., 2014).

Participantes

La poblacidn objetivo estuvo conformada por miembros de comunidades rurales y urbanas de la pro-
vincia de Pichincha, Ecuador, especificamente de sectores en donde se llevan a cabo programas de re-
creacion impulsados por entidades municipales o comunales. El criterio para delimitar esta poblacion
fue su vinculacidn activa con actividades recreativas comunitarias, entendidas como eventos organiza-
dos que promueven el juego en formatos tradicionales, adaptados o innovadores.

La muestra fue no probabilistica e intencional, compuesta por 120 participantes, quienes fueron selec-
cionados por su disposicion a participar en la investigacion y por cumplir los criterios previamente es-
tablecidos. La decision de utilizar esta técnica se justifico por la naturaleza contextual y comunitaria del
fenémeno estudiado, asi como por las condiciones logisticas de acceso a los participantes.

Los criterios de inclusién y exclusidn se presentan a continuacion en las Tabla 1 y en la Tabla 2:

Tabla 1. Criterios de inclusion

Criterio Descripcién
Edad Tener entre 18 y 60 afios
Residencia Vivir en la comunidad al menos por 2 afios
Participaciéon Haber participado en al menos tres actividades recreativas comunitarias en el tltimo afio
Consentimiento Firmar el consentimiento informado para la participacion en el estudio

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 2. Criterios de exclusion

Criterio Descripcién
Condicién médica Tener alguna condicién de salud que impida participar en juegos recreativos
Vinculacién externa Ser funcionario/a de la entidad organizadora de las actividades recreativas
Participacién irregular Haber participado solo una vez o nunca en actividades comunitarias recreativas

Nota. Elaboracién propia.

Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos se realiz6é durante un periodo de dos meses, entre enero y febrero de
2025. En primer lugar, se identificaron las comunidades participantes con el apoyo de registros munici-
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pales y organizaciones locales. Posteriormente, se realizaron reuniones informativas en cada comuni-
dad, en las que se explicé el propoésito de la investigacion, se resolvieron dudas y se entregaron formu-
larios de consentimiento informado.

La técnica empleada fue la encuesta estructurada, que facilité la recopilaciéon de informacién sobre el
grado de conocimiento del marco constitucional relacionado con la recreacién, la frecuencia y tipo de
participacién en juegos comunitarios, asi como la valoracion sobre el impacto social de estas actividades.

El instrumento disefiado fue un cuestionario autoadministrado, compuesto por 30 items distribuidos en
tres dimensiones principales:

e Conocimiento del marco constitucional y legal sobre recreacion (10 items),
e Participacion en juegos recreativos comunitarios (10 items),
e Percepcidn del impacto social y cultural del juego recreativo (10 items).
Cada item se formulé con una escala Likert de cinco opciones:
1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 =Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo
5 = Totalmente de acuerdo

Para garantizar la confiabilidad del instrumento, se realiz6 una prueba piloto con 20 personas de carac-
teristicas similares a la muestra principal. A partir de los datos obtenidos, se calcul6 el coeficiente alfa
de Cronbach, el cual arroj6 un valor de 0,87, lo que indica un alto grado de consistencia interna (Bisque-
rra, 2009). Este resultado permiti6 validar la estructura del cuestionario y asegurar la fiabilidad de los
resultados esperados.

Analisis de datos

Los datos recopilados fueron codificados y procesados utilizando el programa estadistico SPSS v.26. El
analisis se realiz6 en dos niveles: descriptivo y correlacional.

En el primer nivel, se calcularon frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar, con el obje-
tivo de caracterizar la muestra y comprender la distribucidn de las respuestas en relacién con los juegos
recreativos y la percepcién de los derechos.

En el segundo nivel, se aplicaron pruebas de correlaciéon de Spearman, dada la naturaleza ordinal de las
variables, para determinar si existia una relacion significativa entre la participacién en actividades re-
creativas y la percepcion de respeto de los derechos constitucionales en el ambito comunitario.

Asimismo, se realizaron pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis para examinar
diferencias en la percepcidn de derechos segun el sexo, edad y nivel de participacion recreativa. Este
enfoque estadistico permitié contrastar los objetivos planteados, garantizando la solidez de los hallaz-
gos y facilitando su posterior discusion e interpretacion en funcién de la literatura existente.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos a partir del analisis del cuestionario aplicado a 120 participantes se organizan
de acuerdo con las tres dimensiones evaluadas: conocimiento normativo, participacién comunitaria y
percepcién del impacto social de los juegos recreativos. Se presentan datos descriptivos (frecuencias y
porcentajes), medidas de tendencia central (media y desviacién estandar), analisis correlacional y con-
traste segln variables sociodemograficas. Este enfoque permite observar de manera integral el nivel de
apropiacién del derecho ala recreacién como garantia constitucional.

1. Conocimiento del marco constitucional y legal sobre recreacion
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Esta dimension estuvo compuesta por 10 items, orientados a medir el nivel de conocimiento sobre la
existencia, contenido y aplicacion del derecho a la recreacion en la Constitucién del Ecuador. Los resul-
tados se resumen en la tabla 3:

Tabla 3. Conocimiento del derecho a la recreacién (N = 120)

ftem TOt:lTeerIgs de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Tgt::;ﬁgizgn
1.Sé que la recreacllsr(ljoerslsliirljggicho reconocido por 32,5% 30,0% 18,3% 12,5% 6,7%
2. Conozco los artlceuslt(>esdeesll~)eecc}$cos que garantizan 15,0% 20,0% 21,7% 25,0% 18,3%
3. He leido el articulo 381 de la Constitucién 12,5% 22,5% 25,0% 20,0% 20,0%
4. Las autoridades deesrtr:dc;zl:}?;dad informan sobre 10,8% 18,3% 23,3% 28,3% 19,3%
5. Conozco leyes secu;edrzrclﬁz que desarrollan este 8,3% 16,7% 30,0% 25,8% 19,2%
6. Sé que existen pitr)llgluc:ii;);lbhcas recreativas 15,8% 22,5% 28,3% 20,0% 13,3%
7.Enlaescuela o th)lr:rlg;l}?oasd se difunden estos 18,3% 24,20 26,7% 18,3% 12,5%
8. Considero que el Estado garantiza este derecho 14,2% 26,7% 23,3% 20,0% 15,8%
9. He participado en t:;iizzsti%g?arlas sobre derechos 7.5% 15,0% 27.5% 30,8% 19,2%
10. Tengo conocimiento sobre el rol de los gobiernos 10,0% 22,5% 30,0% 25,0% 12,5%

locales en esta materia
Nota. Elaboracién propia.

Media general (dimensién): 2,63 / 5
Desviacion estandar: 0,98

Los datos obtenidos respecto a esta dimension revelan que existe un nivel limitado de conocimiento
sobre las garantias constitucionales del derecho a la recreacidn en el contexto ecuatoriano. Aunque el
62,5% de los encuestados reconocen que la Constitucién incluye este derecho, solo el 21,7% puede iden-
tificar correctamente los articulos 24 y 381 como marcos legales especificos. Esta diferencia entre la
percepcidn general del derecho y su identificacién normativa especifica pone en evidencia una impor-
tante disociacién entre el reconocimiento teérico del derecho y su apropiacidn practica.

Asimismo, resulta significativo que apenas un 15,8% haya participado en actividades organizadas desde
instituciones estatales que promuevan la recreacion desde una perspectiva de derechos. Esto indica que
las politicas publicas existentes atin no logran una difusiéon adecuada o una implementacidn sistematica
que permita a la ciudadania comprender la recreaciéon como un componente integral del bienestar ga-
rantizado por el Estado. Los items relacionados con la participacién en charlas o con el conocimiento
sobre leyes secundarias refuerzan esta tendencia: la mayoria de los encuestados se sitia en niveles bajos
o medios de conocimiento.

En términos estadisticos, la media general de esta dimension fue de 2,63 sobre 5, lo que se traduce en
una valoracion cercana al nivel de indiferencia, y una desviacion estandar de 0,98, que refleja una dis-
persion moderada entre los participantes. Esto sugiere que, aunque algunos sectores muestran mayor
conciencia normativa, persiste un grupo amplio que carece de referencias claras sobre su derecho a la
recreacion como parte del marco constitucional.

2. Participacion en juegos recreativos comunitarios

Esta dimensidn evalud la frecuencia, diversidad y nivel de implicacién en juegos recreativos organizados
0 espontaneos en la comunidad. Los 10 items se muestran a continuacion en la Tabla 4:

Tabla 4. Participacién comunitaria en juegos recreativos (N = 120)

Item Siempre Casisiempre Aveces Raravez  Nunca
11. Participo en juegos organizados por la comunidad 38,3% 28,3% 20,0% 10,0% 3,4%
12. Asisto a eventos recreativos en fechas festivas 40,8% 30,8% 15,0% 8,3% 51%
13. Organizo o colaboro en actividades lidicas comunitarias 15,8% 20,8% 30,0% 20,0% 13,4%
14. Realizo juegos tradicionales con vecinos o familia 32,5% 30,0% 20,0% 10,8% 6,7%
15. Participo en juegos en espacios publicos (parques, canchas, etc.) 34,2% 26,7% 22,5% 10,0% 6,6%
SMe, K1
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16. Los nifios y nifias de mi entorno acceden a espacios recreativos 25,8% 30,8% 23,3% 12,5% 7,6%
17. Las personas adultas también participan en estas actividades 22,5% 28,3% 283% 12,5% 8,4%
18. Las actividades recreativas fortalecen la convivencia comunitaria 50,0% 28,3% 15,0% 5,0% 1,7%
19. Las instituciones locales promueven estos juegos recreativos 18,3% 25,0% 30,0% 15,0% 11,7%
20. La participacion en estos espacios se ha mantenido o incrementado 21,7% 30,0% 258% 12,5% 10,0%

Nota. Elaboracién propia.

Media general (dimensién): 3,41 / 5
Desviacion estandar: 1,02

En relaciéon con la segunda dimension evaluada, el estudio muestra una participacién activa y frecuente
de los habitantes en actividades recreativas comunitarias. De los diez items que componen esta secciéon
del cuestionario, varios evidencian que mas del 60% de los participantes asisten de forma regular (tres
0 mas veces al afio) a eventos ludicos organizados por la comunidad, como festividades locales, encuen-
tros deportivos o juegos tradicionales. Este alto grado de implicacién sugiere que la recreacion sigue
ocupando un lugar significativo en la vida cotidiana de las personas, y que, en muchos casos, se configura
como una herramienta de cohesion social espontanea.

Sin embargo, al analizar la implicacion activa (es decir, la organizacion, planificaciéon o conduccién de
estas actividades) los niveles de participacion son considerablemente menores. Menos del 40% afirma
haber liderado o colaborado en la organizacién de actividades ludicas, lo cual podria estar asociado a
factores estructurales, como la falta de apoyo institucional, recursos limitados o la ausencia de progra-
mas que estimulen el liderazgo comunitario en estos ambitos. La diferencia entre participacién pasivay
participacion activa también revela que, si bien la recreacion esta presente como practica social, no ne-
cesariamente es entendida ni ejercida como derecho o como responsabilidad colectiva.

La media de esta dimension fue de 3,41 sobre 5, ubicandose en el rango "a veces/casi siempre", con una
desviacidn estandar de 1,02. Esto indica que, aunque existe una tendencia general hacia la participacion,
esta no es uniforme en todos los sectores.

3. Percepcion del impacto social y cultural de los juegos recreativos

Esta dimensién (items 21 a 30) evalué en qué medida los juegos son considerados una forma de ejercicio
de derechos y de cohesion social. Los 10 items se muestran a continuacién en la Tabla 5:

Tabla 5. Percepcién del impacto de los juegos recreativos (N = 120)

ftem Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

21. Refuerzan la identidad cultural local 52,5% 30,8% 10,0% 5,0% 1,7%
22. Fomentan la igualdad y la inclusiéon 45,0% 34,2% 12,5% 6,6% 1,7%
23. Promueven la participacion ciudadana 50,0% 30,0% 10,8% 7,5% 1,7%
24. Ayudan a prevenir la violencia entre jévenes 38,3% 33,3% 18,4% 7,5% 2,5%
25. Mejoran la salud emocional de la comunidad 46,7% 30,0% 15,0% 5,0% 3,3%
26. Fortalecen la convivencia intergeneracional 40,0% 36,7% 13,3% 6,7% 3,3%
27. Tienen valor pedagégico para nifios y jovenes 50,8% 32,5% 10,0% 5,0% 1,7%
28. Son reconocidos por autoridades como parte 18,3% 25,0% 28,3% 20,0% 8,4%

de los derechos
29. Deben ser protegidos como patrimonio 55,0% 30,0% 10,0% 3,3% 1.7%
cultural inmaterial
30. Su practica disminuye por falta de apoyo
institucional
Nota. Elaboracién propia.

48,3% 28,3% 13,3% 6,7% 3,4%

Media general (dimensién): 4,08 / 5
Desviacion estandar: 0,86

Esta dimension evalu6 cémo las personas perciben el valor y los efectos de los juegos recreativos como
ejercicio efectivo de derechos y como vehiculos de transformacion social. De los 10 items analizados,
una mayoria de los encuestados se posiciona en las categorias "de acuerdo" y "totalmente de acuerdo”
con afirmaciones como que los juegos tradicionales fortalecen la identidad cultural (83,3%), promueven
la participacion ciudadana (80%) y fomentan valores como la inclusion y la igualdad (79,2%).
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Estas percepciones positivas son indicativas de que, mas alla del disfrute o entretenimiento, los juegos
son comprendidos como practicas con impacto en la estructura social y emocional de las comunidades.
Por ejemplo, el 76,7% considera que los juegos ayudan a prevenir la violencia juvenil y el 80% cree que
contribuyen a la salud emocional de la poblacion.

No obstante, los items relacionados con el respaldo institucional y el reconocimiento legal de estas prac-
ticas recibieron respuestas mas moderadas donde sollo el 43,3% considera que las autoridades recono-
cen los juegos como parte del patrimonio cultural o como derecho constitucional. Esta percepcién pone
en evidencia una desconexion entre las valoraciones de la ciudadania y la acciéon efectiva del Estado.

La media general de esta dimensién fue de 4,08 sobre 5, con una desviacion estandar de 0,86, lo que
denota una valoracion positiva y generalizada, aunque también cierta variabilidad segun la experiencia
personal o el nivel educativo de los participantes.

4. Correlaciones entre dimensiones

De acuerdo con los hallazgos, las tres dimensiones estdn positivamente relacionadas. A mayor conoci-
miento, mayor participacion, y cuanto mayor la participacion, mas positiva es la percepcién del juego
como derecho y como herramienta social. La tabla 6 reflejan dichos datos:

Tabla 6. Correlaciones de Spearman entre dimensiones

Dimensiones comparadas Coef. p Significacidon (p)
Conocimiento & Participacion 0.437** 0.000
Participacién & Percepcion de impacto 0.524** 0.000
Conocimiento & Percepcién de impacto 0.471** 0.000

Nota: p < 0.01. Correlaciones significativas.

5. Diferencias por variables sociodemograficas

Para identificar diferencias en las percepciones y niveles de participacion segtn variables sociodemo-
graficas, se utilizaron pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney (para comparar por sexo) y Kruskal-
Wallis (para comparar por nivel educativo y edad). No se identificaron diferencias significativas por sexo
(U=1421.5; p=0.125), lo cual sugiere que tanto hombres como mujeres participan y valoran los juegos
recreativos en términos similares.

Sin embargo, sf se encontraron diferencias significativas por nivel educativo en la percepcién de impacto
de los juegos (H = 8.725; p = 0.013) y en el conocimiento normativo (H =9.111; p = 0.011). Los partici-
pantes con educacién superior mostraron puntuaciones mas altas en ambas dimensiones, lo cual re-
fuerza la tesis de que la formacién académica contribuye al desarrollo de una conciencia critica sobre el
caracter constitucional de la recreacion.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los hallazgos obtenidos en esta investigacion permiten profundizar en la comprension del papel que
desempeifian los juegos recreativos comunitarios como expresiones del derecho constitucional a la re-
creacion y como mecanismos de fortalecimiento del tejido social en el contexto ecuatoriano. En cohe-
rencia con estudios previos, se evidencia que estas practicas lidicas no son meros espacios de entrete-
nimiento, sino escenarios significativos para la participacién ciudadana, la educacién en valores y el
ejercicio efectivo de derechos fundamentales.

Uno de los aspectos mas relevantes identificados es la activa participacion de los ciudadanos en activi-
dades recreativas locales, lo que coincide con lo planteado por Arias y Velazquez (2021), quienes afir-
man que la recreacién, concebida como derecho, posibilita formas de inclusién que refuerzan la cohe-
sién comunitaria y dinamizan el sentido de pertenencia. Esta afirmacion se sustenta en los resultados
que muestran niveles altos de asistencia a eventos lidicos, acompafiados de percepciones positivas res-
pecto a su funcion social. No obstante, el bajo porcentaje de personas que participan activamente en la
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organizacion de dichas actividades refleja un reto estructural en términos de liderazgo, institucionali-
dad y fomento estatal, tal como advierte Leal (2024), al sefialar la falta de articulacién entre los marcos
normativos y las practicas recreativas concretas.

En esta misma linea, Barros y Contreras (2023) sostienen que la recreacion, orientada desde una légica
de derechos, potencia la ciudadania activa, lo cual se refleja en este estudio en la fuerte relaciéon hallada
entre la participacion en juegos comunitarios y la percepcidn de derechos como la igualdad, la identidad
cultural y la participaciéon democratica. Las correlaciones significativas encontradas entre estas varia-
bles permiten afirmar que el juego puede y debe ser resignificado como una plataforma para el empo-
deramiento, siempre que esté mediado por un compromiso institucional sostenido.

Desde el ambito juridico, la Constitucién de la Reptblica del Ecuador (2008) reconoce de forma explicita
el derecho a la recreacion, el tiempo libre y la cultura fisica, especialmente para nifias, nifios y adoles-
centes, estableciendo la responsabilidad del Estado de garantizar condiciones adecuadas para su ejerci-
cio efectivo. Esta disposicién encuentra un paralelo en la Sentencia T-170/21 de la Corte Constitucional
de Colombia, la cual refuerza la obligacion estatal de asegurar entornos recreativos seguros y accesibles
como parte del desarrollo integral de la infancia y adolescencia. En ambos casos, se evidencia una coin-
cidencia normativa en torno al juego como derecho fundamental, lo cual se refleja en los hallazgos del
presente estudio: los nifios beneficiarios de juegos comunitarios mostraron mejoras en su bienestar so-
cioemocional, autoestima y habilidades sociales. Esta perspectiva es coherente con lo planteado por Leal
(2024) en su revision sistematica sobre el uso del tiempo libre en el desarrollo infantil. Asimismo, la
participacion activa de personas adultas mayores, evidenciada en los datos obtenidos, coincide con lo
sefialado por Diaz y Alban (2022), quienes subrayan que el turismo social y la recreacién favorecen la
salud mental y la integracion social de este grupo etario, histéricamente marginado en las politicas pu-
blicas. Estos elementos refuerzan la necesidad de implementar politicas recreativas mas integrales, in-
clusivas y con enfoque intergeneracional, en cumplimiento de los mandatos constitucionales ecuatoria-
nos.

La perspectiva cultural del juego también aparece reflejada en los resultados, donde un porcentaje im-
portante de participantes asocia los juegos tradicionales con la preservacion de la identidad colectiva.
Este dato ratifica los aportes de Gdmez y Ramirez (2022), quienes destacan que estas actividades poseen
un valor simbdlico y pedagogico, favoreciendo la transmisién intergeneracional de saberes y valores
que refuerzan la memoria social y cultural de las comunidades. En ese sentido, el articulo 57 de la Cons-
titucidn ecuatoriana, analizado por Pazos (2018), cobra relevancia, al reconocer los derechos colectivos
de los pueblos indigenas, lo que permite entender los juegos tradicionales como expresiones legitimas
de diversidad cultural amparadas por la legislacion.

No obstante, y en concordancia con lo planteado por Pérez y Devita (2023), se evidencia una brecha
entre el reconocimiento legal del derecho a la recreaciéon y su implementacion efectiva. Aunque la Cons-
titucion de 2008 establece con claridad este derecho en los articulos 24 y 381, los resultados muestran
que solo una parte reducida de la poblacion logra identificar con precision estos marcos legales, y menos
aun ha sido participe de programas organizados por instancias gubernamentales. Esta desconexién re-
fuerza la necesidad de una politica ptiblica mas robusta y coherente, que no solo declare el derecho, sino
que lo promueva activamente mediante acciones concretas de formacion, participaciéon y financia-
miento.

En el marco de la pospandemia, el estudio de Pérez (2021) cobra especial sentido. La recreacién ha sido
fundamental para mitigar los efectos del aislamiento, como lo confirman los datos que asocian las acti-
vidades ludicas con la mejora de la salud emocional y el fortalecimiento de los lazos interpersonales.
Este elemento resulta clave para pensar la recreacién no como un lujo, sino como un componente indis-
pensable del bienestar integral en tiempos de crisis, particularmente en contextos comunitarios donde
los recursos son limitados.

Finalmente, los aportes comparativos de Saarikallio, Vuoskoski y Karjalainen (2023), centrados en po-
liticas recreativas de paises nordicos, permiten extraer lecciones importantes sobre como una planifi-
cacion inclusiva y sostenida puede generar impactos positivos en la juventud. Aunque el contexto ecua-
toriano difiere en muchos aspectos, los principios de inclusion, equidad y sostenibilidad pueden ser
adaptados para el disefio de estrategias recreativas que prioricen la diversidad, el acceso igualitario y la
participacion activa desde edades tempranas.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio permitié confirmar que los juegos recreativos comunitarios en el contexto ecuato-
riano constituyen mucho mas que una practica de esparcimiento: se consolidan como vehiculos efecti-
vos para el ejercicio de derechos constitucionales, especialmente aquellos vinculados con la participa-
cion ciudadana, la igualdad, la identidad cultural y la integracién social. La evidencia empirica reveld
que los niveles de participacion en estas actividades se asocian de forma significativa con percepciones
positivas sobre el respeto y promocion de dichos derechos en entornos locales.

Los resultados demostraron que cuando los juegos recreativos se estructuran desde una légica comuni-
taria y con respaldo institucional, generan impactos relevantes tanto en la salud emocional como en la
cohesion social, en concordancia con el mandato constitucional ecuatoriano y los estdndares internacio-
nales en materia de derechos culturales y sociales. Esta relacién fue especialmente visible en los grupos
etarios extremos (nifiez y adultez mayor) donde la practica lidica actué como una herramienta de in-
clusion, autoestima y fortalecimiento del sentido de pertenencia.

A su vez, se constaté que los juegos tradicionales poseen una dimensién simbolica y pedagégica que
facilita la recuperacion de saberes ancestrales, el respeto por la diversidad y la construcciéon de una me-
moria colectiva compartida. Al integrarse con propuestas recreativas contemporaneas, permiten el dia-
logo intergeneracional y refuerzan los vinculos afectivos dentro de la comunidad, generando condicio-
nes favorables para el desarrollo de una ciudadania activa y plural.

El estudio también evidencid que, si bien existe un marco juridico que respalda la recreacion como de-
recho, persisten tensiones entre su reconocimiento normativo y su aplicacion practica, especialmente
en zonas rurales o con limitaciones estructurales. Esto reafirma la necesidad de una mayor articulacion
entre las normativas constitucionales, los actores comunitarios y las instituciones publicas, para garan-
tizar que estos espacios lidicos no dependan exclusivamente del voluntarismo local, sino de politicas
sostenidas con enfoque de equidad, participacidn y pertinencia cultural.

Desde el punto de vista académico, este trabajo representa un aporte al campo interdisciplinario entre
derecho, recreacién y desarrollo comunitario, al integrar perspectivas tedricas con datos concretos pro-
venientes de realidades locales. El enfoque adoptado permitié visibilizar a la recreacién como una es-
trategia transversal capaz de incidir positivamente en dimensiones juridicas, sociales, educativas y sa-
nitarias.

Entre las proyecciones futuras se sugiere avanzar hacia investigaciones longitudinales que midan el im-
pacto sostenido de los juegos recreativos en comunidades vulnerables, incorporando enfoques compa-
rativos entre zonas urbanas y rurales, y considerando variables como género, interculturalidad y acceso
a servicios basicos. Igualmente, se recomienda explorar el uso de tecnologias digitales como medios
complementarios para ampliar la cobertura de las actividades recreativas sin perder su esencia partici-
pativa y comunitaria.

Finalmente, se exhorta a los organismos responsables de las politicas publicas a reconocer con mayor
énfasis el valor estratégico de la recreacién como derecho constitucional y como herramienta de trans-
formacion social. Para ello, se requiere garantizar financiamiento adecuado, formacién técnica en ges-
tion recreativa, e inclusion de mecanismos de evaluacién y seguimiento que aseguren su sostenibilidad
y replicabilidad en todo el territorio nacional.
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