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Resumen 

Introducción: La salud constituye un aspecto clave en el desarrollo humano, por lo que, es ne-
cesario estudiar si se viene brindando a los escolares una lonchera saludable como parte de sus 
derechos humanos, así como si estos se vinculan con sus hábitos alimenticios.  
Objetivo: Encontrar cómo el derecho a tener loncheras saludables se relaciona con los hábitos 
alimenticios en escolares.  
Metodología: Se consideró un tipo básico, asimismo fue abordado con enfoque cuantitativo, de 
igual manera se enmarco dentro del diseño no experimental, con un método hipotético deduc-
tivo y corte transversal, contemplando como técnica para este trabajo la encuesta, así como 
para el instrumento fue seleccionado la encuesta.  
Resultados: Se encontró un valor p de 0,001 y rho de spearman de 0,852 entre el derecho a 
tener loncheras saludables con respecto a los hábitos alimenticios, asimismo que el 35,4% con-
sidera que de forma regular se respeta el derecho a tener loncheras saludables, por lo que el 
cuidado de los hábitos alimenticios es de forma regular.  
Discusión: Lo encontrado, se encuentra respaldado con investigaciones previas en las cuales se 
encontró concordancia y discordancia, tanto con postulados de autores y teóricos, destacando 
la necesidad de mejorar criterios para tener loncheras saludables que permitan concientizar 
los hábitos alimenticios en escolares. 
Conclusiones: El derecho a tener loncheras saludables se relaciona de forma positiva alta con 
los hábitos alimenticios de los escolares, generando la necesidad de incluir políticas educativas 
para mejorar este aspecto y ayudar a fortalecer y generar conciencia sobre la salud humana en 
tener adecuados hábitos alimenticios. 
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Abstract 

Introduction: Health is a key aspect of human development. Therefore, it is necessary to study 
whether schoolchildren are being provided with a healthy lunchbox as part of their human 
rights, as well as whether these rights are linked to their eating habits. 
Objective: To determine how the right to healthy lunchboxes relates to eating habits in school-
children. 
Methodology: A basic type was considered, and it was also approached with a quantitative fo-
cus, and it was also framed within the non-experimental design, with a hypothetical deductive 
method and cross-section, considering the survey as a technique for this work, and the survey 
was selected as the instrument. 
Results: A p-value of 0.001 and Spearman's rho of 0.852 were found between the right to have 
healthy lunchboxes with respect to eating habits, also 35.4% consider that the right to have 
healthy lunchboxes is regularly respected, so the care of eating habits is on a regular basis. 
Discussion: The findings are supported by previous research, which found both agreement and 
disagreement with the postulates of authors and theorists, highlighting the need to improve 
criteria for healthy lunchboxes to raise awareness about schoolchildren's eating habits. 
Conclusions: The right to healthy lunchboxes is highly positively related to schoolchildren's eat-
ing habits, generating the need to include educational policies to improve this aspect and help 
strengthen and raise awareness about human health and proper eating habits. 
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Introducción

La alimentación saludable resulta ser un aspecto fundamental dentro del contexto educativo (López y 
Yuste, 2020), ya que, según World Health Organization (OMS) indica que al 2022 el 20% de los niños y 
adolescentes entre los 5 hasta 19 años presentan problemas de sobrepeso, así como obesidad, lo que 
evidencia la magnitud de esta problemática; por su parte, tener una dieta equilibrada previene de futu-
ros males que afectan la salud humana y el rendimiento escolar, así como formar hábitos que perduran 
hasta la adultez (Lucianez et al, 2023); en ese sentido, al tener una buena alimentación saludable se logra 
mitigar problemas vinculados con el sobrepeso y la obesidad, destacando estos problemas como los de 
menor recurrencia si buscamos alcanzar un ambiente escolar saludable (Campos, et al, 2021), esta evi-
dencia demuestra que la implementación de políticas de alimentación saludable resultan ser una limi-
tante en diversos contextos educativos. 

A nivel mundial, se destaca que los estilos de vida para que sean considerados como saludables, deben 
ser constituidos por un conjunto de actividades cuya finalidad favorezca el bienestar del ser humano 
(Beltrán et al, 2020), asimismo, se destaca que la alimentación tiene gran relevancia con respecto al 
rendimiento académico (Pesantez, 2025), de igual forma, la mayoría de alumnos requieren ajustes den-
tro de su proceso alimenticio para mejorar su salud (Moral, et al., 2025), esta realidad viene generando 
el creciente interés por comprender los factores que dificultan la adopción de adecuados patrones ali-
menticios.  

En ese contexto, los escolares vienen enfrentando dificultades alimenticias y un escaso conocimiento 
para alcanzar una nutrición equilibrada y alimentación saludable (Molina et al, 2025), así como la ca-
rencia de ofertas dentro de los espacios escolares que contemplen alimentos saludables, lo que merma 
sus hábitos alimenticios y genera la normalización de patrones no beneficiosos para su salud (Acosta, 
2021), de donde se destacan los alimentos procesados y las comidas denominadas rápidas que promue-
ven la elección de alimentos de bajo valor nutricional, que a la larga generan consecuencias nefastas en 
la salud de los escolares, poniéndoles en riesgo debido a factores asociados con la obesidad, afecciones 
crónicas y dificultades dentro del proceso de aprendizaje (Begnini, 2023), así como perjudicando su 
estilo de vida y su bienestar humano (Beltrán et al, 2020), lo expresado demuestra una situación pro-
blemática de vulneración nutricional en escolares que requiere ser mejorada. 

Cabe mencionar, que esta problemática fue contemplada dentro de los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble [ODS], tal es así, que dentro de la ODS 2: Hambre Cero, menciona la urgencia de efectuar mejoras a 
la seguridad alimentaria y de esta manera fortalecer la nutrición de los escolares, impulsando las activi-
dades agrícolas, así como promocionar el consumo de alimentos equilibrados para aumentar los niveles 
de salud, sobre todo durante las jornadas escolares, fortaleciendo los buenos hábitos alimenticios, miti-
gando los patrones alimenticios poco beneficiosos y generando el acceso a nutrientes necesarios para 
su desenvolvimiento dentro de las jornadas académicas (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 
2015), estos esfuerzos a nivel internacional demuestran la necesidad de abordar la realidad problemá-
tica desde un enfoque del derecho que tienen los estudiantes. 

La situación problemática detallada, no es ajena al contexto peruano, debido a los bajos niveles socio-
económicos que repercuten en el conocimiento de la alimentación saludable, esto a consecuencia que 
los escolares no cuentan con variedad alimenticia, pese a ser un país productor de diversidad de frutas, 
verduras entre otros alimentos nutritivos, los escolares enfrentan serias dificultades para acceder lon-
cheras saludables que puedan salvaguardar sus hábitos alimenticios de manera saludable (Bastidas et 
al, 2024). Asimismo, se destaca que existe una carencia educativa sobre nutrición saludable dentro de 
los colegios, así como, en los hogares donde no se toma en consideración la importancia de generar 
conciencia sobre contar con una alimentación equilibrada (Rodríguez, 2024). 

Ahora bien, se ha seleccionado la ciudad de Tacna como eje problemático debido a que esta ciudad al 
2023 se encontró en el primer lugar en obesidad, donde el 56% de los adultos y niños padecen este mal 
de forma crónica, destacando una acumulación en exceso de grasa, perjudicial para la salud, lo que dis-
minuye su esperanza de vida entre 5 a 20 años, así como la falta de estudio serios que aborden esta 
problemática (Antenaza, 2024), dicho problema se mantiene de forma prolongada en la mencionada 
ciudad a que desde el año 2018 se tenían reportes de niños entre los 5 hasta los 9 años con problemas 
de obesidad, lo que a la larga les genera el riesgo de padecer enfermedades como la hipertensión arterial 
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(Ministerio de Salud, 2018), lo expresado demuestra la necesidad de generar investigaciones focalizadas 
específicamente en esta región. 

En este contexto, es necesario resaltar que a pesar de existir estudios asociados con los hábitos alimen-
tarios y la nutrición escolar, se evidencia un vacío en el conocimiento vinculado con las loncheras salu-
dables como un derecho de los escolares, más allá de solo considerarlo como una práctica nutricional, 
de igual manera, se identifica una carencia de estudios desarrollados en la ciudad de Tacna, donde se 
evidencia la relación entre el derecho a contar con una adecuada alimentación respecto a la seguridad 
alimentaria, a la composición nutricional, así como a los hábitos alimentarios dentro del entorno acadé-
mico, lo que denota pertinencia para efectuar este estudio, sobre todo vinculados a examinar la relación 
entre el derecho a loncheras saludables con los hábitos alimenticios, lo que representa el principio vacío 
en el conocimiento que este trabajo aborda. 

Bajo esta situación surge la siguiente interrogante ¿Cómo el derecho a tener loncheras saludables se 
relaciona con los hábitos alimenticios de escolares?, así como considera el siguiente objetivo: Encontrar 
cómo el derecho a tener loncheras saludables se relaciona en un primer caso con los hábitos alimenticios 
en escolares, de igual forma, como es que la composición nutricional, así como respecto a la seguridad 
alimentaria y finalmente con la calidad de los alimentos. De igual forma, se ha generado la hipótesis 
central que menciona que el derecho a tener loncheras saludables se vincula de forma directa con res-
pecto a los hábitos alimenticios de escolares en la ciudad de Tacna. 

Por su parte, destacar que este estudio se encuentra delimitado en estudiantes de nivel básico regular 
en la ciudad de Tacna, analizando las prácticas alimentarias dentro del contexto del derecho a una ali-
mentación adecuada, puesto que estos aspectos se vinculan directamente con la salud y desempeño de 
los escolares (Iglesias et al, 2020) 

Aunado a ello, la justificación social, se vincula con la oportunidad de abordar dicha problemática y ge-
nerar un cambio concientizado desde la infancia que mejore la toma decisional, y, en consecuencia, la 
elección adecuada de alimentos para generar mejores hábitos en los escolares. Así como, en relación a 
la justificación teórica comprende mostrar que entre las variables de estudio existe una vinculación di-
recta, y con esto generar los cimientos para diseñar estrategias efectivas tanto técnicas como normativas 
para promover la implementación de loncheras saludables como un derecho de los escolares y conse-
cuentemente permita tener buenos hábitos alimenticios, colateralmente contribuyendo a mejorar su 
rendimiento académico, con esta investigación se busca aportar nueva evidencia científica que sea de 
utilidad para la formulación de políticas educativas que aborden los aspectos nutricionales. 

 

Método 

La investigación consideró un tipo básico (Sánchez, 2019), porque buscó incrementar el conocimiento 
existente sobre las variables. Además, se empleó el enfoque cuantitativo para efectuar la recolección de 
información (Gallardo, 2021), y se consideró un diseño no experimental, debido a que no existió mani-
pulación directa de los sujetos, sino se limitó a la obtención de percepciones (Zurita et al, 2018).  

Por su parte, el estudio se desarrolló con un nivel correlacional, ya que su finalidad fue determinar cómo 
se relacionan las variables (Robles y Rojas, 2015), así como empleó el método hipotético deductivo, uti-
lizando el proceso de contrastación hipotética (Popper, 2008) y un corte transversal (Hernández et al, 
2014), debido a que el estudio fue efectuado en un momento específico.  

Población y muestra 

Para iniciar, Ventura (2017) sostiene que la población se encuentra enmarcada como la agrupación de 
sujetos que integran el grupo de estudio, en este caso, la población de estudio fue de 328 apoderados de 
escolares correspondientes al nivel inicial de la región de Tacna (Escale, 2024). 

Por su parte, los criterios de inclusión abordaron aquellos apoderados de estudiantes que estén matri-
culados durante el año escolar 2025, así como respecto a los criterios de exclusión, no se consideraron 
aquellos apoderados que no tienen hijos matriculados en ese periodo, así como aquellos que represen-
tan a más de un estudiante, asegurándose solo la participación de un apoderado por estudiante. Sumado 
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a ello, la muestra de estudio estuvo constituida por 178 apoderados, con muestreo no probabilístico y 
por conveniencia. 

Instrumento 

Para la recolección de datos, se consideró la técnica de la encuesta (Hernández y Mendoza, 2018) la cual 
permite sistematizar las preguntas y alinearlas a los indicadores planteados por cada dimensión que 
componen las variables, seguidamente fue la selección del instrumento denominado cuestionario, que 
según Carrasco (2008), facilita plantear interrogantes sencillas al encuestado. 

Cuestionario sobre el derecho a tener loncheras saludables y hábitos alimenticios 

Se generaron dos cuestionarios vinculados con las mencionadas variables con la finalidad de recabar la 
percepción de los encuestados y realizar el procesamiento de contrastación hipotética, así como obtener 
conclusiones que se adecuen a la problemática, antes de la aplicación de los instrumentos se solicitó el 
consentimiento informado a los apoderados, quienes autorizaron su participación dentro de este pro-
ceso de investigación. Asimismo, indicar que los instrumentos fueron sometidos a una validación de 
expertos y confiabilidad de los instrumentos, interpretándose los datos mediante la tabla propuesta por 
George y Mallery (2003), superando de forma satisfactoria dichas pruebas.  

Respecto a la variable derecho a tener loncheras saludables, se abordó considerando las dimensiones 
previstas por Willett (2001) que son: composición nutricional, así como la seguridad alimentaria y por 
último, la calidad de los alimentos; por su parte, respecto a los hábitos alimenticios, fue abordado con-
siderando las dimensiones previstas por Mondragón y Vílchez (2020) que son: frecuencia de comidas, 
así como la planificación de comidas y finalmente la variedad de alimentos.  

Análisis de datos 

El análisis de datos consideró dos aspectos, en primer lugar, los resultados descriptivos que fueron ob-
tenidos por medio de tablas cruzadas que evidencian la frecuencia en la respuesta de los encuestados, 
respondiendo a cada objetivo del estudio, en segundo lugar, los resultados inferenciales, empleando el 
estadístico Rho de Spearman previo a su determinación mediante la prueba de normalidad kolmogorov 
Smirnov. De esta forma, se determinó la contrastación de hipótesis, así como la tendencia en cada una 
de las respuestas de los encuestados, que permiten abordar a conclusiones válidas y confiables. 

 

Resultados 

En relación a los resultados descriptivos, se precisa que respecto al objetivo general que buscó encontrar 
como el derecho a tener loncheras saludables se relaciona con los hábitos alimenticios, se tiene los si-
guientes resultados: 

 

Tabla 1. Frecuencia del derecho a tener loncheras saludables y hábitos alimenticios 
 Hábitos alimenticios 

Derecho a tener 
loncheras saludables 

  Malo  Regular Bueno  Total 

Inadecuado 
Frecuencia 6 28 0 34 

% 3,4% 15,7% 0,0% 19,1% 

Regular 
Frecuencia 2 63 15 80 

% 1,1% 35,4% 8,4% 44,9% 

Adecuado 
Frecuencia 1 8 55 64 

% 0,6% 4,5% 30,9% 36,0% 

Total 
Frecuencia 9 99 70 178 

% 5,1% 55,6% 39,3% 100,0% 

  

La tabla muestra que el 35,4% considera que se respeta de forma regular el derecho a tener loncheras 
saludables y por lo que se presenta una regular calidad de hábitos alimenticios, seguido de un 30,9% 
que considera que se viene respetando de forma adecuada los derechos a tener loncheras saludables, lo 
cual se refleja en buenos hábitos alimenticios. Por otra parte, el 15,7% considera que se viene respe-
tando de forma inadecuada el derecho a poder contar con loncheras saludables, lo que genera una regu-
lar calidad de hábitos alimenticios.  
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Asimismo, de manera general se tiene que el 44,9% considera que el derecho a tener loncheras saluda-
bles es respetado de forma regular, seguido de un 36,0% que considera que es respetado de manera 
adecuada y únicamente el 19,1% que considera que es respetado de manera inadecuada, cabe precisar 
que los tres niveles fueron definidos de la siguiente manera: Nivel inadecuado entre los rangos de 45 
hasta el 57, seguido del nivel regular entre los rangos de 58 hasta el 68 y finalmente el nivel de adecuado 
entre los rangos de 69 hasta el 80. 

 Por su parte, el 55,6% considera que presenta regulares hábitos alimenticios, seguido de un 39,3% que 
considera que los hábitos alimenticios son buenos y únicamente el 5,1% considera que presenta malos 
hábitos alimenticios, cabe precisar que los tres niveles fueron definidos de la siguiente manera: Nivel 
malo entre los rangos de 43 hasta el 55, seguido del nivel regular entre los rangos de 56 hasta el 67 y 
finalmente el nivel bueno entre los rangos de 68 hasta el 79. 

De igual manera, en relación al primer objetivo específico, que relaciona la composición nutricional y 
hábitos alimenticios, se tiene los siguientes resultados: 

 

Tabla 2. Frecuencia de la composición nutricional y hábitos alimenticios 
 Hábitos alimenticios 

Composición nutricional  

  Malo  Regular Bueno  Total 

Inadecuado 
Frecuencia 3 10 0 13 

% 1,7% 5,6% 0,0% 7,3% 

Regular 
Frecuencia 3 68 21 92 

% 1,7% 38,2% 11,8% 51,7% 

Adecuado 
Frecuencia 3 21 49 73 

% 1,7% 11,8% 27,5% 41,0% 

Total 
Frecuencia 9 99 70 178 

% 5,1% 55,6% 39,3% 100,0% 

 

La tabla muestra que el 38,2% considera que las loncheras tienen una regular composición nutricional, 
en consecuencia, se presenta una regular calidad de hábitos alimenticios, seguido de un 27,5% que con-
sidera que las loncheras cuentan con una adecuada composición nutricional, por lo que se observan 
buenos hábitos alimenticios, finalmente un 11,8% considera que las loncheras cuentan con regular y 
adecuada composición nutricional, lo que genera hábitos alimenticios que oscilan entre regulares y bue-
nos.  

Asimismo, de manera general se tiene que el 51,7% considera que las loncheras presentan una regular 
composición nutricional, así como el 41,0% considera que dicha composición es adecuada y únicamente 
el 7,3% considera que la mencionada composición es inadecuada, cabe precisar que los tres niveles fue-
ron definidos de la siguiente manera: Nivel inadecuado entre los rangos de 9 hasta el 16, seguido del 
nivel regular entre los rangos de 17 hasta el 22 y finalmente el nivel adecuado entre los rangos de 23 
hasta el 29. 

De otro lado, en relación al segundo objetivo específico, que relaciona la seguridad alimentaria y hábitos 
alimenticios, se tiene los siguientes resultados: 

 

Tabla 3. Frecuencia de la seguridad alimentaria y hábitos alimenticios 
 Hábitos alimenticios 

Seguridad alimentaria 

  Malo  Regular Bueno  Total 

Inadecuado 
Frecuencia 1 14 0 15 

% 0,6% 7,9% 0,0% 8,4% 

Regular 
Frecuencia 7 73 30 110 

% 3,9% 41,0% 16,9% 61,8% 

Adecuado 
Frecuencia 1 12 40 53 

% 0,6% 6,7% 22,5% 29,8% 

Total 
Frecuencia 9 99 70 178 

% 5,1% 55,6% 39,3% 100,0% 

 

La tabla muestra que el 41,0% considera que las loncheras brindan una regular seguridad alimentaria y 
una regular calidad de hábitos alimenticios, seguido de un 22,5% que considera que cuentan con una 
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adecuada seguridad alimentaria, y buenos hábitos alimenticios. Así como el 16,9% considera que se pre-
senta una regular seguridad alimentaria y buenos hábitos alimenticios.  

Por su parte, de forma general se tiene que la seguridad alimentaria, es percibida de forma regular en 
un 61,8%, así como adecuada en un 29,8% y de manera inadecuada en un 8,4%, cabe precisar que los 
tres niveles fueron definidos de la siguiente manera: Nivel inadecuado entre los rangos de 10 hasta el 
16, seguido del nivel regular entre los rangos de 17 hasta el 23 y finalmente el nivel adecuado entre los 
rangos de 24 hasta el 29. 

De similar forma, en relación al tercer objetivo específico, que relaciona la calidad de los alimenticios y 
hábitos alimenticios, se tiene los siguientes resultados: 

 

Tabla 4. Frecuencia de la calidad de los alimentos y hábitos alimenticios 
 Hábitos alimenticios 

Calidad de los alimentos 

  Malo  Regular Bueno  Total 

Inadecuado 
Frecuencia 7 29 1 37 

% 3,9% 16,3% 0,6% 20,8% 

Regular 
Frecuencia 2 58 28 88 

% 1,1% 32,6% 15,7% 49,4% 

Adecuado 
Frecuencia 0 12 41 53 

% 0,0% 6,7% 23,0% 29,8% 

Total 
Frecuencia 9 99 70 178 

% 5,1% 55,6% 39,3% 100,0% 

 

La tabla muestra que el 32,6% considera que las loncheras contemplan regular calidad de alimentos, y 
se observa una regular calidad de hábitos alimenticios, así como el 23,0% considera que dichas lonche-
ras tienen una adecuada calidad de alimentos y buenos hábitos alimenticios. De igual forma, el 16,3% 
considera que se tiene una inadecuada calidad de alimentos y en consecuencia, regulares hábitos ali-
menticios.  

De similar forma, se tiene que de manera general la calidad de los alimentos, es percibida de manera 
regular en un 49,4%, mientras que el 29,8% considera que es adecuado y únicamente el 20,8% consi-
dera que es inadecuado, cabe precisar que los tres niveles fueron definidos de la siguiente manera: Nivel 
inadecuado entre los rangos de 13 hasta el 18, seguido del nivel regular entre los rangos de 19 hasta el 
23 y finalmente el nivel adecuado entre los rangos de 24 hasta el 28. 

Seguidamente, se realizó la prueba de normalidad mediante Kolmogorov Smirnov, con el objeto de de-
terminar los valores de significancia para ambas variables, dando como resultados un valor de 0,001 
para ambas, lo que demuestra que no tienen un comportamiento normal, por lo que corresponde em-
plear la prueba de rho de spearman para abordar la contrastación hipotética. 

Por su lado, en cuanto a los resultados inferenciales del estudio, por medio de la aplicación del estadís-
tico Rho de Spearman se determinó los siguientes valores conjuntamente con sus significancias: 

 

Tabla 5. Frecuencia de la calidad de los alimentos y hábitos alimenticios 
 V2: Hábitos alimenticios 
 Valor p Rho de Spearman 

V1: Derecho a tener loncheras saludables 0,001 0,852 
D1: Composición nutricional 0,001 0,648 

D2: Seguridad alimentaria 0,001 0,649 
D3: Calidad de los alimentos 0,001 0,687 

 

La tabla muestra en concordancia con la interpretación de Martínez y Campos (2015), que el derecho a 
tener loncheras saludables se relaciona de forma positivo y alta con los hábitos alimenticios de los es-
colares, al tener como resultados un valor p de 0,001 y un rho de spearman de 0,852. De igual forma, la 
composición nutricional se relaciona de forma positiva moderada con respecto a los hábitos alimenti-
cios de los escolares, al tener como resultados un valor de 0,001 y un rho de spearman de 0,656. Así 
como, la seguridad alimentaria se relaciona de forma positiva moderada con respecto a los hábitos ali-
menticios de los escolares, al tener como resultados un valor de 0,001 y un rho de spearman de 0,649, 
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finalmente, la calidad de los alimentos se relaciona de forma positiva moderada con respecto a los hábi-
tos alimenticios de los escolares, al tener como resultados un valor de 0,001 y un rho de spearman de 
0,687. 

 

Discusión 

Los resultados del estudio demostraron que existe una relación positiva alta entre el derecho que tienen 
los escolares a tener loncheras saludables y los hábitos alimenticios, mostrando que el 35,4% considera 
que se respetan de forma adecuada los derechos a tener loncheras saludables lo que influye en sus há-
bitos alimenticios. 

Dichos resultados son concordantes con Pesantez (2025), quien demostró que la alimentación tiene un 
alto impacto para tener un eficiente rendimiento académico, ya que aquellos estudiantes que contaban 
con una dieta equilibrada rica en nutrientes presentan un mejor desempeño en su rendimiento en com-
paración con aquellos que consumen de manera frecuente productos ultra procesados. De igual forma, 
León et al (2023) quien señaló que tener una adecuada nutrición mejora las funciones del cerebro para 
el proceso de aprendizaje.  

De igual forma, es concordante con lo precisado por Rodríguez et al (2024), demostrando que el con-
sumo de un exceso en azúcar y grasas saturadas afecta la energía del cerebro y en consecuencia produce 
bajo rendimiento académico. Así como, según Morales et al (2025) que evidenciaron que, dentro del 
rendimiento académico, la alimentación juega un papel preponderante para la concentración y la me-
moria; y lo mencionado por Carrillo (2023), quien destaca que consumir una dieta rica en frutas, proteí-
nas y grasas saludables permite mejorar sus capacidades dentro del razonamiento lógico. De manera 
similar, Parra et al (2022), indican que ingerir alimentos con nutrientes esenciales favorece el rendi-
miento cerebral durante las jornadas académicas. 

Por su parte, concordantes con Palma y Ponce (2023), que revelaron que al encontrar desnutrición cró-
nica infantil esto se relaciona con menores niveles de concentración y generar un alto riesgo de deser-
ción escolar. Así como Paredes et al (2025), que en su revisión sistemática evidenciaron que los alumnos 
que consumen con mayor frecuencia productos que contienen azúcares, afectan negativamente su ren-
dimiento dentro del aula. De igual forma, con lo indicado por Fernández (2024), comprobó que en su 
estudio la alimentación balanceada permite generar concentración y dinamismo para mejorar el apren-
dizaje y consecuentemente en el rendimiento académico de estudiantes. 

Asimismo, guardan vinculación con Hernández y Rodríguez (2025), que mostraron correlaciones posi-
tivas moderadas entre las dimensiones de la alimentación saludable con respecto a la inactividad física, 
así como respecto a la actividad física y la alimentación no saludables. En contraste con Vázquez et al 
(2022), cuyo estudio en zonas rurales mostró que un consumo más nutritivo y menor de ultra procesa-
dos mejora el rendimiento y la actividad física, en tal contexto urbano de Tacna, la falta de acceso a 
loncheras saludables limita los hábitos alimenticios. Esto evidencia que el cumplimiento del derecho a 
loncheras saludables es crucial para promover hábitos adecuados y rendimiento estudiantil, de igual 
forma, contrasta con lo previsto por Fuentes (2022) quien evidenció que la motivación y el entorno es-
colar como familiar se asocian a la adopción de una adecuada rutina de alimentación saludable, así como 
la práctica de actividad deportiva en los escolares. 

En esa misma línea, se encuentran en consonancia con los postulados teóricos previstos en la Constitu-
ción Política del Perú, la Ley N° 30021 sobre la promoción de alimentación saludable, así como la Ley N° 
31315 (2021) normas específicas que regulan la alimentación saludable para los niños y adolescentes 
con el fin de combatir el sobrepeso y obesidad, así como generan el contexto constructivo sobre políticas 
nacionales de seguridad alimentaria y de nutrición con los diversos actores participantes, dentro del 
cual resulta fundamental que las loncheras saludables sean un factor preponderante para generar cam-
bios que mejoren los hábitos alimenticios en los escolares. 
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Conclusiones 

Se encontró que el derecho a tener loncheras saludables se relaciona de forma positiva alta con los há-
bitos alimenticios de escolares, evidenciando la necesidad de mejorar la composición nutricional, la se-
guridad alimentaria y la calidad de los alimentos que integran las loncheras con el objeto de fomentar 
buenos hábitos alimenticios sin sugerir causalidad directo, acorde a la naturaleza de la naturaleza co-
rrelacional de la investigación. Asimismo, teniendo en consideración que en el caso seleccionado de la 
región Tacna, se ubica en primer lugar en obesidad, aspecto perjudicial para la salud si no se toman 
acciones correctivas de forma oportuna. 

De similar manera, se encontró que la composición nutricional de las loncheras se relaciona de manera 
positiva y moderada con los hábitos alimenticios de escolares, esto evidencia la necesidad de reducir la 
incorporación de alimentos ultra procesados, así como de bebidas azucaradas, de igual manera imple-
mentar programas de educación nutricional preventivas para generar conciencia en los padres de fami-
lia sobre los principales aspectos nutricionales y de salud que permitan reforzar buenos hábitos alimen-
ticios desde el hogar. 

Por su parte, se encontró que la seguridad alimentaria de las loncheras se relaciona de manera positiva 
y moderada con los hábitos alimenticios de escolares, esto evidencia la necesidad de asegurar una co-
rrecta higiene y almacenamiento de alimentos, sobre todo en aquellos que necesitan refrigeración a fin 
de mejorar la salud de los escolares y fortalecer los buenos hábitos alimenticios, así como promover 
hábitos alimenticios desde el hogar mediante el correcto control de calidad y conservación de alimentos. 

Se encontró que la calidad de los alimentos de las loncheras se relaciona de forma positiva y moderada 
con los hábitos alimenticios de escolares, esto evidencia la necesidad de priorizar ingredientes naturales 
y minimizar aquellos procesados y altos en azúcares y grasas saturadas, propiciando una educación nu-
tricional que mejore los hábitos alimenticios. Así como desarrollar políticas educativas y programas de 
orientación nutricional que fomenten la adecuada selección de alimentos naturales, así como una cul-
tura alimenticia adecuada en los estudiantes, reduciendo así el innecesario consumo de productos ultra 
procesados. 
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