2026 (Marzo), Retos, 76, 544-553

ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Cinética y perfil del lactato en karatecas universitarios:
comparacion entre protocolos incremental y minimo

Lactate kinetics and physiological profile in university karate athletes: comparative
validation of incremental and minimum tests

Autores

Beatriz Elena Mestre Moron 1
Everardo Manuel Sanchez Puche 2
Gabriel Fernando Franco Maya 3
Edelberto R. Redondo Reynoso *
José Mauricio Rivero Olmos 5

13,5 Universidad Popular del Cesar
(Colombia)

2 Corporacién Universitaria
Latinoamericana (Colombia)
4Universidad de la Guajira
(Colombia)

Autor de correspondencia:
Beatriz Elena Mestre Morén
educacionfisica@unicesar.edu.co

Recibido: 22-09-25
Aceptado: 26-12-25

Como citar en APA

Mestre Moron, B. E,, Sanchez Puche, E. M., Franco
Maya, G. F., Redondo Reynoso, E. R, & Rivero
Olmos, J. M. (2026). Cinética y perfil del lactato en
karatecas universitarios: comparacién entre
protocolos incremental y minimo. Retos, 76, 544-
553.

https://doi.org/10.47197 /retos.v76.117680

NI

St

Resumen
|
Introduccioén. El presente estudio se plante6 un doble propésito: caracterizar la respuesta fisio-

logica del lactato y comparar dos protocolos para la determinacién del umbral anaerébico en
karatecas universitarios de Barranquilla, Colombia.

Objetivo. Caracterizar la respuesta fisioldgica del lactato y comparar dos protocolos para la de-
terminacion del umbral anaerdbico en karatecas universitarios de Barranquilla, Colombia.
Métodos. La muestra estuvo compuesta por trece deportistas ocho hombres y cinco mujeres;
edad: 21.7 + 2.3 afios; IMC: 22.5 * 1.8 kg/m?, quienes realizaron, de manera aleatoria, una
prueba incremental especifica de patadas (IT) y un test de lactato minimo (LMT). Durante am-
bos protocolos se monitorearon las concentraciones de lactato sanguineo capilar, la frecuencia
cardiaca y el nimero de patadas por minuto. La identificacién del umbral de lactato se realizé
mediante el consenso de dos evaluadores expertos.

Resultados. Los resultados evidenciaron valores similares de lactato en el umbral para ambas
pruebas IT: 4.2 + 0.9 mmol-L™%; LMT: 4.5 + 1.0 mmol-L™%; p = 0.31; d = 0.19, asi como una res-
puesta cardiaca elevada y consistente IT: 176 * 8 latidos por minutos; LMT: 178 * 9 latidos por
minutos; p = 0.27; d = 0.23). No obstante, se observé una diferencia significativa en el rendi-
miento técnico: el nimero de patadas en el umbral fue mayor en el LMT 32 + 6 vs. 28 + 5 patada
por minuto; p = 0.02; d = 0.72. El analisis de Bland-Altman revel6 un sesgo medio bajo (-0.3
mmol-L™) y una alta concordancia inter evaluador (ICC = 0.91).

Conclusiones. Se concluye que, si bien ambos protocolos estiman el umbral de lactato de ma-
nera comparable, el LMT ofrece una mayor especificidad técnica, perfilindose como una herra-
mienta valiosa para la planificacién del entrenamiento en el ambito universitario.

Palabras clave

Cinética del lactato; deportes de combate; fisiologia del ejercicio; metabolismo anaerdébico; test
incremental.

Abstract

Introduction. The present study had a twofold purpose: to characterize the physiological lactate
response and to compare two protocols for determining the anaerobic threshold in university
karate athletes from Barranquilla, Colombia.

Objective. To characterize the physiological lactate response and to compare two protocols for
determining the anaerobic threshold in university karate athletes from Barranquilla, Colombia.
Methods. The sample consisted of thirteen athletes (eight men and five women; age: 21.7 + 2.3
years; BMI: 22.5 + 1.8kg/m2, who performed a specific incremental kick test (IT) and a lactate
minimum test (LMT) in randomized order. During both protocols, capillary blood lactate con-
centrations, heart rate, and the number of kicks per minute were monitored. The lactate thresh-
old was identified through the consensus of two expert evaluators.

Results. Results showed similar lactate values at the threshold for both tests IT: 4.2 + 0.9 mmol.
L-1; LMT: 4.5 +# 1.0 mmol.L-1; p = 0.31; d = 0.19, as well as a high and consistent heart rate
response IT: 176 + 8; LMT: 178 + 9; p = 0.27; d = 0.23. However, a significant difference was
observed in technical performance: the number of kicks at the threshold was higher in the LMT
32 + 6 vs. 28 + 5 kicks per minute; p = 0.02; d = 0.72. Bland-Altman analysis revealed a low
mean bias -(-0.3 mmol-L™*) and high inter-rater agreement (ICC = 0.91).

Conclusions. It is concluded that while both protocols estimate the lactate threshold compara-
bly, the LMT offers greater technical specificity, positioning it as a valuable tool for training
planning in the collegiate setting.
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Anaerobic metabolism; combat sports; exercise physiology; incremental test; lactate kinetics.
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Introduccion
I —
En el ambito universitario, el karate se ha consolidado como una disciplina de combate que exige un
balance preciso entre potencia explosiva, velocidad de reaccién y una eficiente capacidad de recupera-
cion ante esfuerzos intermitentes de alta intensidad. En este contexto, el metabolismo anaeroébico lactico
juega un rol preponderante, dado que la dindmica de acumulacién y depuracidn del lactato condiciona
tanto el rendimiento inmediato como la capacidad de mantener la ejecucion técnica durante el combate
(Bacon, 1999; Pereyra, 2023; Chaabéne et al.,, 2012; Castafieda et al., 2021; Heugas et al., 2007; Karakaya
etal,, 2025; Hausen et al., 2021).

El umbral de lactato, tradicionalmente aceptado como un marcador sélido de la transicidn entre el pre-
dominio metabdlico aerdbico y anaeroébico, ha sido objeto de estudio exhaustivo en deportes ciclicos
como la natacidn o el ciclismo. (Agudelo et al,, 2019; Billat et al., 2004; Huang et al., 2025; Chumvangva-
pee et al., 2025; Zheng et al., 2025;). Sin embargo, su determinacién en disciplinas aciclicas, y especifi-
camente en las artes marciales, es un campo que aun requiere mayor desarrollo Durante la competicion,
los karatecas enfrentan demandas fisicas que activan la glucélisis anaerdbica, elevando las concentra-
ciones de lactato; este metabolito, lejos de ser solo un desecho, actiia como un indicador clave de la
intensidad y la fatiga muscular (Cometti, 2019; LOpez-Laval et al,, 2021; Kaya y Shahidi, 2025).

La correcta evaluacidn de este parametro fisioldgico es vital, pues una eliminacion eficiente del lactato
es determinante para la recuperacion (Garcia-Tabar y Gorostiaga, 2018; Wasserman, 1984). Dado que
el combate en el karate se caracteriza por acciones explosivas intercaladas con pausas breves, surge la
necesidad de implementar protocolos de evaluacién que integren gestos técnicos especificos, como la
patada circular Mawashi Gere, para simular con mayor fidelidad la realidad competitiva (Haddad et al.,
2013; Jeong et al., 2023; Shahidi et al., 2023).

Esta necesidad se intensifica en regiones de clima tropical como Barranquilla, donde la temperatura y
la humedad imponen una carga fisioldgica adicional al atleta. Las evaluaciones clasicas, como el test
incremental (IT) o el maximo estado estable de lactato (MLSS). (Xie et al., 2024), se disefiaron original-
mente para deportes ciclicos como carrera, natacion, lo que restringe su utilidad en disciplinas de natu-
raleza explosiva e intermitente (Plato et al.,, 2008; Ribeiro et al., 2004). No obstante, el karate de alto
rendimiento conlleva, inevitablemente, una alta produccién de lactato, obligando a los entrenadores a
buscar métodos de control que respeten la especificidad fisio-l6gica del combate. (Martinez-Rodriguez
etal, 2025; Nema, et al.,, 2024).

A pesar de la popularidad global del karate, su practica en el contexto universitario demanda metodolo-
gias contextualizadas que atiendan tanto a las variables fisicas como psicoldgicas (Augustovicova et al.,
2025; Chumvangvapee et al., 2025; Karakaya et al., 2025). Las pruebas de laboratorio tradicionales, di-
sefiadas para movimientos continuos, suelen tener limitaciones al aplicarse a deportes de naturaleza de
fuerza y velocidad (Mirella, 2006; Badillo y Ayestaran, 2002; Cometti, 2019; Por ello, y ante la escasez
de investigaciones fisioldgicas en karate comparadas con otros deportes (Ribalda, 2016), este estudio
se propuso como objetivo central comparar la respuesta del lactato sanguineo entre un protocolo incre-
mental especifico de patadas y el Test de Lactato Minimo (LMT) en karatekas universitarios, utilizando
la patada circular Mawashi Gere. Se busca establecer la validez y aplicabilidad de ambos métodos para
identificar con precision el umbral de lactato en karatecas universitarios, proporcionando asi una base
cientifica para optimizar la preparacién fisica en la region.

Método
|

Diserio y Participantes

La investigacidn se enmarc6 en un enfoque cuantitativo de alcance exploratorio y correlacional, utili-
zando un disefio experimental para comparar dos pruebas fisiolégicas en condiciones controladas. La
poblacién consistié en deportistas universitarios de Barranquilla activos en el circuito competitivo de-
partamental. De un grupo inicial de dieciséis convocados, se selecciond una muestra final de trece kara-
tecas que cumplieron rigurosamente con los criterios de inclusion: edad entre 16 y 33 afios, experiencia
minima de dos afos, participacion activa en torneos ASCUN, ausencia de patologias cardiovasculares o
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metabdlicas, y no consumo de sustancias ergogénicas. El estudio se adhirié a los principios éticos de la
Declaracién de Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2013) y cont6 con la aprobacion del Comité de
Etica institucional; todos los sujetos firmaron el consentimiento informado.

Procedimiento

La recoleccidn de datos se llevo a cabo al inicio de la fase competitiva. Para garantizar la especificidad,
se selecciond la técnica de patada circular Mawashi Geri ejecutada sobre un saco de boxeo estandariza-
do 90 cm de altura, 70 kg, con lineas de referencia para asegurar la precision del impacto. Las sesiones
se realizaron en horario matutino 7:30 - 11:00 a.m., bajo una temperatura controlada de 23 °C y con los
participantes en ayuno previo y descanso de 48 horas.

Cada deportista complet6 dos protocolos en orden aleatorio, con una semana de separacion entre ellos:

1. Test Incremental (IT): Consistié en bloques de dos minutos de patadas continuas, intercalados con
pausas de un minuto para la toma de muestras. La frecuencia inicial se fijo en 15 patadas/minuto, incre-
mentindose progresivamente mediante un estimulo sonoro metrénomo digital D’Accord® hasta llegar
al agotamiento voluntario o la incapacidad de mantener el ritmo.

2. Test de Lactato Minimo (LMT): Este protocolo inici6é con un esfuerzo supra maximo de un minuto
patadas a maxima velocidad para inducir hiperlactacidemia, seguido de una recuperacion pasiva de 8
minutos para permitir la difusion del lactato. Posteriormente, se ejecut6 una fase incremental similar a
la del IT para determinar el punto de equilibrio entre produccién y remocion de lactato.

Instrumentos y Andlisis

Las variables fisiolgicas se monitorearon con equipos de precision: el lactato sanguineo se analizé me-
diante un dispositivo electro enzimatico portatil Lactate Plus Sport®, y la frecuencia cardiaca se registré
con un pulsémetro Polar®. Polar H10 sensor de frecuencia cardiaca.

El umbral de lactato (LT) se determiné visualmente por dos evaluadores independientes. En el IT, se
identific6 como el punto previo al aumento exponencial del lactato; en el LMT, correspondié a la inten-
sidad con la menor concentracién de lactato durante la fase incremental post-recuperacién. El analisis
estadistico se realiz6 con el software SPSS v26, aplicando pruebas T para muestras emparejadas o Mann-
Whitney segun normalidad, correlacion intraclase (ICC) y graficos de Bland-Altman para evaluar la con-
cordancia.

Resultados
|
Tabla 1. Los datos de la muestra de 13 karatekas universitarios (edad: 21,7 * 2,3 afios) muestran una
altura media de 171,5 £ 8,2 cm y un peso de 66,8 + 7,4 kg. El IMC promedio fue de 22,5 + 1,8 kg/mz,
dentro de un rango saludable. Se observo un alto porcentaje de masa magra (79,2 + 4,5 %), junto con
una suma de seis pliegues cutaneos en el rango moderado (72,6 + 15,3 mm). Estos datos confirman que
la muestra posee una composicion corporal adecuada para el atletismo de alto rendimiento, caracteri-
zada por un bajo porcentaje de grasa corporal y un predominio de masa magra.

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de la muestra (n=13)

Variable Media + DE Rango
Edad (afios) 21.7£2.3 19 -25
Estatura (cm) 171.5+8.2 160 - 186
Peso (kg) 66.8+7.4 55-82
IMC (kg/m?) 225+1.8 19.8 - 25.6
Masa magra (%) 79.2£4.5 72 -86
Suma 6 pliegues (mm) 72.6+15.3 55-98

Respecto a la comparacion de protocolos, la Figura 1 ilustra la relacion entre la carga de trabajo y la
respuesta fisiologica. Se observa que la frecuencia cardiaca mantiene una linealidad con el esfuerzo,
mientras que el lactato describe una curva exponencial caracteristica. Es importante sefialar que los
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valores presentados derivan de la frecuencia de ejecuciéon técnica de la patada por minuto, sirviendo
como una referencia de la intensidad externa.

Figura 1. Relacién entre la carga de trabajo y las respuestas fisiologicas del sujeto: concentracion de lactato en sangre (mmol/L, linea azul) y
frecuencia cardiaca (latidos por minuto, linea roja). Para un solo participante en dias diferentes.
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La Tabla 2 categoriza las areas de entrenamiento (T1-T5) segun la frecuencia cardiaca y la carga de
trabajo, facilitando asi una identificacién mas precisa de la intensidad relativa del esfuerzo. En el area
T1, los niveles de frecuencia cardiaca (141 lpm; >102,6 W) indican intensidades altas que implican un
mayor uso del metabolismo anaerdébico, lo cual es beneficioso para fomentar la tolerancia al lactato y la
habilidad de mantener esfuerzos intermitentes de alta intensidad. Este esquema verifica la ventaja de
unir parametros cardiovasculares y mecanicos al identificar 4reas de entrenamiento, asegurando una
recomendaciéon personalizada que se adapta a las necesidades fisiolégicas del karate y promueve la
mejora del desempeiio en combate.

Tabla 2. Identificacién del umbral de lactato (LT). Para un solo participante en dias.

Zona de Entrenamiento Frecuencia cardiaca (Ipm) Carga de trabajo
T1 <140 <104.0
T2 139 - 140 104.0 - 109.0
T3 135-139 109.0 - 125.6
T4 135-141 102.6 - 125.6
T5 > 141 >102.6

Nota: T1 = Tiempo 1; T2 = Tiempo 2; T3 = Tiempo 3; T4 = Tiempo 4; T5 = Tiempo 5. (Ipm)= Latidos por minutos.

La Grafica 2 muestra la evolucidn del lactato sanguineo, la frecuencia cardiaca y la percepcién subjetiva
del esfuerzo (escala de Borg) en funcién de la carga de trabajo. La frecuencia cardiaca (linea roja)
aumenta progresivamente hasta alcanzar un maximo cercano a 180 lpm en 200 watts, con ligera
disminucién posterior, lo que refleja una respuesta cardiovascular proporcional a la intensidad. En
paralelo, la percepcion del esfuerzo (linea verde discontinua) se incrementa de forma lineal,
confirmando la validez del autoreporte como indicador complementario de la fatiga. El lactato (linea
azul) se eleva gradualmente desde valores cercanos a 6 mmol/L hasta un pico de 14-15 mmol/L en 200
watts, seguido de un descenso a 250 watts. Este comportamiento indica la superacién del umbral
anaerdbico y la activacién predominante del metabolismo glucolitico, mientras que la reduccion final
podria explicarse por fatiga extrema que limita la produccién de potencia o variaciones individuales en
la tolerancia al esfuerzo. Estos resultados evidencian la coherencia entre respuestas fisiolégicas
objetivas y subjetivas, resaltando la importancia de integrar lactato, frecuencia cardiaca y percepcién
del esfuerzo en la planificaciéon y control de entrenamientos de alta intensidad, especialmente en
deportes de combate que exigen esfuerzos intermitentes.
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Figura 2. Cinética del lactato sanguineo, frecuencia cardiaca y percepcion subjetiva del esfuerzo (Borg) en funcién de la intensidad
incremental del test especifico de karate.
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Grafica del software del medidor de lactato (Lacte plus). Nota: La carga de trabajo watts, representa la progresion de la frecuencia de golpeo.

La Grafica 3 demuestra que los dos individuos presentan un aumento gradual del lactato en la sangre
conforme se incrementa la intensidad de la actividad patadas por minuto. Esto sefala que el
metabolismo anaerdbico lactico se activa cuando la necesidad de energia excede la capacidad del
metabolismo aerébico. Al realizar una comparacién entre los sujetos, el Individuo 1 (IT, linea azul)
muestra niveles de lactato superiores en cada una de las etapas. Comienza con 1. 5 mmol-L™* y llega a
cerca de 12 mmol-L™" al término de la evaluacién. Persona 2 (LMT, linea negra): Sus concentraciones de
lactato son menores, comenzando en 1 mmol-L™* y alcanzando 10 mmol-L™! en la fase final. Se nota un
aumento mas notable del lactato a partir de las etapas préximas a 80-100 patadas-min?, lo cual podria
asociarse al umbral anaerdbico de cada persona.

Figura 3. Umbral de Lactato (60 patadas-min-1) determinado por IT (test incremental) y LMT (test de lactato minimo) para dos participantes
en dias diferentes.
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El Individuo 1 llega a niveles altos de lactato antes que el Individuo 2, lo que puede sefialar una menor
eficacia en la tolerancia al lactato o un metabolismo anaer6bico mas acelerado. El aumento gradual
indica la acumulacién de lactato debido a una carga de trabajo anaerdbica excesiva. Las variaciones
entre las personas pueden asociarse con la condicion fisica, el tipo de entrenamiento, la capacidad para
realizar actividades aerobicas y la tolerancia al acido lactico. En el entrenamiento personalizado, los
niveles de lactato ayudan a determinar las zonas de intensidad adecuadas, evitar el cansancio temprano
y organizar sesiones que mejoren el rendimiento tanto aerébico como anaerébico.

La Figura 4 demuestra que el umbral de lactato, establecido a través del Test Incremental (~60
patadas/min, n=13) y el Test de Lactato Minimo (~80 patadas/min, n=8), no mostr6 diferencias
significativas (P>0,05), lo que valida la equivalencia entre ambos protocolos. A pesar de que la muestra
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en el Test de Lactato Minimo es mas pequeila, la solidez de sus resultados apoya su validez como una
alternativa confiable al Test Incremental para evaluar el rendimiento en la disciplina de karate,
asegurando una medicion consistente de la actividad aerébica y anaerdbica.

Figura 4. Ausencia de diferencias (P>0,05) en el umbral del lactato determinado mediante el test incremental (n=13) y el test de lactato minimo
(n=8), utilizando la patada giratoria Mawashi geri.
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El hallazgo central (Tabla 3) indica que no existen diferencias estadisticamente significativas en las va-
riables fisiologicas del umbral (Lactato y FC) entre el IT y el LMT. Sin embargo, el LMT permitio a los
atletas alcanzar una frecuencia de patadas significativamente mayor en el umbral 32 vs. 28 patadas/mi-
nutos; p=0.02), lo cual sugiere que este protocolo podria subestimar menos la capacidad técnica del
deportista bajo fatiga.

Tabla 3. Comparacién entre el umbral de lactato de IT y LMT.

Variable IT (media * DE) LMT (media + DE) p d de Cohen 1C95% de la diferencia
Lactato (mmol-L™) 42+09 45+1.0 0.31 0.19 -09a0.3
FC (Ipm) 176 £ 8 178 +9 0.27 0.23 -5.8al7
Patadas/minutos 28+5 32+6 0.02* 0.72 -7.1a-0.9

* Diferencia significativa (p < 0.05). Nota: FC (lpm)= Frecuencia cardiaca (Latidos por minutos).

La Tabla 4 muestra una alta concordancia entre protocolos y evaluadores. El sesgo de Bland-Altman fue
minimo (-0.3 mmol-L™') con limites de acuerdo estrechos (-1.6 a 1.0 mmol-L™"), lo que indica
diferencias poco relevantes. El ICC entre evaluadores alcanzé 0.91 (IC95%: 0.84-0.97), evidenciando
excelente fiabilidad. Ademas, el 92% de los sujetos se situd dentro de los limites de acuerdo,
confirmando la validez y reproducibilidad de las pruebas aplicadas.

Tabla 4. Andlisis de concordancia

Andlisis Valor 1C95%
Sesgo (Bland-Altman) -0.3 mmol-L™* -1.6 a 1.0 mmol-L™*
ICC evaluadores (LT) 091 0.84 - 0.97
% sujetos dentro de LoA 92% —

Nota: ICC (Intraclass Correlation Coefficient / Coeficiente de Correlacién Intraclase): estadistico que mide el grado de fiabilidad o concordancia
entre evaluadores u observaciones repetidas; LoA (Limits of Agreement / Limites de Acuerdo): rango de variacién aceptable entre dos métodos
de medicion, calculado mediante el analisis de Bland-Altman; IC95% (95% Confidence Interval / Intervalo de Confianza del 95%): rango de
valores dentro del cual se espera que se encuentre el valor verdadero con un 95% de probabilidad.
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Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos validan la hipétesis de que tanto el protocolo incremental como el de lactato
minimo son métodos fiables para determinar el umbral anaeroébico en karatecas universitarios. La coin-
cidencia en los valores de lactato y frecuencia cardiaca sugiere que ambos tests capturan con precision
el punto de transicién metabdlica.

No obstante, la diferencia observada en la frecuencia de patadas a favor del LMT es un aporte relevante.
Al inducir una acidosis previa, el LMT podria preparar metabdlicamente al organismo para sostener una
mayor densidad técnica en la fase de evaluacion, reflejando mejor las demandas de un combate real
donde el atleta debe rendir bajo condiciones de fatiga acumulada. Esto coincide con lo reportado en la
literatura sobre deportes de combate, donde la especificidad del test es crucial para la validez eco-l6gica
de los datos (Chaabene et al.,, 2018).

En cuanto a la mencién de la carga en watts, si bien es una estimacién indirecta en este estudio, resalta
la necesidad de desarrollar ergémetros especificos para artes marciales que permitan cuantificar la po-
tencia mecanica con la misma precisién que en el ciclismo, una limitaciéon que abre puertas a futuras
lineas de investigacién.

En sintesis, el estudio aporta evidencia preliminar de que la caracterizacion fisiologica del lactato me-
diante protocolos especificos constituye una herramienta util y aplicable para optimizar la planificacién
del entrenamiento en karate universitario.

Conclusiones
|
Los resultados obtenidos indican que tanto el protocolo incremental como la prueba de lactato minimo
tienen una gran confiabilidad para identificar el umbral anaerébico mediante la técnica especial de pa-
tada circular (Mawashi Geri). Al comparar los dos métodos, se demostr6 que ambos reconocen el mis-
mo punto de cambio metabdlico, sin mostrar diferencias estadisticas en las variables fisioldgicas clave,
tales como la frecuencia cardiaca y el nivel de lactato. Esto corrobora la hipétesis de trabajo, confir-
mando que ambos exdmenes son herramientas intercambiables desde un punto de vista fisiol6gico para
el control del entrenamiento en karatecas universitarios, sin tener en cuenta las variaciones que puedan
surgir en el rendimiento mecanico.

Los hallazgos demostraron patrones coherentes en los niveles de lactato de los karatecas del Atlantico,
evidenciando un aumento notable durante los entrenamientos de alta intensidad en comparacién con
los valores en estado de reposo, lo que, valida la activacion del metabolismo anaerébico en momentos
de maxima demanda, especialmente en acciones rapidas y explosivas que son propias de esta disciplina
deportiva. Igualmente, se not6 una recuperacion gradual de los niveles de lactato después del esfuerzo,
lo que refleja un proceso eficaz de eliminacién que favorece la continuidad en el rendimiento competi-
tivo.

Estos resultados destacan la relevancia de supervisar este indicador fisiolégico para adaptar las cargas
de entrenamiento a las necesidades individuales, maximizar la resistencia anaerdbica y perfeccionar la
condicion fisica de los deportistas.

Sin embargo, el pequefio tamafio de la muestra y la concentracion de los participantes en un solo con-
texto regional restringen la posibilidad de generalizar los resultados. Por lo tanto, se sugiere ampliar la
poblacién del estudio e incluir disefios longitudinales que faciliten el anlisis del lactato y su vinculacién
con el rendimiento deportivo en la disciplina del karate.
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