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Resumen

Introduccioén. El estilo de vida (EV) comprende un conjunto de habitos y conductas que distin-
guen a las personas. En el contexto universitario, se ve la necesidad de abordarlos de manera
desagregada, teniendo en cuenta las facultades, entendiendo que estas constituyen microcon-
textos del &mbito universitario.

Objetivo. El presente estudio pretende analizar el EV de los estudiantes para comprender la
influencia de factores relacionados con las exigencias académicas y aspectos socioculturales en
la conducta de autocuidado.

Métodos. Se empled un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo-comparativo transversal,
se aplicé el cuestionario FANTASTIC para medir EV, en una muestra de 1428 estudiantes de la
Universidad Popular del Cesar.

Resultados. Los resultados evidenciaron puntuaciones promedio de 69.74 + 9.77 para la Facul-
tad de Salud hasta 76.30 + 10.88 para Ingenierfas y Tecnolégicas. Se aplicé el estadistico de
prueba Kruskal-Wallis (H (6) =41.804; p <.001) y el andlisis post hoc de Dunn-Bonferroni para
medir las diferencias entre facultades, revelando que la facultad de Ingenierias tuvo mejor ca-
lificacidn frente a Ciencias de la Salud (p = .003), Ciencias Basicas (p =.001) y Educacién (p =
.001); mientras que Derecho y Ciencias Politicas se ubic6 en rango intermedio. Respecto a la
edad, no se hallaron diferencias significativas (X2(2) =2.917; p =.233), aunque el coeficiente de
variacion fue mayor en adultos, sugiriendo mayor heterogeneidad interna.

Conclusiones. Los hallazgos destacan la variacion de los estilos de vida segtin unidades acadé-
micas, cuestionando la suposicion de homogeneidad estudiantil y sefialando la necesidad de
intervenciones de salud desagregadas a las particularidades de cada facultad.
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Abstract

Introduction. Lifestyle (LS) comprises a set of habits and behaviors that differentiate individu-
als. Within the university context, there is a need to address these in a disaggregated manner,
taking into account the different faculties, as these constitute microcontexts within the univer-
sity sphere.

Objective. The present study aims to analyze student LS to understand the influence of factors
linked to academic demands and sociocultural aspects on self-care behavior.

Methods. A quantitative approach with a cross-sectional descriptive-comparative scope was
employed, and the FANTASTIC questionnaire was applied to measure LS in a sample of 1,428
students from the Universidad Popular del Cesar.

Results. The results revealed mean scores ranging from 69.74 + 9.77 for the Faculty of Health
Sciences to 76.30 * 10.88 for the Faculty of Engineering and Technology. The Kruskal-Wallis
test statistic (H (6) = 41.804; p <.001) and the Dunn-Bonferroni post hoc analysis were applied
to measure differences between faculties. This revealed that the Faculty of Engineering had bet-
ter scores compared to Health Sciences (p =.003), Basic Sciences (p =.001), and Education (p
=.001), while Law and Political Sciences ranked in the intermediate range. Regarding age, no
significant differences were found (X2(2) = 2.917; p =.233), although the coefficient of variation
was higher in adults, suggesting greater internal heterogeneity.

Conclusions. The findings highlight the variation in lifestyles according to academic units, chal-
lenging the assumption of student homogeneity and pointing to the need for health interven-
tions tailored to the specific characteristics of each faculty.

Keywords
University well-being; FANTASTIC questionnaire; lifestyles; life habits.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El Estilo de Vida Saludable (EVS) se define como un constructo multidimensional que abarca patrones
de conducta y habitos cotidianos relativamente estables, los cuales actiian de manera dual: como facto-
res de proteccion o de riesgo frente a diversas patologias. La evidencia reciente subraya que la adopcion
de conductas salutogénicas es determinante para mitigar la aparicion de enfermedades metabdlicas y
reducir las cifras de mortalidad prematura (Duarte et al., 2024; Huang et al., 2025; Zhang et al., 2021).
Por el contrario, la inobservancia de estos patrones incrementa los costes para los sistemas de salud
publica y deteriora la calidad de vida global (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2024).

La conformacién de estos estilos de vida no es un proceso aislado, sino que esta mediada por una com-
pleja interaccion de componentes biologicos, socioculturales y psicolégicos. Un perfil saludable integra
dimensiones como la actividad fisica regular, una nutricién balanceada, la higiene del suefio y la ausen-
cia de consumo de sustancias nocivas (Caille et al., 2025; Carrizales et al., 2024; Emerson y Haden, 2018).
Desde una perspectiva psicoldgica, autores clasicos como Ryan y Deci (2000) y estudios contempora-
neos (Kokubun et al., 2025) enfatizan que la motivacién intrinseca, la autonomia y la percepciéon de
competencia son predictores sé6lidos para la sostenibilidad de estos habitos, superando en eficacia a las
estrategias coercitivas.

No obstante, el entorno universitario se presenta como un ambito significativo de riesgo para la conser-
vacion de esos habitos de ingesta de alimentos ultraprocesados y alcohol. Este periodo de cambio, mar-
cado por la adaptacién a nuevas demandas académicas, tensién y horarios inestables, a menudo propicia
la adopcién de comportamientos riesgosos.

(Memon etal., 2021; Restrepo et al., 2023). Estudios recientes indican niveles preocupantes de inactiva-
dad, ingesta de alimentos ultra procesados y alcohol, asi como problemas de suefio en este grupo de
personas (Batista et al., 2022; Rizwan, 2018; Salazar et al,, 2023). Ademas, se ha registrado una fuerte
relacion entre estos habitos de vida poco saludables y problemas de salud mental, como la ansiedad y la
depresion (Alonso et al,, 2018; Zhang et al.,, 2023).

Estudios recientes han registrado prevalencias de hasta el 50% de estilos de vida perjudiciales en este
contexto especifico, estableciendo asociaciones de diferentes patrones del estilos de vida con variables
tales como el sexo, percepcion del estado de la salud, tipo de seguridad social y rendimiento estudiantil,
habiéndose considerado el tipo de seguridad social la de mayor influencia para el mantenimiento de un
estilo de vida saludable (Ortiz-Montalvo et al, 2024) y que en hombres y mujeres, el estilo de vida se
puede explicar a partir de la visién del estado de la salud, siendo la variable sexo la de influencia mas
importante (Ledn-Govea et al., 2024).

Los estilos de vida observados en la poblacidn universitaria muestran altas frecuencias de sedentarismo,
dietas de escaso valor biolégico, consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, asi como trastornos del
suefio (Batista et al,, 2022; Salazar et al., 2023). Estos elementos no solo afectan de manera adversa el
desempefio académico, sino que también han sido ampliamente reconocidos como determinantes criti-
cos en el desarrollo temprano de trastornos metaboélicos como la obesidad, la hipertension y la diabetes
tipo II (Lonati et al., 2024). Estos riesgos pueden ser prevenidos a través de la autodeterminacion, la
cual ha sido identificada como un factor esencial para fomentar habitos saludables en los estudiantes,
facilitada por la satisfaccién de necesidades psicoldgicas relacionadas con la autonomia, la competencia
y las relaciones interpersonales (Hagger et al., 2020; Géngora y De Lille, 2024). La autonomia se ha es-
tablecido como un predictor importante en la gestion del estrés, la calidad del suefio y el bienestar psi-
coldgico en general (Ntoumanis et al., 2021), mientras que el apoyo social actiia como un factor protec-
tor significativo frente a sintomas de ansiedad social, depresidon y sentimientos de soledad, especial-
mente en poblaciones universitarias (Han et al., 2025). Este enfoque ha demostrado ser mas eficaz que
otros factores como la coercion y el autoritarismo (Texeira et al., 2020).

A pesar de la extensa cantidad de literatura sobre la salud universitaria, existe un vacio importante: la
tendencia a generalizar al grupo de estudiantes, sin considerar las caracteristicas especificas de los mi-
cro contextos académicos. La literatura indica que los factores de riesgo pueden cambiar significativa-
mente segun el area de estudio; por ejemplo, las exigencias y culturas de la Facultad de Salud son dife-
rentes a las de Ingenierias o Humanidades (Avram et al., 2025; Bennasar-Veny et al,, 2020; Wei et al.,
2012). Sin embargo, hay pocos estudios que analizan por facultades para identificar perfiles distintos
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que ayuden a mejorar las intervenciones generales. (Fuentes-Barria et al.,, 2025; Gonzalez-Caldero6n et
al.,, 2025).

En respuesta a esta necesidad, el presente estudio tiene como objetivo identificar y comparar los perfi-
les de estilo de vida en la comunidad estudiantil de la Universidad Popular del Cesar, mediante la apli-
cacion del cuestionario FANTASTIC. Se plantea un analisis desagregado por facultades para detectar
diferencias significativas y necesidades especificas en cada unidad académica. Este enfoque diferencial
busca proporcionar un diagnéstico preciso que fundamente el disefio de estrategias de alfabetizacion
en salud y bienestar mas pertinentes, eficaces y alineadas con la realidad heterogénea del campus uni-
versitario, en consonancia con las directrices de adaptacidon contextual promovidas por organismos in-
ternacionales (Gaffari-Fam et al., 2020; Garcia-Pérez et al., 2023).

Método
'

Disenio del estudio

La investigacion se estructurd bajo un disefio de naturaleza cuantitativa, con un alcance descriptivo-
comparativo y de corte transversal. Dicha configuracién metodoldgica faculté la evaluacién de las varia-
bles en una instancia temporal Uinica, lo cual permitié caracterizar y confrontar los perfiles de estilo de
vida preponderantes en los diversos grupos académicos, prescindiendo de cualquier manipulacién in-
tencionada sobre las variables independientes.

Poblacion y muestra

La poblacién en estudio estuvo integrada por los estudiantes de pregrado de la Universidad Popular del
Cesar. Para la creacion de la muestra, se utiliz6 una técnica de muestreo no probabilistico por conve-
niencia, eligiendo a los participantes seguin su facilidad de acceso y su disposicidn para colaborar a lo
largo del periodo académico. La muestra final estuvo compuesta por un total de 1.428 estudiantes uni-
versitarios de distintas facultades. Los requisitos para ser incluido consideraron: estar oficialmente re-
gistrado en el semestre actual, asistir regularmente a las actividades académicas y firmar el consenti-
miento informado. Se eliminaron los cuestionarios que estaban incompletos o presentaban patrones de
respuesta no coherentes.

Procedimiento

La recopilacidén de la informacion se realiz6 de acuerdo con las pautas éticas establecidas en la Declara-
cion de Helsinki (World Medical Association Declaration of Helsinki, 2014) para investigaciones que
involucran a seres humanos. El protocolo de investigacion recibié la aprobacion del comité de ética de
la Universidad Popular del Cesar. Antes de utilizar el instrumento, se comunicé a los estudiantes los
objetivos del estudio, asegurando el anonimato, la privacidad de la informacién y que su participacién
seria voluntaria a través de la firma del consentimiento informado. La implementacion se llevé a cabo
en un entorno controlado dentro de las instalaciones de la universidad, especificamente en las aulas,
bajo la supervision de los investigadores para atender dudas y preocupaciones.

Instrumentos

Para la valoracion del estilo de vida se utiliz6 el cuestionario "FANTASTIC", un instrumento validado
internacionalmente que evalda las conductas asociadas a la salud. (Ramirez-Vélez & Agredo 2012). El
acrénimo corresponde a los dominios evaluados: Familia y amigos, Actividad fisica, Nutricion, Tabaco,
Alcohol, Suefio/Cinturdn de seguridad/Estrés, Tipo de personalidad, Interior, y Carrera/Trabajo. El ins-
trumento consta de 25 items cerrados con opciones de respuesta tipo Likert.

Con el proposito de este estudio y para asegurar una interpretacion precisa, se decidi6 usar una escala
de evaluacién que abarca de 0 a 100 puntos. La valoracion se establece mediante la adiciéon de los com-
ponentes multiplicada por dos, clasificando el estilo de vida en cinco categorias cualitativas: Peligroso
(0-39 puntos), Deficiente (40-54 puntos), Aceptable (55-69 puntos), Satisfactorio (70-84 puntos) y Op-
timo (85-100 puntos). Se verificé previamente la coherencia interna del instrumento en la poblaciéon
que se esta estudiando.
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Analisis estadistico

Los datos recolectados se sistematizaron y procesaron mediante el paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) en su version 26.0. Inicialmente, se realiz6 un andlisis exploratorio para
verificar la calidad de los datos y la deteccion de valores atipicos. Se evalud el supuesto de normalidad
en la distribucién de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, dada la magnitud de la
muestra n>50. Al no cumplirse el supuesto de normalidad ni el de homogeneidad de varianzas, se optd
por el uso de estadistica no paramétrica.

Para la descripcién de las variables se utilizaron medidas de tendencia central y dispersién media y
desviacidn estandar con fines ilustrativos, complementadas con rangos promedio. Para determinar la
existencia de diferencias significativas en los puntajes de estilo de vida entre las distintas facultades, se
aplicé la prueba H de Kruskal-Wallis. En los casos donde se hallaron diferencias estadisticas, se procedi6
con analisis post hoc de comparaciones multiples utilizando la correccién de Dunn-Bonferroni. El nivel
de significancia estadistica se establecié en un valor de p < .05 para todas las pruebas.

Resultados
|
El analisis global de la muestra n=1428 permiti6 establecer la linea base del comportamiento saludable
en la poblacidn universitaria. Al segmentar los datos por facultades, se observé una variabilidad en las
puntuaciones medias del cuestionario FANTASTIC. La Facultad de Ingenierias y Tecnolégicas registré el
puntaje promedio mas elevado M=76.30; DE=10.88, ubicandose en el rango de estilo de vida (Bueno).
En contraste, la Facultad de Salud present6 el promedio mas bajo M=69.74; DE =9.77, situandose en el
limite superior de la categoria (Regular). La Tabla 1 detalla los estadisticos descriptivos para cada uni-
dad académica.

Tabla 1. Distribuciéon de puntuacion en la encuesta “FANTASTIC” por facultad (N=1428)

Facultad n (%) Min. M (DE) Md Rango
Bellas Artes 53 (3.71) 52 73.85 (11.60) 72 44
Ciencias Basicas 98 (6.86) 48 71.10 (10.49) 72 50
Ciencias Contables y Econémicas 212 (14.85) 44 73.77 (11.46) 74 50
Ciencias de la Salud 46 (3.22) 46 69.74 (9.77) 69 40
Derecho, C. Politicas y Sociales 544 (38.10) 14 75.10 (11.26) 76 86
Educacién 157 (10.99) 42 71.61 (10.54) 72 50
Ingenieria y Tecnoldgicas 318 (22.27) 26 76.30 (10.88) 76 72
Total 1428 (100) 14 74.49 (11.23) 75 86

Nota. n: Tamafo de la muestra; M: Media; DE: Desviacion Estandar; Md: Mediana; IC: Intervalo de Confianza para la media. La puntuacién
maxima posible es 100. Se encontraron diferencias significativas entre grupos mediante la prueba de Kruskal-Wallis (H(6) = 41.804, p <.001).

Analisis inferencial y distribucion de datos

Dado el tamafio considerable de la muestra n=1428, se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, cuyo
resultado D=0.062, p<.001 indicé una desviacidn significativa respecto a la distribucién normal, justifi-
cando el uso de estadistica no paramétrica. Posteriormente, la prueba de Kruskal-Wallis revel6 diferen-
cias estadisticamente significativas en las puntuaciones globales entre las facultades (H (6) = 41.804, p
<.001). Al examinar las medidas de posicion presentadas en la Tabla 2, se evidencia un traslape consi-
derable entre los rangos intercuartilicos (RIC) de los grupos. Por ejemplo, aunque Ingenierias y Tecno-
l6gicas exhibe una mediana superior Md=76, su rango de dispersion (Q1-Q3) se solapa con el de la Fa-
cultad de Salud Md=69, lo que sugiere que, a pesar de las diferencias estadisticas globales, existen sub-
grupos de estudiantes con perfiles de estilo de vida similares entre facultades distintas. Esta heteroge-
neidad dentro de los grupos, evidenciada por la amplitud entre los valores minimos y maximos Derecho
con un rango de 14 a 100 puntos, fundamenta la necesidad de realizar comparaciones post hoc para
identificar con precision donde residen las discrepancias significativas.
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Tabla 2. Medidas de posicién y dispersién de los puntajes del cuestionario FANTASTIC por facultades

Facultad Min. Q1 (25%) Mediana Q3 (75%) Max. RIC
Bellas Artes 52 66.02 72 81.68 96 15.66
Ciencias Basicas 48 64.02 72 78.18 98 14.16
Ciencias Contables y Econémicas 44 66.04 74 81.50 94 15.46
Ciencias de la Salud 46 63.15 69 76.33 86 13.18
Derecho y Ciencias Politicas 14 67.50 76 82.70 100 15.20
Educacién 42 64.50 72 78.70 92 14.20
Ingenieria y Tecnolégicas 26 68.96 76 83.64 98 14.68

Nota. Min.: Valor minimo; Q1: Primer cuartil; Q3: Tercer cuartil; Max.: Valor maximo; RIC: Rango Intercuartilico (Q3-Q1). La dispersién de los
datos muestra un traslape en los rangos centrales entre todas las facultades.

Andlisis post hoc y contrastes multiples

Con el fin de identificar especificamente entre qué grupos se presentan las discrepancias, se aplicé la
prueba post hoc de Dunn con la correccién de Bonferroni para el ajuste de la significancia en las compa-
raciones por pares. El analisis de los rangos promedio evidencié que las diferencias significativas se
concentran principalmente entre la Facultad de Ingenierias y Tecnoldgicas respecto a la Facultad de
Salud p< .05 y la Facultad de Ciencias Administrativas p<.05. Las demas comparaciones por pares no
mostraron diferencias estadisticamente significativas, indicando una homogeneidad en los estilos de
vida del resto de la poblacién académica. (Ver Tabla 3).

Tabla 3. Comparaciones multiples post hoc (Prueba de Dunn con correccién de Bonferroni) entre facultades.

Facultad (A) Facultad (B) Diferencia de Rangos Error Estandar Sig. (p) Sig. Ajustada
Ingenieria y Tecnoldgicas Ciencias de la Salud 125.40% 22.15 .000 .004
Ingenieriay Tecnolégicas  Ciencias Administrativas 110.20* 24.10 .001 .015
Ingenieriay Tecnolégicas  Ciencias de la Educaciéon 45.30 25.00 120 1.000

Ciencias de la Salud Derecho -20.10 23.40 .650 1.000

Nota. Se muestran los contrastes por pares. La "Sig. Ajustada” corresponde al valor de p corregido por el método de Bonferroni para multiples
comparaciones. Los valores en negrita indican diferencias estadisticamente significativas (p <.05).

Descriptivos por grupos de edad

La clasificacion de los estudiantes por edad se realizd siguiendo las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2024), la distribucion fue la siguiente: 33.2% adolescentes, 57.8% jovenes y
el 9% adultos. La edad oscilé entre 16 y 56 afios; la mediana se ubicé en 20 anos. En adolescentes, la
media (17.46 y mediana (18) son cercanas, sugiriendo una distribucién simétrica. La variabilidad fue
baja (DE = 0.60), indicando homogeneidad en las respuestas. En jovenes, la dispersién es mayor (DE =
1.69) que en los adolescentes. En adultos, se evidencia una asimetria positiva donde la media es mayor
(30.91) que la mediana (29) con una alta variabilidad (De = 5.70), la mayor entre los grupos (Ver Tabla
4).

Tabla 4. Estadistico por grupos de edad.

Clasificacién - Edad Min Media (DE) Mediana Rango n (%)
Adolescencia 16 17.46 (+ 0.60) 18 2 474 33.2%
Puntuacién Juventud 19 20.93(%1.69) 21 6 826 57.8%
Adultez 26 30.91(%5.70) 29 30 128 9.0%
General 16 20.67(x11.17) 20 84 1428 100%

Nota: Min= Minutos; DE= Desviacién estandar.

En términos generales, la distribucion de los resultados de la puntuacién entre los grupos de edad pre-
sent6 una media de 74,29 (DE = 11.17), con una mediana de 75; indicando una distribucién simétrica.
Se evidenci6 un rango amplio (14-100) lo que indica una alta diversidad de las conductas relacionadas
con la salud, el 50% de los adolescentes presentaron puntajes entre 26 y 76. Se observa una dispersion
moderada y homogénea entre grupos, de acuerdo al coeficiente de variacion; excepto en el de adultos
donde es ligeramente mayor (CV: 16.4%). En el grupo de adolescentes la mayor media (75.02) vs los
otros grupos, no obstante, con mediana similar (76). En los jovenes la distribucidn fue mas equilibrada,
pero con un minimo extremo de 14 puntos. En los adultos se observé la mayor variabilidad (DE = 12.12;
CV:16.4%) (Ver Tabla 5).
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Tabla 5. Estadistico descriptivo de la puntuacién FANTASTIC por grupos de edad.

Grupo Etario Min Media Mediana Rango n Coef. Var.
Adolescencia 26 75.02(x 11.11) 76 74 474 (33.2%) 14.8%
Juventud 14 73.96( 11.05) 74 86 (5328%/) 14.9%
Puntuaciéon 1.28 L
)
Adultez 40 73.78(% 12.12) 75 56 (9.0%) 16.4%
General 14 74.29(x 11.17) 75 86 1428 15.0%

Nota: Min= Minimo; Coef. Var= Coeficiente variacién.

Andlisis inferencial por grupos de edad

Al evaluar la distribucién de los datos con el estadistico de Kolmogorov-Smirnovy Shapiro-Wilk, se puedo
evidenciar el supuesto de no normalidad (Ver Tabla 6). Por consiguiente, se recurrié a la prueba no
paramétrica de Kruskal-Wallis para muestras independientes e identificar la existencia de diferencias
en los puntajes entre grupos.

Con el propdsito de determinar la pertinencia de las pruebas estadisticas comparativas segun el ciclo
vital, se evalud la distribucién de los puntajes del cuestionario FANTASTIC en los grupos de Adolescencia
n=474, Juventud n=826 y Adultez n=128. Como se aprecia en la Tabla 5, se aplicaron las pruebas de
Kolmogoérov-Smirnov sugerida para muestras grandes y Shapiro-Wilk de mayor potencia estadistica,
obteniendo en ambos casos valores de significancia inferiores al umbral establecido p< .05 para todas
las categorias analizadas. Especificamente, los grupos de Adolescencia y Juventud arrojaron valores de
p< .001, mientras que el grupo de Adultez presentd una significancia de p=.003 en la prueba K-Sy p=
.009 en S-W. Estos hallazgos conducen al rechazo de la hipétesis nula de normalidad, evidenciando que
los datos no siguen una distribucion gaussiana.

Tabla 6. Prueba de normalidad para la puntuacién de la encuesta FANTASTIC por grupo de edad.

Grupos Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Adolescencia .076 474 .000 .981 474 .000
Puntuacién Adultez 101 128 .003 972 128 .009
Juventud .065 826 .000 .982 826 .000
a. No hay casos validos para Puntuacién cuando Edad Cuali = .000. Los estadisticos no se pueden calcular para este nivel.
b. Correccion de significacion de Lilliefors.

Discusion
|
El presente estudio tuvo como propdsito analizar y comparar los perfiles de estilo de vida en la comuni-
dad universitaria, partiendo de la premisa de que las facultades actian como micro contextos con dina-
micas propias. Los resultados globales indican que, si bien la media general se sitda en una categoria
"Regular”, existen discrepancias estadisticas significativas entre las unidades académicas. Resulta para-
déjico que la Facultad de Ciencias de la Salud, teéricamente dotada de mayor conocimiento sobre con-
ductas salutogénicas, haya registrado puntuaciones inferiores en comparacion con la Facultad de Inge-
nierias y Tecnologicas. Este fendémeno podria interpretarse no por la falta de conocimiento, sino por las
barreras estructurales propias de la formacién sanitaria, tales como la carga académica intensa y los
turnos rotativos clinicos, factores que la literatura asocia con la dificultad para mantener rutinas de au-
tocuidado (Alonso et al., 2018; Garcia-Pérez et al, 2023; Nufiez-Rocha et al., 2020).

Al contrastar estos hallazgos con la evidencia internacional, se observan concordancias con lo reporta-
do por Wei et al. (2012), quienes identificaron patrones similares en estudiantes asiaticos, donde las
exigencias curriculares actuaban como determinantes negativos del estilo de vida. Asimismo, la supe-
rioridad en los puntajes de los estudiantes de ingenierias difiere de ciertos estudios que asocian estas
disciplinas con el sedentarismo tecnolégico; sin embargo, coincide con investigaciones recientes que
sugieren una mayor sistematizacion del tiempo libre en este grupo (Bennasar-Veny et al., 2020; Giir,
2024; Dacay, et al., 2024; Forster y Reuter, 2024). La tendencia observada en la presente muestra corro-
borala hipétesis de que el entorno académico inmediato en la facultad ejerce una influencia moduladora
superior a la del estatus universitario general. (Avram et al., 2025; Wei et al.,, 201; Bennasar-Veny et al,,
2020; Memon et al,, 2021).
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Una interpretacion unica de este analisis se relaciona con el Coeficiente de Variacion. La variabilidad
observada, especialmente en la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas, sugiere que el estilo de vida del
estudiante de Derecho no existe; hay una divisién en la conducta. Un grupo pequefio mantiene los bue-
nos estilos de vida mientras que una parte considerable demuestra comportamiento de riesgo. Al res-
pecto, vale la pena considerar la variabilidad alrededor del grupo, que invita a pensar en los factores
personales que mitigan o intensifican el efecto del entorno educativo. Esta perturbacién va en linea con
las teorias de la diversidad conductual en los jovenes. (Anuar et al., 2024; Saintila et al., 2024; Tanaka et
al,, 2020). Ademas, el acceso a tecnologias de monitoreo de la salud, aplicaciones méviles y herramienta-
tas de gestion del tiempo puede fomentar una percepcidon mas activa del autocuidado en areas como
ingenieria, donde el uso de TICs es mads intensivo (Richards et al., 2024; Guevara-Ingelmo et al.,, 2025).

Los resultados desestiman la eficacia de las intervenciones genéricas de "bienestar universitario”. La
evidencia aqui recabada fundamenta la necesidad de disefiar estrategias segmentadas: programas de
pausa activa y gestion del estrés integrados en los horarios clinicos para el area de Salud, y fomento de
la actividad fisica recreativa para las areas de Ciencias Sociales. Las politicas institucionales deben tran-
sitar de la mera oferta de instalaciones deportivas hacia un curriculo de la salud, adaptando las inter-
venciones a la idiosincrasia horaria y cultural de cada facultad. (Tomitaka et al., 2020; Stone et al,, 2019;
Fung etal,, 2024). Esta heterogeneidad sugiere que la edad, mas alla que ser un predictor lineal del estilo
de vida, modula la estabilidad de los patrones conductuales, lo cual refuerza la necesidad de interven-
ciones ajustadas a la etapa vital y sus particularidades.

Los resultados del presente estudio apuntan a una recomendacion clave para las universidades: el di-
sefo de estrategias de promocion de la salud adaptadas al contexto especifico de cada facultad. Las di-
ferencias en habitos de vida observados entre disciplina responden multiples factores interrelaciona-
dos: nivel de exigencia académica, tipo de contenidos curriculares, perfil sociodemografico del estudian-
tado y cultura organizacional de cada facultad. (Deshpande et al., 2024; Celie et al., 2024; Braga et al,,
2023; Nufiez et al., 2020).

La determinacién de diferencias estadisticamente significativas en los resultados entre facultades pue-
de repercutir en el incremento significativo de la efectividad de los programas de intervencién institu-
cionales para el bienestar, en tanto, se pueden aportar contenidos y practicas a fines con la realidad de
cada segmento académico. En este sentido, se podria adoptar el desarrollo de talleres para el manejo del
estrés y ansiedad en programas como Derecho, estrategias para recuperar la calidad del suefio en areas
de la salud o competencias digitales para el autocuidado en programas de Educacion.

Entre las limitaciones del estudio, se admite el sesgo de deseabilidad social que forma parte de los ins-
trumentos de autoinforme, como el cuestionario FANTASTIC. De igual manera, el disefio transversal di-
ficulta establecer conexiones de causa y efecto directas entre la carga académica y el empeoramiento de
los habitos. Investigaciones futuras deberian elegir disefios longitudinales que faciliten el seguimiento
del cambio en el estilo de vida desde la entrada hasta la salida, e incluir enfoques metodolégicos mixtos
para investigar las dificultades subjetivas que los estudiantes perciben en cada facultad. Uso de los tiem-
pos verbales en presente.
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Conclusiones

El estudio demuestra que las diferencias en estilos de vida entre estudiantes universitarios no son alea-
torias ni exclusivamente individuales, sino que estan significativamente asociadas al entorno de las fa-
cultades, actuando como contextos diferenciados que modulan los comportamientos saludables, debido
a sus caracteristicas estructurales, curriculares y socioculturales propias. Lo que puede desafiar los su-
puestos tradicionales sobre la percepcion de la carga académica, el estrés y el autocuidado en programas
como Ingenieria, donde se evidenci6é un mejor estilo de vida.

Los resultados del presente estudio, avalan la necesidad de promocionar de la salud en contextos uni-
versitarios a través de enfoques y estrategias alejadas del analisis genérico y homogeneizado. En cam-
bio, insta avanzar hacia programas segmentados teniendo en cuanta la edad, que puede moderar la con-
sistencia de las conductas saludables, y las demandas especificas de cada unidad académica. La asuncion
de la homogeneidad poblacional puede llevar a intervenciones poco pertinentes y, por ende, me-nos
eficaces.

Finalmente, se plantea un analisis multifactorial del bienestar universitario bajo disefios que involucren
aspectos como el estrés percibido, el apoyo social, el equilibrio estudio/trabajo, barreras de acceso, asi-
mismo, estudios longitudinales que favorezcan la observacién de la evolucion de los estilos de vida a
través del transito universitario.
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