
2026 (Enero), Retos, 74, 769-780  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos 

769 
 

Autores 

Arturo Prat Lopicich 1 
Fernando Maureira Cid 2 
Ivonne Moreno Burgos 3 
 
1, 2, 3 Universidad Metropolitana de 
Ciencias de la Educación (Chile) 
 
Autor de correspondencia: 
Arturo Prat Lopicich 
arturo.prat@umce.cl  

 
Recibido: 28-10-25 
Aceptado: 19-11-25 
 

Cómo citar en APA 
Prat Lopicich, A., Maureira Cid, F., & Moreno 
Burgos, I. (2026). Motivación por las clases de 
Educación Física en una muestra de escolares de 
educación media de Chile. Retos, 74, 769-780. 
https://doi.org/10.47197/retos.v74.117988 

 
 

 
 

Resumen 

Introducción: La motivación ha sido considerada un elemento clave en la participación de las 
clases de educación física y un buen predictor de personas físicamente activas. El presente es-
tudio tuvo por objetivos validar el Cuestionario de Motivación hacia la Educación Física en es-
colares de la Región Metropolitana de Chile y determinar la motivación de una muestra de es-
tudiantes de educación media.  
Metodología: Se llevó a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, 
de tipo descriptivo y transversal. La muestra estuvo compuesta por 889 estudiantes de ense-
ñanza media de ambos sexos, con una media de 13.8±1.6 años, a quienes se les aplicó el Cues-
tionario de Motivación hacia la Educación Física. El instrumento utilizado presentó propieda-
des psicométricas adecuadas para la población encuestada.  
Resultados: Los análisis realizados indicaron diferencias significativas (p<.01) para todas las 
variables de estudio, encontrando en los niños mayores niveles de motivación y menor desmo-
tivación que en las niñas, que los estudiantes de colegios municipales declararon más motiva-
ción hacia las clases de Educación Física, que la motivación decreció a medida que se avanzaba 
en los cursos, y que los estudiantes que practicaron deporte fuera del colegio tuvieron más mo-
tivación. En general, los resultados fueron consistentes con la evidencia revisada.  
Conclusiones: El Cuestionario de Motivación hacia la Educación Física es aplicable a la pobla-
ción escolar chilena. Además, es necesario considerar estas variables al momento de diseñar y 
proponer actividades para las clases de Educación Física, con la finalidad de generar una mayor 
motivación, particularmente en las niñas.  
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Abstract 

Introduction: Motivation has been considered a key element in participation in Physical Educa-
tion classes and a good predictor of physically active individuals. The objectives of this study 
were to validate the Physical Education Motivation Questionnaire in schoolchildren in the Met-
ropolitan Region of Chile and to determine the motivation in a sample of secondary school stu-
dents.  
Methodology: A quantitative study was conducted using a non-experimental, descriptive, cross-
sectional design. The sample consisted of 889 secondary school students of both sexes, with an 
average age of 13.8±1.6 years, who were given the Physical Education Motivation Question-
naire. The instrument used had adequate psychometric properties for the population surveyed.  
Results: The analyses performed indicated significant differences (p<.01) for all study varia-
bles, finding higher levels of motivation and lower levels of demotivation in boys than in girls, 
that students from municipal schools reported higher motivation towards Physical Education 
classes, that motivation decreased as the school year progressed, and that students who prac-
ticed sport outside school were more motivated. Overall, the results were consistent with the 
evidence reviewed.  
Conclusions: The Physical Education Motivation Questionnaire is applicable to the Chilean 
school population. Furthermore, it is necessary to consider these variables when designing and 
proposing activities for Physical Education classes, with the aim of generating greater motiva-
tion, particularly among girls. 
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Introducción

La falta de actividad física se ha transformado en un problema serio a nivel mundial, y Chile no escapa a 
esta realidad. En particular, preocupa el bajo nivel de actividad física realizado por niños, niñas y ado-
lescentes, ya que, según la última encuesta nacional de actividad física y deporte, tan solo 3 de cada 10 
niños cumplen con las recomendaciones diarias de la Organización Mundial de la Salud (Ministerio del 
Deporte, 2025), siendo las mujeres las más afectadas (Flores et al., 2019). Investigaciones recientes con-
firman que los niños suelen ser más activos que las niñas, especialmente en las actividades moderadas 
y vigorosas (Hall, 2020; Moreno et al., 2012). En este contexto, la clase de Educación Física (EF) se vuelve 
un espacio clave para fomentar la actividad física y los hábitos saludables (Uddin et al., 2020; Vargas & 
Merchán, 2024; Ministerio de Educación, 2020), siendo la motivación de los estudiantes un factor que 
influye en la calidad de las clases (Sandoval et al., 2021).  

La motivación aparece como un factor central en la práctica de ejercicio físico en los jóvenes, lo cual 
influye en la disposición a moverse y comprometerse con su bienestar (Knittle, 2018; Antunes et al., 
2024; Zhang et al., 2011). Esta se ha definido como la activación del comportamiento en pos de un obje-
tivo (Simpson & Balsam, 2016). Santrock (2002, citado en Naranjo, 2009) describe la motivación como 
el conjunto de razones que explican por qué las personas actúan de determinada manera. Bandura 
(1977) señala que la motivación se sustenta en la autoeficacia, la que a su vez dependería de las expe-
riencias personales, experiencias vicarias, persuasión verbal y estados fisiológicos. Otra explicación 
para este fenómeno, y más cercana a la actividad física, es la Teoría de la Autodeterminación (TAD), que 
plantea que la motivación se mueve en un continuo que va desde la motivación intrínseca, que considera 
la realización de una actividad por el disfrute que genera en sí misma, hasta la desmotivación, una au-
sencia total de intención de actuar. Entre estos extremos hay mecanismos de recompensas externas, que 
incluyen incentivos hasta la incorporación de la actividad física como una elección personal (Deci & 
Ryan, 2000). 

Existen variados estudios de la TAD en la práctica deportiva y las clases de EF (Fernández et al., 2020; 
Kalajas et al., 2020; Yli et al., 2009). Una revisión sistemática que incluyó a 66 investigaciones concluyó 
que existe evidencia robusta respecto del valor de la TAD y el comportamiento hacia la actividad física 
demostrando la importancia de las regulaciones autónomas hacia una conducta activa (Teixeira et al., 
2012). Se han encontrado fuertes correlaciones entre la regulación integrada y la motivación intrínseca 
con actividad física moderada a vigorosa (Dishman et al., 2015). Desde el punto de vista de los docentes 
de EF, aquellos que promueven la autonomía de sus estudiantes en clases generan mayores niveles de 
motivación autónoma y mejor rendimiento real en el juego (Behzadnia et al., 2025). Por su parte, Chang 
et al. (2016) realizaron una intervención con una propuesta de trabajo autónomo en clases de EF, en-
contrando diferencias significativas en la motivación intrínseca del grupo tratamiento.  

Como una manera de poder determinar la influencia de la TDA en los estudiantes de EF, se creó el Cues-
tionario de Motivación hacia la Educación Física para estudiantes de secundaria (Sánchez et al., 2012), 
el que luego fue validado con estudiantes de enseñanza primaria (Leo et al., 2016). Los estudios que han 
utilizado este cuestionario tienden a identificar la motivación intrínseca en las clases de EF, lo que da 
cuenta del disfrute en estas clases (Charchaoui et al., 2017; Gascón et al., 2025; Tolano et al., 2024). Estos 
resultados son relevantes porque la motivación, y, en particular, la motivación intrínseca ha demostrado 
ser influyente en la realización de actividad física y deportes (Contento & Heredia, 2023; Sierra et al., 
2019). En la literatura se encuentran algunos estudios que han utilizado este cuestionario en Chile (Es-
cribano et al., 2025; Mayorga et al., 2023). El estudio de Cárcamo et al. (2023) identificó bajos niveles de 
motivación en la mayoría de la muestra encuestada. Estos hallazgos coinciden con la Política de Activi-
dad Física y Deporte en Chile que nos presenta problemáticas en relación con la actividad física escolar, 
entre ellas, la falta de motivación de los estudiantes (Ministerio del Deporte, 2016). 

Son diversas las razones por las cuales la EF podría no generar interés en sus estudiantes. Por un lado, 
el estudiantado está consciente de desigualdades y se les atribuye a los docentes gran parte de la res-
ponsabilidad del fenómeno (Díaz et al., 2023). Las malas experiencias pasadas, la propuesta curricular, 
la autopercepción de habilidades y competencias son variables que tampoco juegan a favor (Aniszewski 
& Cely, 2021). Otros estudios han demostrado que factores como el género, el entorno y la figura docente 
influyen en la motivación por la actividad física (Gómez-López et al., 2015; Ruiz, 2023; Vargas & Herrera, 
2020). Por ejemplo, se ha observado que los profesores tienden a impulsar más la motivación intrínseca, 
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mientras que las profesoras suelen influir en la motivación extrínseca de los estudiantes (Ruiz, 2023). 
Estas diferencias evidencian la necesidad de prestar atención a los estilos de enseñanza y enfoques pe-
dagógicos en la formación inicial docente. Además, las estrategias pedagógicas que emplean los profe-
sores, como el uso de actividades cooperativas y competitivas, pueden impactar directamente en la mo-
tivación de los estudiantes (García et al., 2021). 

En base a los expuesto anteriormente, los objetivos del presente estudio son: a) conocer las propiedades 
psicométricas del Cuestionario de Motivación en Educación Física en una muestra de escolares de ense-
ñanza media de Santiago de Chile; b) comparar la motivación de la muestra según variables sociodemo-
gráficas. Esta información es clave para diseñar estrategias pedagógicas más efectivas y ajustadas a sus 
realidades que inviten a los estudiantes participar y beneficiarse de todas las bondades de la actividad 
física.  

 

Método 

Participantes 

Muestra de tipo no probabilística intencionada. Estuvo constituida por 889 estudiantes pertenecientes 
a 12 colegios de la ciudad de Santiago de Chile. Con respecto al tipo de administración de los estableci-
mientos educacionales 8 son municipales (66,7%), 2 son particulares subvencionados (16,7%) y 2 son 
particulares pagados (16,7%). Del total de estudiantes, 412 son mujeres (46.3%) y 477 son hombres 
(53.7%). La edad de los participantes osciló entre los 12 y los 19 años, con una media de 13.8±1.6 años. 
320 estudiantes cursaban séptimo año básico (36.0%), 283 octavo año básico (31.8%), 124 primero 
medio (13.9%), 38 segundo medio (4,2%), 59 tercero medio (6,6%) y 65 cuarto medio (7.3%).  

Instrumentos 

Se aplicó una encuesta sociodemográfica para los estudiantes sobre el sexo de nacimiento, edad, año 
que cursa de formación escolar, práctica de ejercicio físico fuera del colegio y sexo de su docente de EF.  

También se aplicó el Cuestionario de Motivación en Educación Física (CMEF) de Sánchez et al. (2012) 
que consta de 20 afirmaciones que comienzan con la frase Yo participo en las clases de Educación Fí-
sica…y que debe contestarse con formato Likert, desde 1=totalmente en desacuerdo hasta 5=totalmente 
de acuerdo. El instrumento evalúa 5 dimensiones: a) motivación intrínseca; b) regulación identificada; 
c) regulación introyectada; d) regulación externa; e) desmotivación. La varianza total explicada de ins-
trumento fue de un 69,90% y el alfa de Cronbach fue de .940 

Procedimiento 

Se aplicó una prueba piloto a 30 estudiantes de secundaria para conocer si existían dudas o conceptos 
que pudieran dificultar contestar el Cuestionario de Motivación en Educación Física. Como no hubo co-
mentarios sobre la redacción se procedió a aplicar el cuestionario a la muestra total, lo cual se realizó a 
través de un Google form con un código QR, durante el período de clases y en las salas de los estableci-
mientos educacionales. La aplicación de los instrumentos duró 20 minutos aproximadamente.  

Análisis de datos 

Para conocer las propiedades psicométricas del Cuestionario de Motivación en Educación Física se rea-
lizaron análisis de validez y confiabilidad. Se aplicaron análisis factoriales exploratorios de componen-
tes principales y rotación ortogonal de Varimax. También se realizaron análisis factoriales confirmato-
rios para conocer la adecuación del modelo. La confiabilidad del instrumento se determinó a través del 
alfa de Cronbach. Los programas estadísticos utilizados fueron el IBM SPSS 26.0 para Windows y AMOS 
24.0.  

Para describir y comparar los valores de la Cuestionario de Motivación en Educación Física se aplicó 
estadística descriptiva (medias y desviaciones estándar). Las pruebas de normalidad (KS) entregaron 
valores p<.05 en todas las variables, por lo cual se utilizó estadística inferencial paramétrica, con prue-
bas t para muestras independientes para comparar los resultados según sexo de los estudiantes y según 
sexo del docente de EF. Se utilizaron pruebas ANOVA para comparar los puntajes de la muestra según 
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año escolar cursado y frecuencia de práctica de actividades deportivas fuera del colegio. Para estos aná-
lisis se utilizó el programa estadísticos IBM SPSS 26.0 para Windows. Se consideraron significativos va-
lores p<.05.  

 

Resultados 

Propiedades psicométricas del Cuestionario de Motivación en Educación Física 

Los análisis entregaron un valor KMO=.955 y un valor de la Prueba de esfericidad de Bartlett p<.001. 
Razón por la cual se procedió a realizar un análisis factorial exploratorio de componentes principales y 
rotación ortogonal de Varimax, que entregó la existencia de tres factores que explican el 69,90% de la 
varianza total. El factor 1 denominado Motivación intrínseca consta de 9 ítems, el factor 2. Regulación 
externa consta de 5 ítems y el factor 3. Desmotivación con 4 ítems. Las comunalidades de los 18 ítems 
fueron superiores a .500. El alfa de Cronbach con los 18 ítems fue α=.940. 

 

Tabla 1. Análisis factorial exploratorio del Cuestionario de Motivación en Educación Física con 18 ítems. 
Ítems Factor 1 Factor 2 Factor 3 

1. Porque la Educación Física es divertida .828   
2. Porque puedo aprender habilidades que podría usar en otras áreas de mi vida .765   

3. Porque es lo que debo hacer para sentirme bien .655   
6. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante] .811   

7. Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para 
desarrollarme como persona 

.781   

10. Porque me lo paso bien realizando las actividades .814   
11. Porque, para mí, es una de las mejores formas de conseguir capacidades útiles 

para mi futuro 
.699   

14. Por la satisfacción que siento al practicar .707   
15. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero 

importantes 
.782   

4. Porque está bien visto por el profesor y los compañeros  .657  
8. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante  .825  

12. Porque quiero que mis compañero/as valoren lo que hago  .833  
16. Porque me siento bien conmigo mismo al asistir a clase  .604  

17. Para demostrar al profesor/a y compañero/as mi interés por la asignatura  .764  
5. Pero no comprendo por qué debemos tener Educación Física   .779 

9. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.   .829 
13. No lo sé; tengo la impresión de que es inútil seguir asistiendo a clase   .803 

18. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.   .777 
Varianza explicada 32.87% 19.97% 17.05% 
Alfa de Cronbach .950 .859 .858 

 

 

Una vez recolectado los datos se procedió a realizar un análisis de validez y confiabilidad del instru-
mento que mostró la necesidad de eliminar dos ítems: 8. Porque me siento bien al participar en las acti-
vidades y 13. Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo, ya que saturaban en más de 
un factor, poseían bajas comunalidades (<.400), la varianza total explicada aumentaba con la elimina-
ción de los dos ítems y la confiabilidad se mantenía similar al eliminar ambos ítems. Por lo tanto, el 
Cuestionario de Motivación en Educación Física quedo constituido por 18 ítems. 

En la figura 1 se presenta el modelo final para el Cuestionario de Motivación en Educación Física, a través 
de un análisis factorial confirmatorio. Los resultados muestran un valor Chi-cuadrado=671.424 con un 
valor p<.001, razón por la cual se revisan otros valores para conocer el ajuste del modelo propuesto. Los 
valores del CFI=.953, del TLI=.945 y del RMSEA=.068 indican un ajuste adecuado del modelo (Maureira, 
2016; Morata et al., 2015). 
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Figura 1. Análisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Motivación en Educación Física. 

 

 
Fuente: elaboración propia. 

 

Resultados de la motivación en Educación Física 

Del total de la muestra 129 estudiantes reportaron no hacer ejercicio físico fuera de la clase de educación 
física en el colegio (14.5%), 552 reportaron hacer ejercicio físico 1 o 2 días a la semana (62.1%), 158 
reportaron hacer ejercicio físico entre 3 y 6 semanales (17.8%) y 50 reportaron hacerlo todos los días 
(5.6%). El 29.3% de los estudiantes reportaron que tenían una profesora de EF y el 70.7% dijeron tener 
un profesor de la especialidad.  

En la tabla 2 se presentan los resultados de los tres factores y puntaje total del Cuestionario de Motiva-
ción en Educación Física en el total de la muestra y comparando los resultados según sexo. El factor 1. 
Motivación intrínseca y el factor 2. Regulación externa lograron medias superiores a 3 puntos. El factor 
3. Desmotivación obtuvo una media inferior a 2 puntos. Al comparar entre mujeres y hombres de la 
muestra, estos últimos obtienen un mayor puntaje en los factores 1, 2 y el puntaje total del instrumento, 
sin embargo, el tamaño del efecto indica una diferencia pequeña (d<.30). El factor 3 indica una menor 
desmotivación de los hombres por las clases de EF, aunque con una diferencia pequeña (d=.30). 

 

Tabla 2. Pruebas t para muestras independientes comparando los resultados del Cuestionario de Motivación en Educación Física según sexo 
de la muestra. 

 Muestra total (n=889) Mujeres (n=412) Hombres (n=477) Valor p d 
Motivación intrínseca 3.8±1.1 3.7±1.1 4.0±1.1 .000** .29 

Regulación externa 3.3±1.1 3.2±1.1 3.4±1.2 .000** .19 
Desmotivación 2.0±1.0 2.1±1.0 1.8±1.0 .000** .30 

Puntaje total 3.3±.7 3.2±.7 3.3±.7 .000** .32 
 **Diferencias significativas al nivel .01 

 

En la tabla 3 se muestran las comparaciones de los puntajes de cada factor y el total del Cuestionario de 
Motivación en Educación Física según el año escolar de la muestra. En los factores 1, 2 y el puntaje total 
fueron los estudiantes de séptimo año los que alcanzaron los puntajes más altos, seguido por octavo año. 
Por el contrario, primer y tercer año de obtuvieron los puntajes más bajos. En el factor desmotivación 
los estudiantes de cursos iniciales obtuvieron los puntajes más bajos.  

 

Tabla 3. Pruebas ANOVA comparando los resultados del Cuestionario de Motivación en Educación Física según año escolar. 
 Motivación intrínseca Regulación externa Desmotivación Puntaje total 

7° primaria (n=320) 4.0±1.0 3.5±1.1 1.8±.9 3.3±.7 
8° primaria (n=283) 3.9±1.0 3.4±1.0 1.9±.9 3.3±.6 

1° secundaria (n=124) 3.5±1.2 2.9±1.2 2.1±1.2 3.0±.8 
2° secundaria (n=38) 3.7±1.4 3.1±1.3 2.4±1.4 3.2±1.0 
3° secundaria (n=59) 3.5±1.3 3.1±1.1 2.4±1.3 3.2±.7 
4° secundaria (n=65) 3.8±1.3 3.1±1.1 2.0±1.3 3.2±.8 

Valor p .000** .000** .000** .000** 
Tukey 7°>1°-3° 7°-8°>1°-2°-3°-4° 7°-8°-4°<2°-3° 7°-8°>1° 

 **Diferencias significativas al nivel .01 
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En la tabla 4 se muestran las comparaciones de los puntajes de cada factor y el total del Cuestionario de 
Motivación en Educación Física según el tipo de administración de los establecimientos educacionales. 
En los factores 1, 2 y el puntaje total fueron los estudiantes de colegios municipales los que obtuvieron 
los puntajes más altos, con puntajes similares entre colegios subvencionados y particulares pagados. 
Los estudiantes de colegios municipales presentan niveles más bajos de desmotivación en contraste con 
los otros dos tipos de colegios.  

 

Tabla 4. Pruebas ANOVA comparando los resultados del Cuestionario de Motivación en Educación Física según tipo de administración. 
Tipo de colegio Motivación intrínseca Regulación externa Desmotivación Puntaje total 

Municipales (n=486) 4.1±0.8 3.6±1.0 1.8±.8 3.4±.5 
Subvencionados (n=191) 3.6±1.4 3.0±1.1 2.2±1.3 3.1±.9 

Particulares pagados (n=212) 3.5±1,2 2.8±1.2 2.1±1.1 3.0±.8 
Valor p .000** .000** .000** .000** 
Tukey M>S-P M>S-P M>S-P M>S-P 

 M=municipales; S=subvencionados; P=pagados  
 **Diferencias significativas al nivel .01 

 

En la tabla 5 se presentan las comparaciones de los puntajes de cada factor y el total del Cuestionario de 
Motivación en Educación Física según la frecuencia de práctica de actividades deportivas fuera del co-
legio. En los factores 1, 2 y el puntaje total fueron los estudiantes que reportaron realizar actividades 
deportivas todos los días los que obtuvieron los puntajes más altos. Por el contrario, los estudiantes que 
contestaron no realizar actividades deportivas o realizarlas 1 o 2 veces a la semana, fueron quienes ob-
tuvieron los puntajes más bajos. En el factor desmotivación quienes practicaban actividades deportivas 
todos los días obtuvieron los puntajes más bajos.  

 

Tabla 5. Pruebas ANOVA comparando los resultados del Cuestionario de Motivación en Educación Física según frecuencia de práctica de 
actividades deportivas fuera del colegio. 

 Motivación 
intrínseca 

Regulación externa Desmotivación Puntaje total 

a) Ningún día (n=129) 3.6±1.0 3.3±1.0 2.2±1.1 3.2±.6 
b) Entre 1 y 2 días (n=552) 3.8±1.1 3.2±1.1 2.0±1.1 3.2±.7 
c) Entre 3 y 6 días (n=158) 4.0±1.1 3.4±1.2 1.7±.9 3.3±.8 

d) Todos los días (n=50) 4.3±.7 3.7±1.1 1.6±.7 3.5±.5 
Valor p .000** .024* .000** .000** 
Tukey d>a d>a-b d>a-b d>a-b 

 *Diferencias significativas al nivel .05 
 **Diferencias significativas al nivel .01 

 

Al comparar los puntajes obtenidos por los estudiantes según el sexo del profesor que les hace EF no se 
encontraron diferencias significativas en ningún factor ni en el puntaje total del cuestionario (p>.05). 

 

Discusión 

Los objetivos del presente estudio fueron: a) conocer las propiedades psicométricas del Cuestionario de 
Motivación en Educación Física en una muestra de escolares de educación media de Santiago de Chile. 
En relación con este objetivo del estudio, el instrumento evidenció una varianza total explicada del 
69,90% y un coeficiente alfa de Cronbach de 0,940, lo que indica una alta consistencia interna y respalda 
su fiabilidad para su aplicación en escolares de Santiago de Chile. La validación de este instrumento 
contribuye al desarrollo del conocimiento científico en el ámbito la EF, además de proporcionar una 
herramienta para evaluar y diseñar didácticas que tiendan a mejorar la motivación de los estudiantes 
durante las clases de EF, basadas en la motivación interna y externa que presentan. 

El otro objetivo del estudio fue: b) comparar la motivación de la muestra según variables sociodemo-
gráficas. Con respecto a la motivación de los estudiantes según sexo, los resultados de la presente inves-
tigación fueron consistente con la abundante evidencia que ha reportado una mayor motivación en los 
niños que en las niñas hacia las clases de EF (Feria et al., 2024; García et al., 2021; Mayor et al., 2024; 
Rojo et al., 2023; Santos & Melero, 2023). Al revisar la evidencia sobre la materia en Chile, se ha podido 
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verificar la misma tendencia (Cádiz et al., 2021; Flores et al., 2019; Urrutia et al., 2024). Algunos pocos 
estudios tienen resultados distintos, no encontrando diferencias estadísticamente significativas entre 
géneros (Fradejas & Espada, 2018). En otros casos, las mujeres mostraron mayores niveles de motiva-
ción propia (Hernández et al., 2020) y diferencias estadísticas significativas a favor de las mujeres (Ju-
rado et al., 2018). 

Una posible explicación a estas diferencias la encontramos en una revisión sistemática en la cual las 
niñas perciben un estigma de género en las clases, siendo esta una de las causas de su desinterés hacia 
la EF (Alvariñas & Pazos, 2018). A conclusiones similares llegó un estudio realizado en Chile, en el cual 
se identificó al contenido de la clase como una de las causas de su desmotivación. En particular, el con-
tenido con enfoque deportivo desmotiva a las niñas, pues se mantiene un enfoque de exigencias y acti-
vidades orientadas a intereses masculinos, en desmedro del femenino (Flores et al., 2019). Esta falta de 
perspectiva de género se podría explicar, a su vez, por una escasa revisión de contenidos de género 
durante su formación profesional (Chihuailaf et al., 2022). 

Los datos indican que es necesario avanzar en acciones que permitan estrechar esta brecha. Como res-
puesta, hay estudios que sugieren focalizar el desarrollo de la motivación en las niñas (Gómez-López et 
al., 2025; Lincoqueo et al., 2019). En esta misma línea de ideas, una intervención que combinó los enfo-
ques de aprendizaje y servicio con el modelo de educación deportiva identifico efectos positivos en el 
aumento de la motivación intrínseca en las mujeres (Espoz et al., 2025). La evidencia estudiada sugiere 
que se debe considerar la variable género en la planificación de las clases de EF (Santos & Melero, 2023; 
Urrutia et al., 2024). 

En cuanto a la relación entre motivación y año escolar, los resultados indican que sería mayor en los 
cursos iniciales. Hay evidencia que confirma estos resultados, siendo los estudiantes más jóvenes los 
que reportan mayores niveles de motivación (Lluna et al., 2020; Mayor et al., 2024), disminuyendo la 
motivación a medida que avanzan en edad (Hernández et al., 2020). Un estudio realizado con 740 esco-
lares comparó la motivación hacia la EF entre estudiantes de primaria y secundaria, cuyos hallazgos 
concluyeron que los cursos iniciales declaraban una mayor motivación intrínseca y disfrute hacia la 
asignatura (Navarro et al., 2024). Los niños de primaria se divierten más, encuentran más fácil la asig-
natura y están dispuestos a tener más horas de EF, que los de secundaria (González, 2024). La investi-
gación de Lluna et al. (2020), encontró diferencias significativas en la valoración de los cursos más pe-
queños, la que se explica por el mayor acompañamiento de las familias en la práctica de actividad física. 
Sin embargo, hay evidencia que sugiere resultados contrarios, con mejores niveles de motivación en los 
cursos superiores (Cádiz et al., 2021). Rojo et al. (2023) concluyeron que la desmotivación disminuye a 
medida que aumentaba la edad. En este sentido, se identifica una mayor motivación en los estudiantes 
de educación media, en particular de los hombres de niveles superiores (Cádiz et al., 2021) y en la mo-
tivación externa (Rojo et al., 2022). Se sugiere abordar esta problemática, desde la percepción de com-
petencia motriz, para mejorar la motivación de las niñas de tal manera que lleguen motivadas hacia la 
EF en la adolescencia (Mayor et al., 2024). 

Respecto del tipo de establecimiento la evidencia es reducida, pero los resultados son consistentes con 
los de esta investigación. Un estudio realizado en Chile muestra un mayor nivel de satisfacción hacia la 
clase de EF en los colegios municipales, que en los colegios particulares (Giakoni et al., 2021), pese a que 
los docentes de EF de los colegios municipales declaran contar con menos apoyo directivo para sus cla-
ses (Sandoval et al., 2021). 

De acuerdo con los resultados de esta investigación, la práctica de deportes fuera del colegio, se asocia 
con la motivación. La práctica del deporte podría estar asociada a motivaciones intrínseca (Gómez et al., 
2015). Al diferenciar por tipos de deportes, los individuales producirían mayores niveles generales de 
motivación, mientras que los deportes colectivos producen una mayor motivación intrínseca (Hernán-
dez et al., 2020). En esta misma línea de ideas, los practicantes de deportes de combate han declarado 
buenos índices de motivación (García et al, 2021). La evidencia disponible muestra una relación positiva 
entre la motivación en las clases de EF y la realización de actividades extraescolares (Feria et al., 2024). 
Realizar deporte extraescolar genera mayor disfrute y valoración hacia la EF (Sánchez et al., 2018). El 
estudio de Baños et al. (2019) encuestó a 457 estudiantes y concluyó que la diversión en las clases de 
EF es un buen predictor de una persona físicamente más activa en el futuro. Los escolares activos tien-
den a tener una mayor motivación que los inactivos (Santos & Melero, 2023). 
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En relación con el sexo de los docentes, si bien no se encontraron diferencias significativas en esta in-
vestigación, otros estudios si han tenido hallazgos. El estudio de González et al. (2024) concluyó que las 
estudiantes de primaria y secundaria prefieren a las profesoras mujeres, porque creen que serán mejor 
comprendidas. Baños et al. (2018) concluyeron que el género del docente constituye un factor impor-
tante en la configuración de los climas motivacionales en el aula, así como en el valor que los escolares 
confieren a la clase de EF. El género masculino del docente tendría una incidencia importante en la mo-
tivación intrínseca de los estudiantes, mientras que el género femenino tuvo resultados significativos 
con la motivación extrínseca (Ruiz, 2023). Estas diferencias se podrían explicar porque las profesoras 
tienden a utilizar el juego como recurso didáctico mientras que los profesores se inclinan al acondicio-
namiento físico (Hall, 2020). 

Con independencia del sexo, la influencia ejercida por los docentes de educación física sobre la motiva-
ción y la emocionalidad de los estudiantes en el trascurso de las clases impacta significativamente en la 
adquisición de hábitos de vida activos (Trigueros et al., 2018). Se deben considerar sus gustos e intere-
ses al crear unidades didácticas (Rojo et al., 2023) y utilizar estilos de enseñanza que permitan una ma-
yor participación en la toma de decisiones, para lograr el disfrute de la práctica física (Zueck et al., 2020). 

El estudio presenta algunas limitaciones. Una de ellas es el diseño descriptivo transversal que solo en-
trega un dato, sin profundizar en las razones o causas que inciden en la motivación de los estudiantes 
hacia la EF. Otra limitación son posibles variables relevantes omitidas, entre las cuales se incluyen la de 
infraestructura, cantidad de estudiantes por curso o las geográficas, pues la realidad de Chile es muy 
diversa. 

 

Conclusiones 

Las conclusiones del estudio ofrecen valiosa información. En primer lugar, podemos señalar el Cuestio-
nario de Motivación en Educación Física es un instrumento válido y confiable para ser aplicado en estu-
diantes de educación media de Santiago de Chile, para informar respecto de Motivación Intrínseca, Re-
gulación Externa y Desmotivación. 

En segundo lugar, podemos concluir que en los estudiantes encuestados se observan buenos niveles de 
motivación intrínseca y bajos niveles de desmotivación. Además, conocemos las variables que inciden 
favorablemente en esta motivación, como son el ser niño, realizar actividad física fuera del colegio y 
pertenecer a cursos iniciales. Estos datos son relevantes para focalizar las estrategias y recursos para 
mantener o aumentar la motivación en el perfil de estudiantes que tiende a declarar niveles de motiva-
ción más bajo. Es particularmente importante el foco en el género, para aumentar los niveles de motiva-
ción intrínseca en las niñas.  

Finalmente, como futuras líneas de investigación, sería relevante avanzar en la comparación de estrate-
gias que promuevan la motivación en los estudiantes, identificando por medio de estudios experimen-
tales, que tipo de acciones, contenidos o modelos pedagógicos influyen en el mayor o menor nivel de 
motivación de los estudiantes, en particular de las niñas.  
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