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Resumen

Introduccién: Aunque el curriculo de Educacion Fisica (EF) en la etapa obligatoria contempla
contenidos relacionados con el dopaje, su continuidad en Bachillerato es inexistente.

Objetivo: El objetivo fue analizar la percepcién de este alumnado sobre la formacion recibida
en EF en esta materia, y examinar cdmo esta percepcion se relaciona con sus actitudes hacia el
uso de sustancias dopantes y su interés en recibir formacion ética, todo ello en funcién del gé-
nero de los estudiantes.

Metodologia: Participaron 70 estudiantes (58.6 % mujeres) de entre 16 y 18 afios. Se emplearon
dos instrumentos: la Escala de Actitudes de Mejora del Rendimiento (PEAS) y un cuestionario ad
hoc disefiado para evaluar la percepcién educativa sobre el dopaje.

Resultados: Los resultados mostraron una actitud mayoritariamente critica y una formacién
percibida como insuficiente. El 98.6 % del alumnado present6 una baja tolerancia hacia el do-
paje. No se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre el alumnado masculino y
femenino. Asimismo, se observaron correlaciones negativas significativas entre la actitud per-
misiva hacia el dopaje y dos items del cuestionario ad hoc: el interés por recibir formacién ética
y la percepcion de haber recibido una ensefianza adecuada.

Discusion: Estos hallazgos son coherentes con la literatura previa y sugieren un desajuste entre
la postura critica del alumnado hacia el dopaje y el limitado impacto educativo percibido en EF,
lo que refuerza la necesidad de una educacién antidopaje mas explicita.

Conclusiones: Los hallazgos evidencian una posible brecha formativa y sugieren reforzar los
contenidos éticos y preventivos en el curriculo de EF.
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Abstract

Introduction: Although the Physical Education (PE) curriculum in compulsory education in-
cludes content related to doping, its continuity in upper secondary education is absent.
Objective: The aim was to analyze students’ perceptions of the education received in PE on this
topic, and to examine how this perception relates to their attitudes toward the use of perfor-
mance-enhancing substances and their interest in receiving ethical education, considering stu-
dents’ gender.

Methodology: A total of 70 students (58.6 % female), aged between 16 and 18, participated in
the study. Two instruments were used: the Performance Enhancement Attitude Scale (PEAS)
and an ad hoc questionnaire designed to assess students’ educational perception of doping.
Results: The results showed a predominantly critical attitude and a perceived lack of sufficient
education. Specifically, 98.6 % of students displayed low tolerance toward doping. No statisti-
cally significant differences were found between male and female students. Moreover, signifi-
cant negative correlations were observed between permissive attitudes toward doping and two
items of the ad hoc questionnaire: interest in receiving ethical education and the perception of
having received adequate instruction.

Discussion: These findings are consistent with previous literature and suggest a mismatch be-
tween students’ critical stance toward doping and the limited educational impact perceived in
PE, reinforcing the need for more explicit anti-doping education.

Conclusions: The findings reveal a possible educational gap and suggest strengthening ethical
and preventive content within the PE curriculum.

Keywords

Baccalaureate; doping; educational prevention; Physical Education; sports ethics.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El dopaje ha sido un tema persistente en el ambito del deporte de alto nivel, desafiando no solo los va-
lores fundamentales de la competicion deportiva, sino también la salud de los deportistas, y comprome-
tiendo la integridad y los principios del deporte (Siquiera-Rodrigues, et al., 2023). Desde el Convenio del
Consejo de Europa contra el Dopaje en 1989, la lucha contra estas practicas ilicitas se ha convertido en
una prioridad para las organizaciones deportivas y las agencias antidopaje en todo el mundo, con con-
troles cada vez mas rigurosos (Vlad, et al,, 2018). De forma simbdlica, el juramento olimpico incluye el
compromiso de competir sin dopaje, lo que refuerza la dimension ética del problema. Sin embargo, a
pesar de estos esfuerzos, el dopaje sigue siendo un desafio recurrente, lo que subraya la necesidad de
un enfoque mas holistico que involucre a todos los sectores de la sociedad, incluyendo el ambito educa-
tivo (Alvarez-Medina, etal, 2017).

Pese a la atenciéon que el dopaje ha recibido en el deporte competitivo y en los medios de comunicacidn,
su tratamiento desde el &mbito educativo sigue siendo limitado y disperso (Porras-Contreras & Torres-
Aranguren, 2019). Esto es preocupante, ya que las instituciones escolares desempefian un papel clave
en la construccion de actitudes y valores en la juventud, por lo que deberian ser actores centrales en la
implementacién de una educacién antidopaje fundamentada en principios éticos (Gatterer et al., 2021).
Su rol resulta especialmente relevante para prevenir actitudes permisivas, que pueden consolidarse en
edades escolares, incluso en jévenes no deportistas (Girelli et al., 2020), y que tienden a agravarse en
ausencia de posicionamientos criticos en el entorno profesional (Morente-Sanchez & Zabala, 2015) o
por la influencia de entornos permisivos o desregulados (Veltmaat et al., 2023). Actuar desde etapas
educativas tempranas no solo permite visibilizar los riesgos para la salud asociados al dopaje, sino tam-
bién fomentar una generacién de estudiantes con conciencia ética y responsabilidad deportiva (Alvarez
etal, 2020).

En Espafia, en la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria (ESO), el curriculo escolar incorpora un
saber basico dentro de la asignatura de Educacién Fisica (EF) denominado “Salud social: Suplementa-
cion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos” (Real Decreto 217/2022), incluido en el
Bloque de saberes basicos A, “Vida activa y saludable”, para tercero y cuarto curso de ESO. Se trata de
un saber basico que busca familiarizar a los estudiantes con los multiples factores implicados en el do-
paje, abarcando aspectos bioldgicos, quimicos, éticos, socioculturales y psicoldgicos. Mas alla del marco
curricular vigente, el trabajo de contenidos relacionados con esta problematica pretende ofrecer una
comprension integral de sus multiples dimensiones y del impacto que el dopaje puede llegar a tener en
el ambito deportivo y en la sociedad (Garcia-Grimau et al., 2021).

No obstante, a pesar de la relevancia de estos contenidos, el curriculo oficial no contempla su continui-
dad en la etapa de Bachillerato. Esta ausencia plantea una preocupacién relevante, ya que el primer
curso de Bachillerato representa el iltimo curso en el que los estudiantes reciben clases de EF antes de
alcanzar la mayoria de edad y transitar hacia la educacién superior o el ambito laboral. En consecuencia,
esta etapa resulta un momento idéneo para evaluar la huella educativa percibida en relacién con el do-
paje y la formacién ética recibida en etapas educativas previas.

La falta de una exposicion continua a la educacién antidopaje podria crear involuntariamente una bre-
cha de conocimiento entre los estudiantes, afectando a su comprension de los riesgos y las considera-
ciones éticas asociadas al dopaje en el deporte (Mudrak, et al., 2018). Este punto es respaldado por un
estudio de Puchades y Molina (2020), que encontr6 que estudiantes de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte percibian el dopaje de manera mas positiva cuando se asocia con objetivos econo-
micos o la busqueda de fama a través del deporte. Ademas, la modalidad deportiva también podria in-
fluir en la actitud hacia esas practicas (Ruiz-Rico Ruiz et al., 2017), aunque diversos estudios han encon-
trado que, incluso en contextos competitivos, muchos adolescentes presentan actitudes mayoritaria-
mente criticas hacia el dopaje cuando perciben apoyo social y entornos éticos coherentes (Garcia-Gri-
mau et al,, 2021; Girelli et al.,, 2020). Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar cuestiones
éticas y los riesgos del dopaje en las etapas educativas cercanas a la mayoria de edad, como el Bachille-
rato o los ultimos cursos de la ESO, donde los adolescentes todavia se encuentran en proceso de forma-
cion de su identidad a medida que avanzan hacia la vida adulta (Rodrigues-Dutra, et al., 2022).

Con el propésito de seguir profundizando en esta linea, el objetivo del presente estudio fue analizar la
percepcidn del alumnado de Bachillerato sobre la formacidn recibida en la asignatura de EF en materia
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de dopaje, asi como examinar como esta percepcion se relaciona con sus actitudes hacia el uso de sus-
tancias dopantes y su interés en recibir formacion ética al respecto, todo ello en funcion del género de
los estudiantes.

Método
|

Participantes

Se plante6 un estudio no experimental, de caracter transversal y descriptivo, con el objetivo de analizar
larelacion entre las variables y caracterizar sus resultados (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Asi,
un total de 70 participantes (58.6 % mujeres), con edades comprendidas entre los 16 y 18 afios (Medad =
16.61, DT = 0.54), compusieron la muestra para este estudio. Todos ellos eran estudiantes de Bachille-
rato de cuatro centros publicos del norte de Espafia y presentaban un nivel socioeconémico medio.

Procedimiento

En primer lugar, se contact6 con los profesores y tutores de los estudiantes de los centros educativos
para obtener el consentimiento informado de sus padres o tutores legales, conforme a los principios
éticos recogidos en la Declaracion de Helsinki (2024). Se garantizo el caracter voluntario de la partici-
pacion y se informd a los estudiantes de que su decisidn no tendria repercusiones académicas. Antes de
acceder a los cuestionarios, se solicit6 a los participantes que indicasen su edad, género y si alguna vez
habian sido incitados al consumo de sustancias dopantes. El instrumento final, que incluia los cuestio-
narios, fue administrado mediante la aplicacién Google Forms® a través de un enlace compartido en
dos momentos de recogida de datos, ambos coincidiendo con el final del curso académico: una primera
aplicacion en junio de 2023 y una segunda en junio de 2026, esta ultima orientada a ampliar el tamafio
muestral del estudio. Los primeros 17 items correspondian al cuestionario PEAS, mientras que los ulti-
mos cinco se referian al cuestionario ad hoc. En su descripcion, se explicaban los objetivos y rasgos ge-
nerales del estudio, resaltando que la participacidn era voluntaria, anénima y confidencial.

El enlace fue enviado por los docentes a través de Microsoft Teams®, plataforma oficial de los centros
educativos, lo que permiti6 a los estudiantes acceder al cuestionario con flexibilidad, pudiendo comple-
tarlo desde casa o durante el horario escolar.

Instrumentos

Las actitudes de los estudiantes hacia el dopaje fueron evaluadas mediante la Escala de Actitudes de
Mejora del Rendimiento (Morente-Sanchez et al., 2014), una adaptacidn al castellano del instrumento
original desarrollado por Petrdczi (2002), Performance Enhancement Attitude Scale (PEAS). Este cues-
tionario unidimensional estd compuesto por 17 items (e.g. “legalizar productos para mejorar el rendi-
miento seria beneficioso para el deporte”; “doparse es necesario para ser competitivo”), que miden la
actitud general hacia el dopaje. Las respuestas se recogieron en una escala Likert de seis puntos, cuyas
opciones de respuesta van desde 1 («totalmente en desacuerdo») hasta 6 («totalmente de acuerdo»),
sin posibilidad de respuesta neutral. Las puntuaciones totales pueden oscilar entre 17 y 102 puntos, con
un punto medio tedrico de 59.5 puntos, donde puntuaciones superiores a este valor reflejan una actitud
mas permisiva hacia el dopaje (Folkerts et al., 2021).

Dado que el PEAS no contempla aspectos especificos relacionados con la formacién educativa en materia
de dopaje, se elabor6 un cuestionario ad hoc para evaluar la percepcién de los estudiantes sobre los
contenidos abordados en la asignatura de EF. Este cuestionario, compuesto por cinco items, fue dise-
flado para recoger dimensiones no cubiertas por el PEAS o que suelen generar confusion entre el alum-
nado, tales como la formacién en suplementacién deportiva o los riesgos asociados al dopaje. Los cinco
ftems fueron: (1) “La formacion recibida en Educacién Fisica aborda de manera adecuada el tema del
dopaje en el deporte”; (2) “La formacion recibida en Educacion Fisica me ha proporcionado suficientes
conocimientos sobre suplementacion deportiva y posibles causas de dopaje inintencionado”; (3) “En
Educacién Fisica, he adquirido la informacién necesaria sobre los efectos perjudiciales para la salud
asociados al uso de sustancias dopantes”; (4) “Creo que es interesante recibir formacion en Educacién
Fisica sobre ética deportiva en relacion con la lucha contra el dopaje”; y (5) “La formacion recibida en
Educacioén Fisica me ha permitido comprender los riesgos del dopaje y tomar decisiones responsables
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en mi practica deportiva”. Los estudiantes proporcionaron respuestas en una escala Likert de cinco pun-
tos que iban desde 1 («totalmente en desacuerdo») hasta 5 («totalmente de acuerdo»).

Los cinco items del cuestionario ad hoc fueron desarrollados conjuntamente por un grupo de expertos
en EF (docentes de Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y Universidad). La version
final del cuestionario fue redactada atendiendo a criterios de claridad semantica, adecuacion al nivel
educativo del alumnado y coherencia con los contenidos curriculares de la asignatura (Artino et al,,
2014; Boateng et al., 2018). Dado que el cuestionario ad hoc no presenta factores definidos, no se realiz6
un analisis factorial exploratorio del mismo.

Analisis de datos

Los andlisis se realizaron utilizando el paquete estadistico SPSS (version 28.0). Se llevé a cabo un andlisis
descriptivo de la muestra, calculando los indices de tendencia central (media y desviacién tipica). La
fiabilidad interna tanto del cuestionario PEAS, como del cuestionario ad hoc, se estim6 mediante el coe-
ficiente omega de McDonald (w). Para la escala PEAS (17 items), se obtuvo un valor de w =.723. Para el
cuestionario ad hoc (5 items), la consistencia interna fue excelente (w = .873). La normalidad de las
puntuaciones se comprobd mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) con correccién de Lillie-
fors, complementada con la inspeccién de los valores de asimetria y curtosis. Dado que los resultados
no mostraron desviaciones significativas respecto a la distribuciéon normal (p = .059), se emplearon
pruebas estadisticas paramétricas.

Posteriormente, se realizé una prueba t de Student para muestras independientes con el fin de compro-
bar posibles diferencias en funcién del género. Ademas, se llevaron a cabo andlisis de correlacion de
Pearson para explorar la relacion entre las actitudes hacia el dopaje y las percepciones sobre la forma-
cion recibida en EF. El tamafio del efecto se calculé a partir del estadistico d de Cohen siguiendo los
criterios de Cohen (1988), que establecen umbrales de 0.2, 0.5 y 0.8 para efectos pequeiios, moderados
y grandes, respectivamente. El nivel de significacion estadistica se fijé en p <.05.

Resultados
|

Estadisticos descriptivos

La media de la puntuacidn total de la escala PEAS fue de M = 33.62 (DT = 9.47). Ademas, de acuerdo con
los criterios establecidos por el PEAS, el 98.6 % del alumnado mostr una baja tolerancia hacia el dopaje.
Asimismo, el 92.9 % del alumnado afirmé no haber sido nunca incitado al consumo de sustancias do-
pantes, mientras que el 7.1 % indic6 haberlo sido en alguna ocasién.

En cuanto a los items del cuestionario ad hoc sobre la formacién recibida en EF en relacion con el dopaje,
se obtuvieron los siguientes resultados:

Las puntuaciones medias de los items que evaluaban la formacién recibida en Educacion Fisica en rela-
cion con el dopaje oscilaron entre 1.80 y 2.19 (ver Tabla 1). En general, las medias fueron bajas, lo que
sugiere una percepcién limitada sobre la preparacién en este ambito. El item con la media mas baja fue
“En Educacién Fisica, he adquirido la informacién necesaria sobre los efectos perjudiciales para la salud
asociados al uso de sustancias dopantes” (M = 1.80, DT = 1.04), seguido por el item referido a los cono-
cimientos sobre suplementacion deportiva y posibles causas de dopaje inintencionado (M = 1.83, DT =
1.14), el abordaje general del dopaje en la asignatura (M = 2.09, DT = 1.21) y la comprension de los
riesgos del dopaje y la toma de decisiones responsables en la practica deportiva (M = 2.19, DT = 1.13).
Por el contrario, el item “Creo que es interesante recibir formacién en Educacién Fisica sobre ética de-
portiva en relacion con la lucha contra el dopaje” present6 la puntuaciéon media mas alta (M = 4.49, DT
= 0.81), lo que indica una clara valoracién positiva hacia la necesidad de abordar esta tematica. Estos
resultados sugieren una discrepancia entre el interés por recibir formacién en esta tematica y la per-
cepcion del aprendizaje efectivo recibido, especialmente en relacion con los efectos perjudiciales para
la salud, la suplementacién deportiva y el dopaje inintencionado.
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Tabla 1. Media y desviacién tipica de los items del cuestionario ad hoc
[tem M DT

La formacion recibida en Educacién Fisica aborda de manera adecuada el tema del dopaje en el deporte 2.09 1.21
La formacion recibida en Educacién Fisica me ha proporcionado suficientes conocimientos sobre

suplementacién deportiva y posibles causas de dopaje inintencionado 1.83 114

En Educacién Fisica, he adquirido la informacién necesaria sobre los efectos perjudiciales para la salud 1.80 1.04
asociados al uso de sustancias dopantes ’ ’

Creo que es interesante recibir formacién en Educacién Fisica sobre ética deportiva en relacién con la 449 081
lucha contra el dopaje. ' ’

La formacién recibida en Educacién Fisica me ha permitido comprender los riesgos del dopaje y tomar 219 113

decisiones responsables en mi practica deportiva
Nota. M = media; DT = desviacidn tipica.

Andlisis comparativos e inferenciales

Se realiz6 una prueba t de Student para muestras independientes con el objetivo de examinar posibles
diferencias en la puntuacién total del PEAS en funciéon del género (Tabla 2). La prueba de Levene con-
firmo la homogeneidad de las varianzas (F = 1.09, p =.301). No se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas entre el alumnado masculino y femenino en sus actitudes hacia el dopaje, t(68) = -
1.10, p =.277. El tamafio del efecto fue pequefio (d = .27).

Posteriormente, se exploraron las relaciones entre la puntuacion total del PEAS y las respuestas a los
cinco items del cuestionario ad hoc. Los resultados revelaron correlaciones negativas en todos los casos,
siendo dos de ellas estadisticamente significativas (ver Tabla 2). En concreto, se observaron correlacio-
nes significativas entre la puntuacion del PEAS y el item “La formacion recibida en EF aborda de manera
adecuada el tema del dopaje en el deporte” (r = -.262, p =.028), asi como con el item “Creo que es in-
teresante recibir formacion en EF sobre ética deportiva en relacién con la lucha contra el dopaje” (r =
-.240, p =.046).

Tabla 2. Correlaciones entre la puntuacién del PEAS y los items del cuestionario ad hoc

Item r p

La formacién recibida en Educacién Fisica aborda de manera adecuada el tema del dopaje en el deporte -262* .028

La formacién recibida en Educacion Fisica me ha proporcionado suficientes conocimientos sobre 160 186
suplementacién deportiva y posibles causas de dopaje inintencionado ' '

En Educacién Fisica, he adquirido la informacion necesaria sobre los efectos perjudiciales para la salud 172 155
asociados al uso de sustancias dopantes ' '

Creo que es interesante recibir formacién en Educacién Fisica sobre ética deportiva en relacién con la -240* 046
lucha contra el dopaje. ' '

La formacién recibida en Educacién Fisica me ha permitido comprender los riesgos del dopaje y tomar 158 191

decisiones responsables en mi practica deportiva
Nota. r = coeficiente de correlacién de Pearson; *p <.05.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El objetivo del presente estudio fue analizar la percepcién del alumnado de Bachillerato sobre la forma-
cion recibida en la asignatura de EF en materia de dopaje, asi como examinar como esta percepcion se
relaciona con sus actitudes hacia el uso de sustancias dopantes y su interés en recibir formacién ética al
respecto, todo ello en funcién del género de los estudiantes.

Los resultados mostraron un perfil claramente critico hacia el dopaje, con una media baja en la puntua-
cion total del cuestionario PEAS y un 98.6 % del alumnado situado en el rango de menor permisividad.
Este hallazgo se aline6 con estudios previos que han documentado actitudes predominantemente nega-
tivas hacia el dopaje en poblaciones juveniles, especialmente cuando no existen factores de presiéon com-
petitiva o incentivos econdmicos asociados al deporte (Morente-Sanchez et al., 2014; Petréczi, 2002).
Ademas, el elevado porcentaje de estudiantes que indicé no haber sido nunca incitado al consumo de
sustancias dopantes sugiere un entorno educativo y social con baja exposicién a estas practicas, al me-
nos en el contexto escolar. Esto coincide con estudios que observaron una baja intencidon de dopaje y
una fuerte relacion entre la autoeficacia percibida y la resistencia a dichas practicas en adolescentes no
deportistas (Girelli et al., 2020).
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Sin embargo, esta actitud critica no parecié ir acompafiada de una formacion escolar sistematica. Los
resultados del cuestionario ad hoc sefialaron la formacion antidopaje recibida en EF como escasa o in-
suficiente. Cuatro de los cinco items presentaron puntuaciones bajas, lo que apunta a que aspectos clave
como los riesgos para la salud, las decisiones éticas en torno al dopaje, o la suplementacién deportiva,
especialmente en lo relativo a posibles casos de dopaje no intencionado, podrian no haber sido aborda-
dos con suficiente profundidad en las clases de EF (Gatterer et al.,, 2021). Esta discrepancia entre las
actitudes del alumnado y su percepcion de la educacion recibida sugiere una posible brecha formativa,
ya que, si bien los estudiantes rechazan el dopaje, no parecen vincular esta actitud critica a los aprendi-
zajes adquiridos en el aula. Esto plantea interrogantes relevantes sobre qué fuentes (familia, redes so-
ciales, medios de comunicacion, etc.) estan moldeando realmente su conciencia en esta materia
(Sandvik, 2019; Woolf, 2020).

En este sentido, destaca el elevado interés mostrado por el alumnado hacia recibir formacién ética vin-
culada al dopaje, siendo este el item que obtuvo la puntuacién media mas alta del cuestionario ad hoc.
Este dato sugiere una alta receptividad del alumnado hacia este tipo de contenidos, y apunta a una de-
manda formativa no cubierta. Ademas, este item mostré una correlacion significativa con las puntuacio-
nes del PEAS, lo que apoya la idea de que el interés por una formacion ética podria asociarse con actitu-
des menos permisivas hacia el dopaje. Este tipo de asociaciones ya ha sido sefialado en investigaciones
recientes, que destacan cdmo factores como el apoyo educativo, la autoeficacia percibida y la interiori-
zacion de normas éticas pueden modular significativamente las actitudes hacia el dopaje en jévenes (Gi-
relli et al,, 2020; Garcia-Grimau et al,, 2021), lo que refuerza el papel que puede desempeiiar el entorno
escolar en la configuracidn de estas actitudes. Otro item que mostré una correlacion significativa evalué
hasta qué punto el alumnado percibe que la asignatura de EF ha tratado de manera adecuada el tema
del dopaje. Aunque su puntuacién media fue baja, aquellos estudiantes que valoraron positivamente
este aspecto tendieron a mostrar una menor permisividad, reforzando la idea de que una experiencia
educativa percibida como clara podria contribuir al desarrollo de actitudes mas criticas hacia el dopaje.

Estos resultados parecen sefnalar dos vias distintas pero complementarias. Por un lado, la percepcién de
una formacién previa insuficiente en materia de dopaje; por otro, el interés por recibirla. En ambos ca-
sos, la relacidn con el PEAS fue significativa y negativa. Esta discrepancia entre percepcion formativa
real y deseo formativo futuro afiade profundidad a la interpretacién de los datos, ya que no se trata solo
de lo que el alumnado ha recibido, sino también de lo que demanda recibir. Tal brecha puede reflejar
una concepcion educativa aun centrada en la simple transmisién de informacioén, sin un enfoque refle-
xXivo ni critico que fomente una verdadera toma de conciencia (Gatterer et al., 2021; Nicholls et al., 2025;
Poppel, 2021).

Respecto al resto de items, aunque no alcanzaron significacion estadistica, todos mostraron correlacio-
nes negativas con el PEAS, lo que apunta a una tendencia coherente que podria reforzarse con muestras
mas amplias. En este sentido, las bajas puntuaciones observadas en los items referidos a los efectos
perjudiciales para la salud y a la suplementacién deportiva y el dopaje inintencionado sugieren que,
desde la perspectiva del alumnado, la formacién actual no ha tenido impacto suficiente en estas areas
clave. Esto refuerza la necesidad de avanzar hacia intervenciones mas sistematicas y éticamente funda-
mentadas.

Por otro lado, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcién del género, lo
que refuerza la hipétesis de una actitud generalizada de rechazo al dopaje entre el alumnado, indepen-
dientemente de su género. Este patrén coincide con otros estudios realizados en contextos competitivos,
donde tampoco se observaron diferencias significativas en funcion del género (Shao et al., 2025). No
obstante, futuros estudios podrian analizar si esta homogeneidad se mantiene en muestras mas amplias
o cuando se introducen otras variables, como la practica deportiva federada o la modalidad deportiva.

Este estudio aporta una visién complementaria a la literatura existente sobre actitudes hacia el dopaje,
al integrar un instrumento validado (PEAS) con un cuestionario ad hoc disefiado para captar la percep-
cion formativa del alumnado. Ademas, al centrarse en estudiantes de Bachillerato, etapa clave en la for-
macion ética y en la transicidn a la vida adulta, se ofrecen orientaciones valiosas para el disefio de inter-
venciones educativas mas pertinentes.

NV

o 129 S/
\dt ;



2026 (Septiembre), Retos, 82, 124-132 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

No obstante, este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los
resultados. En primer lugar, el tamafio ain moderado de la muestra limita la generalizacién de los ha-
llazgos, aunque ofrece una aproximacidn inicial para este colectivo concreto. En segundo lugar, el cues-
tionario ad hoc no fue validado psicométricamente, por lo que sus resultados deben interpretarse con
cautela. Por ultimo, el disefio transversal del estudio impide establecer relaciones causales entre la per-
cepcion de la formacion y las actitudes hacia el dopaje. Futuros estudios longitudinales o de intervencién
permitirian profundizar en esta linea de investigacion.

Consideraciones prdcticas

La presente investigacion subraya la necesidad de reforzar la educacién antidopaje dentro del curriculo
escolar, especialmente en etapas cercanas a la mayoria de edad. Aunque el curriculo vigente de EF en la
ESO (Real Decreto 217/2022) establece unos saberes basicos sobre esta materia, la ausencia de conti-
nuidad en Bachillerato deja desatendida una etapa clave en la formacion ética del alumnado.

En este sentido, se recomienda implementar intervenciones educativas especificas centradas en el ana-
lisis de dilemas morales, debates guiados y estudios de casos reales que fomenten la reflexion critica del
alumnado. Tal como sefiala Poppel (2021), este tipo de enfoques promueven un aprendizaje activo, ba-
sado en la toma de decisiones reflexiva y el desarrollo de competencias morales, mas alla de la simple
transmision de contenidos. Todo ello puede favorecer la interiorizacion de valores éticos sélidos y el
rechazo consciente de practicas ilicitas asociadas al dopaje (Manges et al., 2022).

Por otro lado, estas intervenciones deben abordar no solo la dimensiéon normativa, sino también las
consecuencias para la salud y el impacto social del uso de sustancias dopantes, ofreciendo asi una com-
prension integral del problema (Dauval-Borges et al., 2023). Conocer los efectos negativos de estas sus-
tancias debe constituir un eje vertebrador en cualquier estrategia educativa preventiva.

Conclusiones

. ______________________________________________________________________|
El dopaje, lejos de ser un fendmeno exclusivo del deporte competitivo, constituye una preocupacion
social de amplio alcance. Los resultados de este estudio confirman la existencia de actitudes mayorita-
riamente criticas hacia el dopaje entre el alumnado de Bachillerato, independientemente del género. Se
identificaron asociaciones negativas significativas entre la permisividad hacia el dopaje y dos factores
clave: el interés por recibir formacion ética al respecto y la percepcidn de haber recibido una educacion
adecuada en esta materia dentro de la asignatura de EF. Ambos hallazgos refuerzan el papel potencial
del entorno escolar en la consolidacién de actitudes de rechazo hacia estas practicas.

Sin embargo, la percepciéon mayoritaria por parte de los estudiantes de que la formacidn recibida sobre
este tema en sus clases ha sido insuficiente plantea interrogantes sobre qué fuentes estan configurando
su comprension de los riesgos y consecuencias del dopaje. Si bien los estudiantes muestran un rechazo
firme, este no parece vincularse de forma clara a los contenidos escolares, lo que sugiere que otros agen-
tes sociales (e.g. debates televisivos) estan ocupando ese espacio educativo. Esta brecha formativa se-
fiala la necesidad urgente de reforzar los contenidos éticos y preventivos en el curriculo de EF.

Los resultados del presente estudio deben interpretarse como una llamada a la accién para docentes,
disefiadores curriculares y responsables institucionales. La alta receptividad del alumnado hacia una
formacion ética especifica, junto con su relaciéon significativa con actitudes menos permisivas, justifica
el impulso de programas formativos mas sistematicos y explicitos. Promover una cultura escolar que no
solo rechace el dopaje, sino que también fortalezca los valores fundamentales de la deportividad, la in-
tegridad y la conducta ética, podria contribuir a la formacién de una ciudadania joven mas informada,
responsable y comprometida con la practica deportiva limpia.
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