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Resumen 

Introducción: La actividad física constituye uno de los principales determinantes modificables 
de la salud y se asocia con una mejor percepción del bienestar físico, psicológico y social. No 
obstante, la evidencia sobre esta relación en estudiantes universitarios de Educación Física en 
México continúa siendo limitada.  
El objetivo de este estudio fue analizar la asociación entre el nivel de actividad física y la per-
cepción de salud en estudiantes de la Licenciatura en Educación Física usuarios del gimnasio. 
Metodología: Se realizó un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. 
Participaron 66 estudiantes (21.64 ± 4.05 años), de los cuales 55 fueron hombres (83.3 %) y 11 
mujeres (16.7 %). El nivel de actividad física se evaluó mediante el International Physical Acti-
vity Questionnaire (IPAQ, versión corta) y la percepción de salud con el cuestionario SF-36. Se 
empleó estadística descriptiva, la prueba de Kruskal-Wallis y el coeficiente rho de Spearman. 
Resultados: Los estudiantes con un nivel alto de actividad física presentaron puntuaciones sig-
nificativamente mayores en función física, dolor corporal, salud general, vitalidad, función so-
cial, rol emocional, salud mental y en la puntuación global del SF-36 (p < .05). Asimismo, se 
observaron asociaciones positivas entre el nivel de actividad física y la mayoría de las dimen-
siones del SF-36, destacando una correlación muy fuerte con la puntuación global (ρ = .870; p 
< .001).  
Conclusiones. Se concluye que un mayor nivel de actividad física se asocia con una mejor per-
cepción de salud, respaldando el desarrollo de estrategias institucionales orientadas a promo-
ver estilos de vida activos y fortalecer el bienestar integral de los estudiantes universitarios 
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Abstract 

Introduction. Physical activity is one of the main modifiable determinants of health and is asso-
ciated with a better perception of physical, psychological, and social well-being. However, evi-
dence regarding this relationship among Physical Education university students in Mexico re-
mains limited.  
Objective. The aim of this study was to analyze the association between physical activity level 
and perceived health among undergraduate Physical Education students who were regular 
users of the university gym. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational 
study was conducted.  
Methodology. The sample consisted of 66 students (21.64 ± 4.05 years), including 55 men 
(83.3%) and 11 women (16.7%). Physical activity level was assessed using the short version of 
the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), while perceived health was measured 
with the 36-Item Short Form Health Survey (SF-36). Descriptive statistics, the Kruskal–Wallis 
test, and Spearman's rank correlation coefficient were used for data analysis.  
Results. Students with high levels of physical activity showed significantly higher scores in phy-
sical functioning, bodily pain, general health, vitality, social functioning, role emotional, mental 
health, and the overall SF-36 score (p < .05). In addition, positive associations were observed 
between physical activity level and most SF-36 dimensions, with a very strong correlation 
found for the overall SF-36 score (ρ = .870, p < .001).  
Conclusion. It is concluded that higher levels of physical activity are associated with better per-
ceived health, supporting the implementation of institutional strategies aimed at promoting ac-
tive lifestyles and enhancing the overall well-being of university students. 
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Introducción

La actividad física (AF) constituye uno de los principales determinantes modificables de la salud y 
desempeña un papel fundamental en la prevención de enfermedades crónicas no transmisibles, la pro-
moción del bienestar y el mantenimiento de la calidad de vida a lo largo del ciclo vital. La evidencia 
científica ha demostrado de manera consistente que la práctica regular de AF contribuye a mejorar la 
salud cardiovascular, metabólica, musculoesquelética e inmunológica, además de favorecer el equilibrio 
psicológico y el funcionamiento cognitivo. En consecuencia, organismos internacionales como la Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS) consideran a la AF una estrategia prioritaria para reducir la carga 
mundial de enfermedad y promover estilos de vida saludables (World Health Organization [WHO], 
2020). 

A pesar de estos beneficios ampliamente documentados, la inactividad física continúa representando un 
importante problema de salud pública. Se estima que una proporción considerable de adolescentes y 
adultos jóvenes no alcanza los niveles mínimos de actividad física recomendados, situación que incre-
menta el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes mellitus tipo 2, algu-
nos tipos de cáncer y trastornos de salud mental (Guthold et al., 2020; WHO, 2020). En el ámbito uni-
versitario, este problema adquiere especial relevancia debido a que el ingreso a la educación superior 
suele acompañarse de modificaciones importantes en los estilos de vida, caracterizadas por un incre-
mento del tiempo sedentario, cambios en los hábitos alimentarios, aumento de la carga académica y 
disminución de la práctica sistemática de ejercicio físico (Monserrat-Hernández et al., 2023; Muñoz-
Donoso et al., 2023). 

Además de sus efectos fisiológicos, la AF mantiene una estrecha relación con la salud mental y el bienes-
tar psicosocial. Diversas investigaciones han señalado que los estudiantes universitarios físicamente ac-
tivos presentan menores niveles de ansiedad, estrés y síntomas depresivos, así como mayores niveles 
de bienestar psicológico, autoestima y satisfacción con la vida, en comparación con aquellos que man-
tienen estilos de vida sedentarios (Rodríguez-Ayllón et al., 2019; Vasco Jiménez, 2023). Estos beneficios 
adquieren especial importancia en la población universitaria, ya que este periodo representa una etapa 
de transición caracterizada por múltiples demandas académicas, sociales y personales que pueden afec-
tar la salud integral de los estudiantes (Bravo et al., 2021; Martínez-Alvarado et al., 2022). 

En este contexto, la percepción de salud ha cobrado creciente interés como un indicador integral del 
estado de salud. La salud percibida se define como la valoración subjetiva que realiza una persona sobre 
su condición física, mental y social, integrando aspectos relacionados con la funcionalidad, el bienestar 
emocional y la calidad de vida. Diversos estudios epidemiológicos han demostrado que esta medida 
constituye un predictor válido de morbilidad, utilización de servicios sanitarios, calidad de vida e incluso 
mortalidad, por lo que actualmente es considerada un indicador relevante en investigación en salud 
pública (Benavente & Quevedo, 2019; Camargo et al., 2014). 

La evidencia disponible indica que existe una asociación positiva entre la práctica regular de AF y una 
mejor percepción del estado de salud en estudiantes universitarios, quienes alcanzan niveles modera-
dos o altos de actividad física suelen reportar mejores puntuaciones en dimensiones relacionadas con 
la función física, vitalidad, salud mental, función social y calidad de vida, en comparación con aquellos 
que presentan niveles insuficientes de actividad física (Sandoval et al., 2025). Sin embargo, la magnitud 
de esta asociación puede estar influenciada por diversos factores, entre ellos el sexo, la carga académica, 
los hábitos de sueño, la alimentación, el apoyo social y las características propias del contexto universi-
tario (Cadavid-Ruiz et al., 2024; Monserrat-Hernández et al., 2023). 

Aunque la relación entre la AF y la percepción de salud ha sido ampliamente estudiada en población 
universitaria general, aún existe evidencia limitada en estudiantes de programas de Educación Física, 
particularmente en población mexicana. Este grupo presenta características específicas derivadas de su 
formación profesional, ya que participa regularmente en actividades deportivas y de entrenamiento fí-
sico, lo que podría modificar tanto sus niveles de actividad física como la forma en que perciben su pro-
pio estado de salud. Asimismo, son escasos los estudios que han analizado esta relación en estudiantes 
universitarios usuarios habituales de gimnasios institucionales, un contexto que permite evaluar la aso-
ciación entre distintos niveles de actividad física dentro de una población que participa de manera sis-
temática en programas de ejercicio. 
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Generar evidencia en este grupo resulta relevante ya que los jóvenes universitarios que cursan progra-
mas académicos en educación física representan a los futuros profesionales responsables de promover 
estilos de vida saludables en diferentes contextos educativos, deportivos y comunitarios. Comprender 
la relación entre los niveles de actividad física y la percepción de salud puede aportar información útil 
para el diseño de estrategias institucionales orientadas a fortalecer el bienestar físico, psicológico y so-
cial de los universitarios, así como favorecer la consolidación de entornos universitarios saludables. 

Por lo anterior, el objetivo del presente estudio fue analizar la asociación entre los niveles de actividad 
física y la percepción de salud en estudiantes de la Licenciatura en Educación Física usuarios del gimna-
sio de la Universidad Juárez del Estado de Durango, con el propósito de aportar evidencia que contri-
buya al diseño de estrategias de promoción de estilos de vida saludables en el contexto universitario. 

 

Método 

Se realizó un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y de alcance correlacional. La investiga-
ción se desarrolló jóvenes estudiantes de la Licenciatura en Educación Física usuarios habituales del 
gimnasio universitario de la Universidad Juárez del Estado de Durango. 

Participantes 

La muestra estuvo conformada por 66 sujetos que participaron voluntariamente en este estudio 83.3% 
hombres (n = 55) y 16.7% mujeres (n = 11)., seleccionados mediante muestreo no probabilístico por 
conveniencia, a través de captación por accesibilidad. Se invitó a participar a los estudiantes que asistían 
regularmente al gimnasio universitario durante el periodo de recolección de datos. Los criterios de in-
clusión fueron: a) ser estudiante activo de la Licenciatura en Educación Física; b) ser mayor de edad; c) 
asistir regularmente al gimnasio universitario; d) aceptar participar voluntariamente en el estudio; y e) 
responder de manera completa los instrumentos aplicados. Se excluyeron los cuestionarios con res-
puestas incompletas, valores ausentes relevantes o patrones de respuesta incoherentes. 

Procedimiento 

La recolección de datos se realizó del 3 al 14 de marzo de 2025, mediante la plataforma Google Forms. 
Los cuestionarios fueron aplicados en formato digital durante los horarios habituales de entrenamiento 
de los participantes, principalmente en turno matutino. Antes de responder los instrumentos, los estu-
diantes recibieron información sobre los objetivos del estudio, el carácter voluntario de su participación, 
la confidencialidad de los datos y el uso académico de la información recolectada. 

El estudio fue aprobado por el Comité de Ética en Investigación de la Facultad de Ciencias de la Cultura 
Física y Deporte de la Universidad Juárez del Estado de Durango, con registro CEI-FCCFYD-0090325, 
con fecha de aprobación del 11 de marzo de 2025. Todos los participantes otorgaron su consentimiento 
informado antes de responder los cuestionarios, conforme a los principios éticos para investigación con 
seres humanos. 

Instrumento 

Para evaluar el nivel de actividad física se utilizó el International Physical Activity Questionnaire, ver-
sión corta (IPAQ-SF). Este instrumento permite estimar la actividad física realizada durante los últimos 
siete días en tres intensidades: actividad vigorosa, actividad moderada y caminata. Los resultados se 
calcularon en MET-min/semana y posteriormente se clasificaron en tres niveles: bajo o inactivo, mode-
rado y alto, conforme al protocolo oficial de puntuación del IPAQ. El nivel bajo corresponde a quienes 
no cumplen los criterios de las categorías moderada o alta; el nivel moderado se establece a partir de 
criterios mínimos de frecuencia, duración o acumulación de al menos 600 MET-min/semana; y el nivel 
alto se determina por la acumulación de al menos 1500 MET-min/semana en actividad vigorosa o 3000 
MET-min/semana combinando distintas intensidades de actividad física. Craig et al. (2003), el IPAQ 
puede utilizarse con confianza en países desarrollados o en muestras urbanas de países en desarrollo, 
alcanzando fiabilidad con el método test-retest entre 0.75 - 0.80 de coeficiente de correlación intraclase 

Para valorar la percepción de salud se utilizó el cuestionario SF-36, instrumento genérico de calidad de 
vida relacionada con la salud que evalúa ocho dimensiones: función física, rol físico, dolor corporal, salud 
general, vitalidad, función social, rol emocional y salud mental. McHorney et al. (1994), Cada dimensión 
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se transforma a una escala de 0 a 100 puntos, donde 0 representa el peor estado de salud percibido y 
100 el mejor estado de salud percibido. Además, se calculó una puntuación general del SF-36 a partir de 
las dimensiones evaluadas. En la presente muestra, la consistencia interna global de las dimensiones del 
SF-36 fue aceptable (α de Cronbach = .747). Para el IPAQ no se calculó alfa de Cronbach, debido a que 
no constituye una escala unidimensional de consistencia interna, sino un instrumento de estimación de 
actividad física por frecuencia, duración e intensidad. 

Análisis de datos 

El análisis estadístico se realizó con IBM SPSS Statistics, versión 25.0 (IBM Corp., 2017). Inicialmente se 
aplicó estadística descriptiva mediante frecuencias y porcentajes para las variables categóricas, y me-
dias y desviaciones estándar para las variables cuantitativas. La distribución de las puntuaciones del SF-
36 fue evaluada mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Debido a que varias dimensiones no pre-
sentaron distribución normal, se emplearon pruebas no paramétricas. 

Para comparar las dimensiones del SF-36 según el nivel de actividad física se utilizó la prueba de Krus-
kal-Wallis. Asimismo, se calculó la correlación rho de Spearman para analizar la asociación entre el nivel 
de actividad física y las dimensiones de salud percibida. El nivel de significación estadística se estableció 
en p < .05. 

 

Resultados 

Características de la muestra y nivel de actividad física 

Participaron 66 estudiantes de la Licenciatura en Educación Física usuarios habituales del gimnasio uni-
versitario, con una edad media de 21.64 ± 4.05 años. La muestra estuvo conformada por 55 hombres 
(83.3 %) y 11 mujeres (16.7 %). 

De acuerdo con la clasificación del IPAQ, el 45.5 % (n = 30) presentó un nivel alto de actividad física, el 
18.2 % (n = 12) un nivel moderado y el 36.4 % (n = 24) un nivel bajo o inactivo. 

Percepción de salud de los participantes 

Las puntuaciones del SF-36 mostraron una percepción general de salud favorable. Las dimensiones con 
medias más elevadas fueron Función Física y Rol Físico, mientras que Vitalidad y Salud Mental presen-
taron las puntuaciones más bajas. La puntuación general del SF-36 fue de 77.39 ± 11.62 puntos (Tabla 
1). 

 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos de las dimensiones del SF-36. 
Dimensión Media DE IC 95 % 

Función Física 95.45 10.26 92.93–97.98 
Rol Físico 90.53 23.93 84.65–96.41 

Dolor Corporal 77.58 22.94 71.94–83.21 
Función Social 76.67 18.20 72.19–81.14 
Rol Emocional 67.17 41.13 57.06–77.28 
Salud General 65.00 17.25 60.76–69.24 
Salud Mental 64.61 16.90 60.45–68.76 

Vitalidad 60.23 17.53 55.92–64.54 
Puntuación General SF-36 77.39 11.62 74.53–80.25 

Nota. DE = desviación estándar; IC 95 % = intervalo de confianza al 95 %. 

 

Comparación de la percepción de salud según el nivel de actividad física 

Los participantes con nivel alto de actividad física presentaron puntuaciones superiores en la mayoría 
de las dimensiones del SF-36 en comparación con quienes se ubicaron en niveles moderado y bajo o 
inactivo. 

La prueba de Kruskal-Wallis mostró diferencias estadísticamente significativas en Función Física (H = 
6.39; p = .041), Dolor Corporal (H = 24.72; p < .001), Salud General (H = 21.48; p < .001), Vitalidad (H = 
34.13; p < .001), Función Social (H = 28.72; p < .001), Rol Emocional (H = 22.52; p < .001), Salud Mental 
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(H = 38.89; p < .001) y Puntuación General del SF-36 (H = 49.28; p < .001). La dimensión Rol Físico no 
presentó diferencias estadísticamente significativas (H = 3.32; p = .190). 

 

Tabla 2. Comparación de las dimensiones del SF-36 según nivel de actividad física. 
Dimensión Bajo o inactivo (n = 24) Moderado (n = 12) Alto (n = 30) H P 

Función Física 90.83 ± 15.30 97.08 ± 5.42 98.50 ± 3.26 6.39 .041 
Rol Físico 84.38 ± 30.23 91.67 ± 19.46 95.00 ± 19.03 3.32 .190 

Dolor Corporal 62.40 ± 21.71 73.13 ± 22.52 91.50 ± 14.62 24.72 < .001 
Salud General 53.75 ± 13.77 60.83 ± 11.84 75.67 ± 15.30 21.48 < .001 

Vitalidad 47.92 ± 12.59 52.08 ± 10.54 73.33 ± 13.79 34.13 < .001 
Función Social 63.85 ± 15.85 70.21 ± 16.15 89.50 ± 11.01 28.72 < .001 
Rol Emocional 36.11 ± 40.43 75.00 ± 37.94 88.89 ± 25.27 22.52 < .001 
Salud Mental 50.83 ± 11.47 58.00 ± 12.00 78.27 ± 10.64 38.89 < .001 

Puntuación General SF-36 66.13 ± 8.32 75.74 ± 6.12 87.06 ± 5.53 49.28 < .001 
Nota. Los valores se presentan como media ± desviación estándar. H = estadístico de Kruskal-Wallis. 

 

Asociación entre el nivel de actividad física y la percepción de salud 

El análisis mediante rho de Spearman evidenció asociaciones positivas entre el nivel de actividad física 
y la mayoría de las dimensiones del SF-36. Se observaron correlaciones significativas con Función Física, 
Dolor Corporal, Salud General, Vitalidad, Función Social, Rol Emocional, Salud Mental y Puntuación Ge-
neral del SF-36. La única dimensión que no presentó asociación estadísticamente significativa fue Rol 
Físico (Tabla 3). 

 

Tabla 3. Correlación entre nivel de actividad física y dimensiones del SF-36. 
Dimensión ρ p 

Función Física .305 .013 
Rol Físico .224 .071 

Dolor Corporal .614 < .001 
Salud General .572 < .001 

Vitalidad .697 < .001 
Función Social .654 < .001 
Rol Emocional .570 < .001 
Salud Mental .761 < .001 

Puntuación General SF-36 .870 < .001 
Nota. ρ = coeficiente rho de Spearman. 

 

Discusión 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la asociación entre el nivel de actividad física y la per-
cepción de salud en estudiantes de la Licenciatura en Educación Física usuarios habituales del gimnasio 
de la Universidad Juárez del Estado de Durango. En este sentido los principales hallazgos evidenciaron 
que los estudiantes que muestran mayores niveles de actividad física presentaron una mejor percepción 
de salud en la mayoría de las dimensiones evaluadas mediante el cuestionario SF-36. Asimismo, se ob-
servaron asociaciones positivas entre el nivel de actividad física y dimensiones relacionadas con la salud 
física, la vitalidad, la función social, la salud mental y la puntuación global del cuestionario, lo que con-
firma la importancia de la práctica regular de actividad física como un componente fundamental del 
bienestar integral en población universitaria. Sandoval et al. (2025) 

Además, los resultados son consistentes con investigaciones recientes desarrolladas en población uni-
versitaria mexicana y latinoamericana. Blanco-Ornelas et al. (2023) encontraron que los estudiantes 
universitarios físicamente activos presentan mayores niveles de bienestar psicológico y una percepción 
corporal más favorable, destacando la actividad física como un factor protector del bienestar integral. 
De forma similar, Muñoz-Donoso et al. (2023) observaron que los universitarios con mayores niveles de 
actividad física experimentan menores niveles de estrés académico, mientras que Sandoval et al. 2025, 
reportaron una asociación positiva entre la actividad física y la percepción de salud en estudiantes uni-
versitarios usuarios de gimnasio, resultados que coinciden ampliamente con los obtenidos en la pre-
sente investigación. 
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En este estudio uno de los resultados más relevantes fue la fuerte asociación observada entre el nivel de 
actividad física y las dimensiones de salud mental, vitalidad y función social. Estos resultados pueden 
explicarse por los efectos fisiológicos y psicológicos derivados de la práctica regular de ejercicio físico. 
Desde el punto de vista biológico, la actividad física favorece adaptaciones cardiovasculares, metabóli-
cas y neuroendocrinas que contribuyen al mantenimiento de la salud general. Paralelamente, el ejercicio 
estimula mecanismos relacionados con la regulación emocional, la reducción del estrés, el incremento 
de la autoestima y el fortalecimiento de la autoeficacia, factores que influyen directamente en la percep-
ción subjetiva del bienestar (Rodríguez-Ayllón et al., 2019; Muñoz-Donoso et al., 2023; Donnelly et al., 
2024). Además, la práctica de ejercicio en contextos universitarios favorece la interacción social y el 
sentido de pertenencia, elementos que también pueden contribuir a una mejor percepción de salud. 

Por otra parte, la dimensión Rol Físico fue la única que no mostró diferencias estadísticamente signifi-
cativas entre los niveles de actividad física ni una correlación significativa. Una posible explicación es la 
presencia de un efecto techo del cuestionario SF-36, fenómeno previamente descrito en poblaciones 
sanas y físicamente activas, donde las puntuaciones de las dimensiones relacionadas con el funciona-
miento físico tienden a concentrarse en valores elevados, reduciendo la capacidad discriminativa del 
instrumento. Ferreira, et al. (2018) señalaron que este comportamiento puede observarse en personas 
que participan regularmente en programas de actividad física, debido a la escasa variabilidad en las 
dimensiones física del SF-36. Este comportamiento también ha sido observado en estudiantes universi-
tarios físicamente activos, en quienes las mayores diferencias suelen concentrarse en dimensiones como 
salud mental, vitalidad, salud general y dolor corporal, mientras que el Rol Físico presenta una variabi-
lidad limitada. Santana, et al. (2023) compararon universitarios físicamente activos e inactivos utili-
zando el SF-36 y observaron que los estudiantes activos presentaban mejores puntuaciones en capaci-
dad funcional, salud general, vitalidad, salud mental, función social y dolor corporal; sin embargo, no 
encontraron diferencias significativas en la dimensión Rol Físico, resultado muy similar al observado en 
la presente investigación. Los autores sugieren que, en poblaciones universitarias con buen estado fun-
cional, esta dimensión presenta una variabilidad reducida, lo que limita su capacidad para discriminar 
diferencias asociadas al nivel de actividad física. 

En el presente estudio, la muestra estuvo conformada por estudiantes de Educación Física usuarios ha-
bituales del gimnasio universitario, quienes desarrollan de manera sistemática actividades prácticas y 
entrenamiento físico como parte de su formación profesional. Estas características probablemente fa-
vorecieron puntuaciones elevadas y homogéneas en Rol Físico, limitando la posibilidad de detectar di-
ferencias entre los distintos niveles de actividad física. 

Además otro aspecto relevante del presente estudio es que la investigación se desarrolló exclusivamente 
en estudiantes usuarios habituales del gimnasio universitario. A diferencia de otras investigaciones rea-
lizadas en muestras heterogéneas de estudiantes universitarios, esta población comparte un contexto 
de práctica sistemática de ejercicio, lo que permitió analizar la relación entre diferentes niveles de acti-
vidad física dentro de un grupo con hábitos físicamente activos. Esta característica aporta evidencia es-
pecífica sobre una población poco estudiada y amplía el conocimiento disponible acerca de la percep-
ción de salud en futuros profesionales de las ciencias del ejercicio y la actividad física. 

Entonces desde una perspectiva aplicada, los resultados tienen implicaciones importantes para las ins-
tituciones de educación superior, la promoción de programas permanentes de actividad física y el for-
talecimiento de espacios universitarios destinados al ejercicio pueden contribuir no solamente a mejo-
rar la condición física de los estudiantes, sino también a favorecer su bienestar psicológico, social y emo-
cional. En el caso específico de los estudiantes de Educación Física, estos hallazgos adquieren especial 
relevancia debido a que serán futuros promotores de estilos de vida saludables, por lo que fortalecer 
sus propios hábitos activos puede repercutir positivamente en su desempeño profesional y en la pro-
moción de la salud dentro de la comunidad. 

Podemos mencionar que las principales fortalezas del estudio destacan la utilización de instrumentos 
internacionalmente validados para la evaluación del nivel de actividad física y la percepción de salud, 
así como el análisis de una población específica de estudiantes universitarios físicamente activos. No 
obstante, deben reconocerse algunas limitaciones. En primer lugar, el diseño transversal impide esta-
blecer relaciones de causalidad entre las variables analizadas. En segundo lugar, el muestreo no proba-
bilístico por conveniencia limita la generalización de los resultados a otras poblaciones universitarias. 
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Asimismo, el tamaño de la muestra fue relativamente reducido y los datos se obtuvieron mediante cues-
tionarios de autoinforme, lo que puede introducir sesgos de memoria o deseabilidad social. Finalmente, 
el estudio se desarrolló en una única institución de educación superior, por lo que futuros trabajos mul-
ticéntricos permitirán ampliar la validez externa de los hallazgos. 

En futuras investigaciones sería conveniente incorporar diseños longitudinales o experimentales que 
permitan establecer relaciones causales entre la actividad física y la percepción de salud. Asimismo, se 
recomienda complementar los cuestionarios de autoinforme con medidas objetivas de actividad física, 
como acelerometría, e incluir variables potencialmente moduladoras, entre ellas la calidad del sueño, la 
composición corporal, los hábitos nutricionales, el estrés académico y la condición física, con el propó-
sito de construir modelos explicativos más integrales sobre los factores asociados a la percepción de 
salud en estudiantes universitarios. 

 

Conclusiones 

Los resultados del presente estudio evidencian que existe una asociación positiva entre el nivel de acti-
vidad física y la percepción de salud en estudiantes de la Licenciatura en Educación Física usuarios ha-
bituales del gimnasio universitario pues los participantes con niveles más elevados de actividad física 
presentaron mejores puntuaciones en la mayoría de las dimensiones del cuestionario SF-36, especial-
mente en aquellas relacionadas con la salud mental, la vitalidad, la función social y la percepción global 
del estado de salud. 

Estos hallazgos respaldan la importancia de la práctica regular de actividad física como un componente 
fundamental del bienestar físico, psicológico y social durante la etapa universitaria. Asimismo, sugieren 
que mantener niveles elevados de actividad física puede favorecer una percepción más positiva del es-
tado de salud, incluso en estudiantes cuya formación profesional está estrechamente vinculada con el 
ejercicio físico. 

Algo relevante en este estudio es que desde una perspectiva aplicada, los resultados aportan evidencia 
para fortalecer el desarrollo de programas institucionales dirigidos a promover estilos de vida física-
mente activos dentro de las universidades, especialmente en carreras relacionadas con las ciencias del 
ejercicio y la salud, pues la consolidación de entornos universitarios que favorezcan la práctica sistemá-
tica de actividad física podría contribuir al bienestar integral de los estudiantes y reforzar la formación 
de futuros profesionales comprometidos con la promoción de la salud en nuevas generaciones. 

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones incorporen muestras de mayor tamaño, diseños 
longitudinales o experimentales y medidas objetivas de actividad física, además de variables como con-
dición física, composición corporal, calidad del sueño, hábitos nutricionales y estrés académico, con el 
propósito de ampliar la comprensión de los factores asociados a la percepción de salud en población 
universitaria. 
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