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Resumen

Introduccién: El atletismo como disciplina, promueve el desarrollo de capacidades fisicas esen-
ciales en la infancia y adolescencia, ademas de fomentar el interés por la actividad fisica. Sin
embargo, los métodos tradicionales de ensefianza pueden disminuir la motivacién de los jove-
nes atletas.

Objetivo: analizar el efecto de la implementacién del modelo ludotécnico, basado sobre la con-
dicion fisica y la motivacion de atletas en edad escolar.

Metodologia: el estudio se realizd con veinticinco atletas, cuyas edades oscilaron entre los ocho
y los trece afios, con una edad media de 11.08 (* 1.67) afios, habiendo un total de once mujeres
y catorce hombres. Se aplicaron pruebas de condicidn fisica de fuerza en tren inferior (CM], SJ),
de agilidad (MAT), de velocidad (Test de 20 metros) y de resistencia (Yo-Yo Intermittent Reco-
very Test), asi como cuestionarios psicolégicos relacionados con la motivacién y las necesida-
des psicolégicas basicas (SIMS y BPNES).

Resultados: Los resultados mostraron mejoras en todas las capacidades fisicas evaluadas, asi
como en las necesidades psicolégicas basicas, especialmente en la competencia y la relacién con
los demas.

Discusion: Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que destacan los beneficios de
enfoques lidicos en el desarrollo integral de jovenes deportistas. Las diferencias entre catego-
rias, sexos y niveles de experiencia también revelaron aspectos relevantes sobre la influencia
del contexto en el aprendizaje deportivo.

Conclusiones: Se concluye que, el modelo ludotécnico, constituye una herramienta pedagogica
eficaz para la mejora de la condicion fisica y, ademas, a través de la motivacion, la adherencia
hacia la practica fisico-deportiva.
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Abstract

Introduction: Athletics as a discipline promotes the development of essential physical abilities
in childhood and adolescence, as well as encouraging interest in physical activity. However, tra-
ditional teaching methods can diminish the motivation of young athletes.

Objective: analyse the effect of implementing the ludotechnical model, based on the physical
condition and motivation of school-age athletes.

Methodology: The study was conducted with twenty-five athletes, aged between eight and thir-
teen years, with a mean age of 11.08 (+ 1.67) years, comprising a total of eleven females and
fourteen males. Physical fitness tests were applied for lower body strength (CM], S]), agility
(MAT), speed (20-metre test) and endurance (Yo-Yo Intermittent Recovery Test), as well as
psychological questionnaires related to motivation and basic psychological needs (SIMS and
BPNES).

Results: The results showed improvements in all the physical abilities assessed, as well as in
basic psychological needs, especially in competence and relationships with others.

Discussion: These findings are consistent with previous research highlighting the benefits of
playful approaches in the comprehensive development of young athletes. The differences be-
tween categories, genders and levels of experience also revealed relevant aspects about the in-
fluence of context on sports learning.

Conclusions: It is concluded that the playful-technical model is an effective pedagogical tool for
improving physical condition and, through motivation, adherence to physical and sports prac-
tice.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La reduccioén en los niveles de practica deportiva en la poblacion infantil y adolescente implica efectos
negativos en su salud fisica, asi como en su desarrollo cognitivo y psicosocial (Guthold et al., 2020; Va-
quero etal., 2022),y, entre las causas mas frecuentes que conducen al abandono de la practica deportiva,
se encuentran la ausencia de disfrute durante la actividad y la percepcion de un bajo nivel de habilidad
motriz (Crane & Temple, 2015). Frente a esta situacion, el atletismo se presenta no solo como un deporte
clave para potenciar las capacidades fisicas esenciales, sino también como una disciplina con diferentes
valores, ya que la variedad de modalidades y las exigencias motrices, ofrecen el ambiente idéneo para
fomentar la participacion de los jovenes, favorecer el desarrollo de competencias motoras y, al mismo
tiempo, generar interés y disfrute en la practica deportiva (Bautista & Sangucho, 2025; Lopez-Sanchez
etal, 2022).

Este deporte engloba varias modalidades, incluyendo las carreras, los saltos, los lanzamientos y la mar-
cha, todas ellas, basadas en superar a los oponentes en capacidades como la velocidad, la resistencia, la
fuerza o la agilidad (Olivera, 1989; Polischuk, 2007; Rius, 2005).

Ademas, el atletismo es una disciplina utilizada en contextos de la vida diaria, lo que la convierte en una
herramienta eficaz para incentivar el interés por la actividad fisica, contribuyendo al fortalecimiento de
la condicién fisica (Ortiz et al., 2017). Mufioz (2009) manifest6 que trabajar las capacidades fisicas re-
sulta imprescindible para alcanzar un buen nivel en el atletismo, entre las cuales destacan la fuerza, la
velocidad, la agilidad y la resistencia. De manera complementaria, los métodos y sistemas de entrena-
miento han experimentado una evolucién constante hasta la actualidad, apoyada en la evidencia de que
el desarrollo de las capacidades fisicas es fundamental para alcanzar un rendimiento deportivo 6ptimo
(Troya etal, 2023).

En la nifiez y la adolescencia, es recomendable implementar una formacion variada e integral que favo-
rezca el desarrollo amplio de las capacidades motrices, con el proposito de optimizar las posibilidades
de adquisicién de aprendizajes en el ambito motor (Fort-Vanmeerhaeghe, 2017). De esta manera, una
adecuada preparacién fisica durante la adolescencia no solo mejora el rendimiento deportivo, sino que
también contribuye al bienestar y a la adquisicidn de habitos saludables a largo plazo (Granacher et al,,
2023; Ortega et al.,, 2021).

En el atletismo, el entrenamiento, en muchas ocasiones, sigue basandose en métodos tradicionales, prio-
rizando la mejora técnica a través de la repeticion constante de los gestos motores (Calderdn et al.,
2014). Esta practica puede generar desinterés por parte de los participantes, ya que se caracteriza por
un estilo de ensenanza centrado en la transmision directa de contenidos, con escasas oportunidades
para el desarrollo de la autonomia del alumnado (Metzler, 2017; Murrie, 1997).

En este contexto, el modelo ludotécnico, es una de la alternativa a la ensefianza tradicional en esta dis-
ciplina en la etapa de iniciacién deportiva, ya que emplea tareas jugadas y juegos modificados con reglas
técnicas, haciendo que se aprendan las diversas disciplinas atléticas de forma mas dinamica (Valero &
Manzano, 2021).

El modelo ludotécnico esta fundamentado en cuatro fases que organizan la progresion del aprendizaje;
la primera de ellas es la fase de presentacion y desafio, donde se explica el gesto técnico que se va a
trabajar y se plantea una pregunta reto relacionada con el mismo (Valero, 2013); la segunda fase con-
siste en las propuestas ludotécnicas, consiste en una serie de juegos modificados en los cuales se incor-
pora alguna regla relacionada con la técnica de la disciplina que se esta aprendiendo, de modo que, a
través de estas dinamicas, se practican los elementos técnicos propios que conforman la prueba atlética
al mismo tiempo que se fomenta la diversion (Arroyo et al., 2024); la tercera fase es llamada propuestas
globales, por medio del juego, se busca disefar una tarea donde se puedan poner en practica todos los
elementos técnicos trabajados en la fase anterior, en base a una situacién que implique la ejecucién
completa de la disciplina atlética (Pizarro, 2024); en ultimo lugar se encuentra la fase de reflexion y
puesta en comun, en la que se retine a todo el grupo para repasar las fases del gesto técnico, destacando
la fase prioritaria de la sesidn, se le da respuesta a la pregunta inicial planteada y se resuelven otras
dudas que hayan surgido durante la sesiéon y que son de interés general (Rubio-Castillo & Gémez-Mar-
mol, 2016).
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Para Valero-Valenzuela y Jiménez-Parra (2024), las propuestas del modelo ludotécnico ofrecen un con-
texto mas favorable para el aprendizaje de habilidades técnicas, en comparaciéon con aquellas situacio-
nes en las que solo se permite ejecutar el gesto de forma global o fragmentada; en el contexto de la
iniciacién deportiva, el enfoque del juego tiene que permitir fomentar la motivacién, promover la diver-
sion y fortalecer las relaciones sociales entre los compafieros, a la vez que la mejora de la condicion
fisica, lo cual resulta esencial en las primeras etapas del proceso formativo.

La practica de actividad fisico-deportiva no solo tiene efectos en el nivel fisico, sino que también influye
en el plano psicolégico (Amatriain-Fernandez et al., 2020; Wang & Ashokan, 2021). En este contexto, la
motivacion en el deporte se concibe como un factor determinante, que puede manifestarse en distintos
grados de autodeterminacion, de manera que, de menor a mayor grado de control personal, se distin-
guen la desmotivacién, la motivacion extrinseca y la motivacién intrinseca (Ryan & Deci, 2020). Al
mismo tiempo, cada una de estas formas de motivaciéon presenta una disposicién particular, regulada
por el individuo de manera interna o externa (Deci & Ryan, 2009). A continuacién, se abordara cada una
de ellas.

La motivacion extrinseca se fundamenta en factores externos, como recompensas, reconocimientos o
presidn social y puede ser entendida en distintos niveles, desde la regulacion externa, que consiste en
realizar acciones por obligacién, hasta la regulacion integrada que se basa en hacerlo porque lo consi-
dera importante y significativo para si misma (Ryan & Deci, 2020; Vansteenkiste et al., 2020). Por otra
parte, la motivacidén intrinseca surge del placer y el interés que se encuentra en la realizacién de la acti-
vidad, sin requerir recompensas externas (Qi et al., 2024). Dentro de este marco, se distinguen tres for-
mas: la motivacion por el aprendizaje, que se relaciona con el gozo de adquirir conocimientos; la moti-
vacién por el rendimiento, que se enfoca en el disfrute que se siente al alcanzar logros; y la motivaciéon
por la estimulacién, que trata de la busqueda de experiencias placenteras (Mendez et al., 2025; Valle-
rand, 2021).

En contraste, la desmotivacién se distingue por una falta de interés o deseo de actuar, y se experimenta
con sensaciones de incapacidad y frustracién cuando el deportista no siente que pueda lograr el éxito
(Campoverde & Heredia, 2024).

También, la motivacidn, se puede entender a través de las teorias de metas de logro (Nicholls, 1989).
Segun esta teoria, las personas dirigen su comportamiento hacia la tarea o hacia el ego (Buz6n & Conde,
2017). Aquellos que se enfocan en la tarea desarrollan actitudes positivas, se involucran mas, disfrutan
del proceso, valoran el esfuerzo y exhiben conductas adecuadas como el juego limpio (Aguinaga et al.,
2021; Castillo et al., 2000; Moreno et al., 2019; Valero, et al., 2024). Ademas, esto refuerza la motivacion
intrinseca, entendiendo los errores como una etapa natural del aprendizaje (Arroyo et al., 2025; Fabra
etal, 2013).

En cambio, tener una perspectiva enfocada en uno mismo, es decir, una orientacion hacia el ego, se aso-
cia con efectos negativos como el estrés, la ansiedad y la falta de autoconfianza, lo que hace que los
errores se interpretan como derrotas personales (Arroyo et al., 2025; Buz6n & Conde, 2017; Gutiérrez,
2014). En relacién con todo lo anterior, en la actualidad, los deportistas y entrenadores buscan optimi-
zar tanto sus habilidades como su rendimiento, con el propésito de alcanzar los mejores resultados po-
sibles y para lograrlo, resulta esencial establecer una conexion entre todas las variables que influyen en
el rendimiento deportivo.

Por lo tanto, el objetivo principal de la presente investigacion es analizar el efecto de la implementacién
del modelo ludotécnico, sobre la condicion fisica y la motivacion en los atletas en formacion, con el fin
de valorar su efecto en la condicidn fisica y en el ambito psicolégico de los atletas.

Método

___________________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacion realizada, se enmarca dentro de un disefio cuantitativo cuasiexperimental, a través de
un estudio de campo en el que se aplicé un pretest, una intervencion y un postest final, con el objetivo
de comprobar el efecto de la intervencién sobre las variables analizadas y determinar posibles mejoras
en el rendimiento y la motivacion de los sujetos (Ato et al., 2013). Este enfoque permiti6é analizar los
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cambios producidos en los participantes, asegurando poder comparar entre las diferentes fases del es-
tudio. La seleccién de la muestra se realizé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
atendiendo a la accesibilidad de los participantes y a la disponibilidad del club para colaborar en la in-
vestigacion (Otzen & Manterola, 2017).

Participantes

La muestra estuvo compuesta por veinticinco deportistas con una edad media de 11.08 (+ 1.67 afios).
En cuanto al sexo, catorce fueron varones y once mujeres.

Para categorizar los resultados se dividié la muestra atendiendo a distintos criterios. En primer lugar,
se considero el grupo de edad competitiva, distinguiendo entre atletas de categoria alevin (8 participan-
tes) e infantil (17 participantes). Asimismo, se tuvo en cuenta la experiencia previa en atletismo, clasifi-
cando alos deportistas en dos grupos: quienes acumulaban entre uno y tres afios de practica (15 atletas)
y quienes contaban con cuatro o mas afos de trayectoria (10 atletas). Por ultimo, se valoré el tipo de
practica deportiva, diferenciando entre quienes se dedicaban exclusivamente al atletismo (14 atletas) y
quienes combinaban esta disciplina con otro deporte, ya fuera individual (5 atletas) o colectivo (6 atle-
tas).

Procedimiento

En primer lugar, se definid el objetivo principal del estudio y se seleccionaron los instrumentos de eva-
luacién necesarios para su desarrollo. Se administraron dos cuestionarios: la Escala de Motivacion Si-
tuacional (SIMS) (Guay et al., 2000) y el Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES) (Vla-
chopoulos & Michailidou, 2006). De forma complementaria, se aplicé una bateria de pruebas fisicas
orientadas a medir la fuerza, la velocidad, la agilidad y la resistencia, con el fin de proporcionar una
vision completa del estado fisico y motivacional de los atletas implicados en la investigacidn.

A continuacién, se disefiaron las sesiones de intervencion tomando como base el modelo ludotécnico
propuesto por Valero (2013). La intervencidn se llevé a cabo durante cinco semanas, con una frecuencia
de dos sesiones semanales, sumando un total de diez sesiones de una hora y cuarto de duracién cada
una. El contenido de las sesiones se estructuré siguiendo una progresién metodoldgica que integraba
tareas ludotécnicas orientadas al desarrollo de las capacidades fisicas basicas y al fomento de la moti-
vacion autodeterminada.

Antes de comenzar la intervencion, se contacté un club de atletismo de la ciudad de Salamanca para
solicitar su colaboracién, adquiriendo los permisos necesarios para realizar la intervencién con sus atle-
tas. Una vez obtenido su consentimiento, se realizaron reuniones con los entrenadores de las diferentes
categorias, en las que se detall6 la estructura de la investigacion, el tipo de intervenciéon y las pruebas
que se iban a realizar.

Una vez completado este proceso, se administraron los cuestionarios y se realizaron las pruebas fisicas,
bajo la supervision directa del investigador, junto con la colaboracién de los entrenadores, para asegu-
rar que todas las mediciones se realizaban de manera fiable. Los datos obtenidos se utilizaron exclusi-
vamente con fines cientificos y estadisticos, garantizando en todo momento el anonimato de los partici-
pantes. No se asociaron datos personales a los resultados, cumpliendo asi con lo estipulado en la Ley
Organica 15/1999, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, el Real Decreto 1720/2007 y el Regla-
mento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo. Asimismo, la investigacion se desarroll6
respetando los principios establecidos en la Declaracién Etica de Helsinki 2024.

Durante la cumplimentacion de los cuestionarios y la realizacion de las pruebas fisicas, todos los atletas
recibieron las instrucciones de forma clara por parte del investigador, garantizando asi la correcta com-
prensidn y ejecucion. Ademads, se mantuvieron condiciones ambientales y organizativas similares en to-
das las sesiones, con el objetivo de minimizar posibles variables externas que intervinieran negativa-
mente en los resultados.

Instrumentos

Para el desarrollo de esta investigacién se utilizaron dos cuestionarios diferentes a toda la muestra, con
el fin de medir el nivel motivacional y las necesidades psicolégicas basicas. En cuanto a los parametros
relacionados con la condicidn fisica, se realizaron test fisicos de distintas capacidades fisicas, midién-
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dose la fuerza, la velocidad, la agilidad y la resistencia. Por ultimo, se establecieron las diferentes sesio-
nes basadas en el modelo ludotécnico para la mejora tanto de la motivaciéon como del rendimiento fisico
de los atletas, estas sesiones fueron propuestas por investigadores y entrenadores con experiencias en
el uso e implementacion del modelo ludotécnico en la ensefianza del atletismo.

Con relacion al nivel motivacional, se emple6 la Escala de Motivacion Situaiconal (SIMS), desarrollada
por Guay et al., (2000), que permite analizar distintos tipos de regulaciéon motivacional en contextos
especificos, con el fin de valorar la motivacion situacional de los participantes. Esta formada por dieci-
séis items con una escala Likert de siete puntos, donde uno corresponde a "no corresponde en absoluto”
y siete a "se corresponde totalmente". Este cuestionario evaliia la motivacion intrinseca, la regulacion
identificada, la regulacién externa y la desmotivacion (Guay et al., 2000).

Asimismo, para evaluar la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competen-
cia y relacién en el ambito del ejercicio fisico, se emple6 el Basic Psychological Needs in Exercise Scale
(BPNES), propuesto por Vlachopoulos y Michailidou (2006), compuesto por 12 items con escala Likert
de cinco puntos, donde uno representa "totalmente en desacuerdo” y cinco "totalmente de acuerdo".

Respecto a la condicién fisica los instrumentos seleccionados fueron los siguientes:

o Test Counter Movement Jump (CM]) y test Squat Jump (S]) para valorar la potencia muscular del
tren inferior. Se utiliz6 la aplicacion My Jump Lab, validada con un coeficiente de correlacién de
0.997 respecto a una plataforma de fuerza profesional (Balsalobre et al., 2015). que registraba
los datos a una frecuencia de 1000 Hz (Balsalobre et al., 2015). Para la realizacion de la prueba
de CM]J, los deportistas mantienen una postura erguida y sin mover las manos de la cintura, eje-
cutan un movimiento descendente rapido hasta llegar a una flexién de rodillas de 902, seguido
inmediatamente por un esfuerzo ascendente maximo para alcanzar la altura maxima de salto
(De Pedro, 2016). En la misma linea, el S] comienza desde una posicidn estacionaria en semi-
cuclillas y desde esta posicion realizan un salto hacia arriba (Bosco et al., 1983; Contreras et al.,
2013).

e Modified Agility T-test (MAT), para evaluar la agilidad, mediante el COD-Timer incluido en la
app My Jump Lab (Balsalobre et al., 2019). El test consta de un recorrido de dimensiones de 5
metros y 2.5 metros, y el protocolo de actuacion, en base a las directrices marcadas por Sassi et
al. (2009), es el siguiente: desde la posicidn de salida (A), los sujetos se desplazan a maxima
velocidad hasta el cono central (B); el segundo movimiento mediante un desplazamiento lateral
hasta el cono situado a la derecha (C); a continuacién, se realiza un desplazamiento lateral hasta
el cono D, ubicado a la izquierda y se regresa de nuevo al cono central (B), con otro desplaza-
miento lateral, para finalizar hay que volver corriendo hacia atras hasta y cruzar la linea de par-
tida (A) (Figura 1).

Figura 1. Representacion del recorrido en Modified Agility T-test (MAT)
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o Testde velocidad lineal de 20 metros, el cual se utiliz6 para evaluar la velocidad de reaccion de
los atletas. Este consiste en recorrer en linea recta una distancia de 20 metros de largo a maxima
velocidad, en el menor tiempo posible (Stglen, et al.,, 2005). Su medicion se realizd con la ayuda
del COD-Timer de la app My Jump Lab (Balsalobre et al., 2019).

e Yo-Yo Intermittent Recovery Test, para evaluar la resistencia. Consiste en la realizacion de ca-
rreras repetidas de 2 x 20 metros de ida y vuelta a una velocidad progresivamente mayor (con-
trolada por sefiales acusticas). Entre cada carrera, los sujetos tienen un periodo de descanso
activo de 10 segundos, consiste en 2 x 5 metros de trote. Cuando los sujetos no alcanzan por dos
veces la linea de meta a tiempo, se registra la distancia recorrida, que representa el resultado de
la prueba (Bangsbo et al., 2008; Krustrup et al., 2003) (Figura 2). El procedimiento para medir
esta ultima prueba se realiz6 de manera manual. Para ello, se registré la etapa alcanzada por
cada atleta al momento de su descalificacion, y, posteriormente, se convirti6 a distancia en me-
tros siguiendo la tabla oficial de equivalencias (Bangsbo et al., 2008).

Figura 2. Representacion del recorrido en Yo-Yo Intermittent Recovery Test
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Analisis de datos

El analisis estadistico de los datos se llevo a cabo utilizando el software SPSS Statistics en su version
29.0. Los resultados obtenidos por los participantes en el pretest y en el postest se utilizaron para cal-
cular datos descriptivos, como la media y la desviacion tipica, y se examiné el efecto de la intervencion
mediante la comparacion de los datos empleando la prueba T de Student para muestras dependientes.
Las diferencias entre los resultados se consideraron significativas cuando p<.05.

Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En primer lugar, se analizan los resultados obtenidos a partir de las pruebas fisicas y los cuestionarios
aplicados. En relacién con la condicién fisica, se observan mejoras significativas (p< .05) en todas las
pruebas realizadas a los atletas.

En cuanto a las necesidades psicoldgicas basicas, los tres factores muestran mejoria. No obstante, exis-
ten diferencias significativas en la competencia (.014) y en la relacién con los demas (.022), mientras
que la autonomia no presenta diferencias significativas.

Por ultimo, para los factores relacionados con la motivacidn no existen diferencias significativas, a pesar
de que se observan mejoras en la motivacién intrinseca, la regulacion identificada y la regulacién ex-
terna, asi como un menor nivel de desmotivacion.
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Tabla 1. Resultados descriptivos generales pruebas fisicas

Pretest Postest Sig

CM]J (cm) 22.67 (+4.856) 23.74 (+ 4.861) .001**

SJ (cm) 21.98 (+4.696) 23.39 (+4.524) .003**

VEL (s) 3.78 (+.389) 3.73 (+.364) .002**

AGIL (s) 9.39 (+.980) 8.67 (+.681) <.001**

RESIST (m) 254.40 (+ 81.346) 328.80 (+ 65.848) <.001**
AUTON 3.73 (+.665) 3.92 (+.606) 077
COMPET 4.15 (£.520) 4.47 (£ .458) .014*
RELAC 4.60 (+.395) 4.77 (£.287) .022*
MOT. INTRINSECA 6.61 (+.402) 6.72 (+.355) .105
REG. IDENTIFICADA 6.28 (+.617) 6.44 (+.596) 136
REG. EXTERNA 4.29 (£ 1.131) 4.56 (£.925) 139
DESMOT 2.76 (+ 1.349) 2.65 (¢ 1.401) .290

*p< .05; **p< .01**; CMJ: salto de contramovimiento; SJ: sentadilla con salt’o; VEL: Velocidad; AGIL: Agilidad; RESIST: Resistencia; AUTON:
Autonomia; COMPET: Competencia; RELAC: Relaciéon conlos demas; MOT. INTRINSECA: Motivacion Intrinseca; REG. IDENTIFICADA: Regulacién
identificada; REG. EXTERNA: Regulaciéon Externa; DESMOT: Desmotivacion

En segundo lugar, se exponen los resultados en funcién del sexo de los atletas en relacién con el pretest
y postest de cada una de las pruebas evaluadas. Se observan mejoras fisicas en ambos sexos. En el caso
del sexo masculino, no se alcanzan diferencias significativas en la prueba de fuerza S]. En cambio, en las
mujeres, la fuerza S] muestra una diferencia significativa (p=.003), mientas que el CM], pese a mejorar,
no presenta dicha diferencia notable. En cuanto al resto de capacidades fisicas (velocidad, agilidad y
resistencia), ambos sexos muestran diferencias significativas similares, a excepcion de la velocidad en
la que el sexo masculino mejora mas que el femenino.

Respecto a la motivacidn, en el pretest los hombres mostraron menor autonomia, pero en el postest
fueron ellos quienes registraron una mejora mayor. En competencia, solo los hombres presentaron una
diferencia significativa entre pretest y postest, mientras que en la relacién con los demas, esa diferencia
significativa se dio inicamente en las mujeres.

Por ultimo, para los factores relacionados con la motivacion, no existen diferencias significativas en nin-
guno de los dos sexos, si bien es cierto que todas ellas muestran una mejora, aunque no relevante.

Tabla 2. Resultados descriptivos en funcién del sexo

Masculino Femenino
Pretest Postest Sig Pretest Postest Sig
CM] (cm) 22.12 23.49 <.001** 23.37 24.06 125
SJ (cm) 22.01 22.71 143 21.93 24.26 .003**
VEL (s) 3.70 3.65 .024* 3.86 381 .011*
AGIL (s) 9.15 8.74 <.001** 9.69 8.59 <.001**
RESIST (m) 270.00 340.00 <.001** 234.54 314.54 <.001**
AUTON 3.67 4.03 .029* 3.79 3.77 453
COMPET 4.12 4.53 .037* 4.18 4.38 116
RELAC. 4.69 4.80 203 4.47 4.72 .009**
MOT. INTRINSECA 6.76 4.78 433 6.40 6.63 .069
REG. IDENTIFICADA 6.44 6.66 122 6.06 6.15 357
REG. EXTERNA 4.82 492 .366 3.61 4.09 131
DESMOT 3.17 3.10 394 2.22 2.06 311

*p< .05; **p< .01; CM]J: salto de contramovimiento; SJ: sentadilla con salto; VEL: Velocidad; AGIL: Agilidad; RESIST: Resistencia; AUTON: Au-
tonomia; COMPET: Competencia; RELAC: Relacion con los demas; MOT. INTRINSECA: Motivacién Intrinseca; REG. IDENTIFICADA: Regulaciéon
identificada; REG. EXTERNA: Regulacion Externa; DESMOT: Desmotivaciéon

En tercer lugar, se comparan los resultados obtenidos en funcién de la categoria competitiva de los atle-
tas. La categoria alevin presenta una mejoria significativa en todas las pruebas fisicas. Por el contrario,
en la categoria infantil en la prueba de sentadilla con salto (S]) no muestra esa mejoria significativa.

En los factores psicosociales, no se hallan diferencias significativas entre categorias; sin embargo, la ca-
tegoria alevin presenta una mayor diferencia en competencia (p =.087) en comparacién con la infantil
(p =.046), asi como una motivacidén intrinseca superior (p = .055 frente a .304).

Por ultimo, los demas factores motivacionales presentan mejoras similares en ambas categorias, aunque
sin diferencias significativas.
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Tabla 3. Resultados descriptivos en funcién de la categoria

Alevin Infantil
Pretest Postest Sig Pretest Postest Sig

CM]J (cm) 20.65 22.45 .019* 23.62 24.35 .013*

SJ (cm) 1893 2241 <.001** 2341 23.85 204

VEL (s) 414 4.08 .002** 3.60 3.55 .024*
AGIL (s) 10.21 893 .002** 9.00 8.55 <.001**
RESIST (m) 165.00 257.00 <.001** 296.47 362.35 <.001**

AUTON 3.75 412 130 3.72 3.82 215

COMPET 4.03 4.53 .087 4.20 444 .046

RELAC. 4.53 4.78 .085 4.63 4.76 .083

MOT. INTRINSECA 6.59 6.81 .055 6.61 6.67 304

REG. IDENTIFICADA 6.25 6.37 .307 6.29 6.47 173

REG. EXTERNA 381 4.50 127 451 4.58 384

DESMOT 212 2.03 401 3.05 2.94 317

*p< .05; **p< .01; CM]J: salto de contramovimiento; S]: sentadilla con salto;’VEL: Velocidad; AGIL: Agilidad; RESIST: Resistencia; AUTON: Au-
tonomia; COMPET: Competencia; RELAC: Relacién con los demas; MOT. INTRINSECA: Motivacién Intrinseca; REG. IDENTIFICADA: Regulacion
identificada; REG. EXTERNA: Regulaciéon Externa; DESMOT: Desmotivaciéon

En cuarto lugar, se muestran los resultados segtn los afios de experiencia. Ambos grupos (1-3 afios y 4
0 mas) mostraron mejoras significativas en cuatro de las cinco pruebas fisicas. Las Unicas sin cambios
relevantes fueron el S] en el grupo de 1-3 afios (.055 cm) y la velocidad en el grupo de mayor experiencia
(.069 s).

En las variables psicoldgicas, solo la competencia fue significativa en el grupo de 1-3 afios (.006). en
cuanto a la autonomia, en la evaluacion final los atletas con mas de 4 afios de experiencia (4.25) mostra-
ron mayores puntuaciones que los de 1-3 afios (3.70).

Por ultimo, las demas variables motivacionales (relaciéon, motivacion intrinseca, regulacion identificada,
regulacion externa y desmotivacion) no mostraron diferencias entre grupos en el postest, aunque se
observan mejoras en ambos casos.

Tabla 4. Resultados descriptivos en funcidn de los afios de experiencia

1 - 3 afios 4 afios 0 mas
Pretest Postest Sig Pretest Postest Sig

CM] (cm) 21.96 22.95 .021* 23.72 24.94 .012*

SJ (cm) 21.86 22.96 .055 22.16 24.05 .012*

VEL (s) 3.76 3.70 .007** 3.79 3.76 069
AGIL (s) 9.43 8.68 .001** 9.32 8.66 .002**
RESIST (m) 241.33 326.66 <.001** 274.00 332.00 <.001**

AUTON 3.60 3.70 266 392 4.25 .093

COMPET 4.00 4.50 .006** 4.37 4.42 406

RELAC. 4.55 4.73 047 4.67 4.82 148

MOT. INTRINSECA 6.50 6.63 146 6.77 6.85 271

REG. IDENTIFICADA 6.11 6.30 173 6.52 6.65 298

REG. EXTERNA 423 4.36 268 4.38 4.85 199

DESMOT 2.85 2.87 474 2.62 2.32 .190

*p< .05; **p< .01; CM]: salto de contramovimiento; SJ: sentadilla con salto;,VEL: Velocidad; AGIL: Agilidad; RESIST: Resistencia; AUTON: Au-
tonomia; COMPET: Competencia; RELAC: Relacién con los demas; MOT. INTRINSECA: Motivacién Intrinseca; REG. IDENTIFICADA: Regulacién
identificada; REG. EXTERNA: Regulacion Externa; DESMOT: Desmotivacién

En ultimo lugar, se compararon los resultados entre los atletas que practican Gnicamente atletismo y
aquellos que ademas realizan otro deporte. Los que no practican otro deporte mostraron mejoras signi-
ficativas en CM], S], velocidad, agilidad y resistencia. En cambio, los que si practican otro deporte desta-
caron Unicamente en agilidad y resistencia, con mejoras menos significativas en CM]J, S] y velocidad.

Del mismo modo, en las variables psicosociales y motivacionales, los atletas que practican otro deporte
presentaron diferencias significativas en competencia, relaciéon con los demas, motivacion intrinseca y
regulacion identificada, en comparacion a aquellos atletas que solo practican atletismo, que obtuvieron
valores mas altos, pero no significativos.

Por ultimo, la autonomia, la regulacién externa y la desmotivaciéon no mostraron diferencias significati-
vas entre los grupos, aunque si se observaron mejoras en ambos casos.
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Tabla 5. Resultados descriptivos en funcidn de si practican otro deporte

Si practican No practican
Pretest Postest Sig Pretest Postest Sig
CM]J (cm) 24.80 25.59 073 20.70 22.04 .002**
SJ (cm) 2341 25.11 026 20.66 21.80 .034*
VEL (s) 3.77 3.74 .081 3.78 3.70 .005**
AGIL (s) 9.37 8.53 .002** 9.40 8.80 <.001**
RESIST 243.33 323.33 <.001** 264.61 333.84 <.001**
AUTON 3.75 4.00 135 371 3.84 203
COMPET 4.14 4.56 .023* 4.15 4.38 139
RELAC. 4.52 4.77 .026* 4.67 4.76 203
MOT. INTRINSECA 6.52 6.79 .018* 6.69 6.65 373
REG. IDENTIFICADA 6.08 6.50 .016* 6.46 6.38 359
REG. EXTERNA 4.06 447 132 4.50 4.63 352
DESMOT 241 2.04 127 3.07 3.21 290

*p< .05; **p< .01; CM]J: salto de contramovimiento; S]: sentadilla con salto;’VEL: Velocidad; AGIL: Agilidad; RESIST: Resistencia; AUTON: Au-
tonomia; COMPET: Competencia; RELAC: Relacién con los demas; MOT. INTRINSECA: Motivacién Intrinseca; REG. IDENTIFICADA: Regulacion
identificada; REG. EXTERNA: Regulacion Externa; DESMOT: Desmotivacién

Discusion

. ______________________________________________________________________|
El objetivo principal de la investigacion fue analizar cémo el entrenamiento basado en el modelo ludo-
técnico, en comparacion con el entrenamiento tradicional, influye en la mejora de las capacidades fisicas
y en el desarrollo de los factores psicolégicos y motivacionales en atletas de una temprana edad. Por
ello, este propdsito permitié evaluar no solo los efectos del entrenamiento sobre aspectos condicionales,
sino que también el impacto del mismo sobre variables psicosociales en etapas formativas.

Los resultados de la investigacion, tras una intervencion de diez sesiones basadas en tareas jugadas uti-
lizando el modelo ludotécnico, confirman que los deportistas muestran una motivacién mayoritaria-
mente intrinseca, con altos niveles en factores como la autonomia, competencia y, especialmente, la re-
lacién con los demas. Estos hallazgos coinciden con los de Cecchini et al. (2004), quienes destacaban una
mayor orientacidn a la tarea en deportistas de disciplinas individuales. También, se corresponden con
Moreno et al. (2010), que sefialan que la motivacion puede incrementarse cuando los deportistas tienen
autonomia a la hora de realizar las tareas.

En cuanto a las capacidades fisicas, se encontraron mejoras significativas en fuera, velocidad, agilidad y
resistencia, en consonancia con los planteado por Valero y Gémez (2013), quienes destacan que el mo-
delo ludotécnico favorece el desarrollo integral, y, ademas, que que la combinacién entre componentes
ludicos y exigencia fisica es adecuada para optimizar el rendimiento en edades tempranas.

Respecto a las diferencias entre sexos, se observo que los atletas masculinos presentaron niveles infe-
riores de motivacidn intrinseca, es decir, del impulso interno por disfrutar o interesarse por la propia
actividad, en comparacién con las mujeres. Sin embargo, los varones, mostraron mayores niveles de
motivacion extrinseca, esto es, una mayor orientacién hacia recompensas externas, reconocimiento o
aprobacidén de sus entrenadores. Por tanto, los resultados coinciden con lo sefialado por Espada et al,,
(2023), quienes evidencian una mayor orientacién extrinseca en el sexo masculino. En cuanto a los fac-
tores psicologicos, al finalizar el estudio los varones presentaron mayores niveles de autonomia, com-
petencia y relacién con los demas, lo que coincide con los hallazgos de Raimundi et al., (2021), quienes
sefialan un mayor grado de autonomia en los hombres.

En el ambito fisico, ambos sexos mejoraron en todas las pruebas realizadas, aunque el grupo masculino
lo hizo en mayor medida. Esto puede deberse a las variaciones en la maduracién bioldgica o en la res-
puesta al entrenamiento, resultado respaldado por Moral et al., (2021), quienes también encontraron
un progreso fisico superior en hombres en comparaciéon con mujeres.

Con respecto a la comparacion de los resultados entre las categorias infantil y alevin, se observa que los
deportistas alevines presentan niveles mas altos de motivacién intrinseca, mientras que los infantiles
destacan en los factores relacionados con la motivacion extrinseca. Esta diferencia sugiere que los mas
pequefios se sienten mas motivados por la propia actividad, mientras que los mayores pueden estar mas
influidos por recompensas externas. Dado que no se encontraron investigaciones previas centradas es-
pecificamente en estas dos categorias, se recurri6 a estudios con grupos de edades similares. En este
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sentido los resultados difieren del trabajo de Zarauz y Ruiz (2013), que concluye que los atletas vetera-
nos de atletismo presentan una motivaciéon predominantemente intrinseca frente a niveles moderados
de motivacion extrinseca. Por su parte, Gdmez y Rivera (2014), no encontraron diferencias significativas
en los niveles de motivacion en funcién de la edad, lo que también contrasta con los resultados obtenidos
en este estudio.

En el ambito fisico ambas categorias experimentaron mejoras tras la intervencién, aunque la categoria
alevin fue la que mostr6 mayores niveles de condicién fisica. Si bien no se hallaron estudios cientificos
que compararan directamente la evoluciéon motora en estas edades, estas diferencias podrian explicarse
por las particularidades del desarrollo motor en estas edades, debido al momento de desarrollo en el
que se encuentran; los alevines atraviesan una etapa de crecimiento acelerado que favorece mejoras
mas evidentes, mientras que los infantiles se sitlian en una fase mas estable en términos de desarrollo
fisico. En este sentido, los resultados coinciden parcialmente con los hallazgos de Vilela et al., (2020),
quienes analizaron el efecto de un programa de entrenamiento pliométrico en adolescentes practicantes
de voleibol, observando mejoras de pequefia a moderada magnitud en pruebas de fuerza explosiva,
como el salto en movimiento o el salto en profundidad. Aunque el estudio no se centré en atletas ni
diferencio por categorias competitivas, aporta evidencia sobre como los procesos de maduracidn influ-
yen en el rendimiento fisico.

Al comparar a los deportistas en funcidn de sus afios de experiencia, se observé que aquellos con menos
recorrido en la practica del atletismo presentaban niveles mas bajos en la satisfacciéon de necesidades
psicologicas basicas, asi como en los factores motivacionales, en comparacion con los atletas que lleva-
ban mas tiempo entrenando. Este hallazgo apunta a que la experiencia deportiva contribuye positiva-
mente a consolidar percepciones de competencia, autonomia y motivacidn intrinseca. No obstante, en
las pruebas de condicidn fisica ambos grupos mostraron mejoras significativas, lo que indica que, inde-
pendientemente del nivel de experiencia, la intervencion fue eficaz en el plano fisico.

Los resultados obtenidos pueden explicarse a través del proceso natural de desarrollo que implica la
practica deportiva continuada. A lo largo del tiempo, los atletas perfeccionan habilidades, acumulan lo-
gros y vivencias que fortalecen su autoconfianza y su percepcién de competencia, lo que, a su vez, incre-
menta la satisfaccién personal y fomenta una mayor motivacidn por progresar tanto en el rendimiento
fisico como en el bienestar psicoldgico. Este proceso progresivo podria justificar las diferencias entre
los grupos segin su experiencia acumulada.

Dado que no se encontraron estudios especificos que compararan grupos con distinto nivel de experien-
cia (1-3 anos frente a 4 o mas afios) evaluando tanto las necesidades psicolégicas basicas como la con-
dicion fisica, se recurrié a la investigacidon de Triguero et al.,, (2024), quienes evidenciaron que los atletas
jévenes con menor experiencia mostraban mayores niveles de miedo al fracaso y menor satisfaccién en
necesidades psicolégicas basicas como competencia, autonomia y relacién, en comparacion con atletas
mas experimentados.

Por otro lado, los resultados muestran que los atletas que practicaban, ademas del atletismo, otro tipo
de deporte obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en los factores de competencia, rela-
cion con os demds, motivacion interna y regulacion identificada, en comparacion con aquellos que solo
practicaban atletismo, quienes no presentaron diferencias significativas en estas variables.

Este hallazgo sugiere que una mayor implicacién deportiva, a través de la participacién en diferentes
disciplinas, podria tener un impacto positivo en el desarrollo psicolégico y motivacional de los depor-
tistas. En esta linea, los resultados coinciden con estudios como el de Moreno et al., (2008), que destacan
que la participacion activa en actividades fisico-deportivas esta relacionada con mayores niveles de au-
toestima, lo que influye directamente en la percepcién de autonomia, competencia y en el fortaleci-
miento de la motivacion.

Asimismo, Britapaz y Del Valle (2015), apuntan que la poblacién esta cada vez mas concienciada de los
beneficios de la practica deportiva para a salud y el bienestar, lo que también podria explicar el incre-
mento observado en las variables psicolégicas y fisicas. En definitiva, se puede concluir que una mayor
practica deportiva favorece el desarrollo de aspectos clave tanto a nivel psicol6gico como motivacional
y fisico, lo que se ve reflejado en los mejores resultados obtenidos por los atletas que compaginaban el
atletismo con otro deporte.
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Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados de este estudio muestran que la aplicaciéon de un modelo de entrenamiento basado en
tareas jugadas propias del enfoque ludotécnico produce mejoras significativas en la condicidn fisica y
en el desarrollo de factores psicoldgicos y motivacionales en atletas jovenes. Estos efectos evidencian la
utilidad de las metodologias activas dentro del proceso de entrenamiento.

En el Ambito motivacional, se observé un predominio de la motivacién intrinseca, especialmente en los
deportistas mas jévenes, lo que refuerza la importancia de promover entornos de practica que favorez-
can el disfrute, la autonomia y la participacién activa. Este patréon motivacional resulta clave para garan-
tizar la adherencia a la practica deportiva en edades tempranas.

En cuanto a los aspectos condicionales, todos los grupos analizados mostraron progresos significativos,
independientemente del sexo, la edad, la experiencia o la practica simultanea de otros deportes. No obs-
tante, los deportistas con mas experiencia y aquellos que combinaban el atletismo con otra disciplina
obtuvieron mejores resultados tanto en variables fisicas como psicoldgicas. Esto sugiere que la diversi-
dad de experiencias motrices y la continuidad en la practica pueden potenciar el desarrollo integral del
deportista.

En conjunto, los hallazgos indican que la implementacién de programas basados en el modelo ludotéc-
nico constituye una alternativa eficaz para mejorar el rendimiento fisico y favorecer el desarrollo psico-
légico en etapas formativas. Su aplicacién podria contribuir a generar contextos de aprendizaje mas
motivadores, inclusivos y adaptados a las caracteristicas evolutivas de los jovenes atletas.
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