
2026 (Septiembre), Retos, 82, 379-391  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos 

 379  
 

Autores 

Giovanni Jeffrey Corvetto-Castro 1 
Vicke Nélcida de la Cruz-Pérez 2 
Marco Antonio Tejada Mendoza 3 

Marco Antonio Villanueva Ruíz 4 
Freddy Alejandro Soto Zedano 5 
Edgar Froilán Damián Núñez 6 
Jessica Paola Palacios Garay 7 

Luis Alberto Núñez Lira 8 
 
 
1, 4-9 Universidad Nacional Mayor de 
San Marcos (Perú) 
2 Universidad Peruana Cayetano 
Heredia (Perú) 
 
 
Autor de correspondencia: 
Giovanni Jeffrey Corvetto Castro  
gcorvettoc@unmsm.edu.pe 

 
Recibido: 08-01-26 
Aceptado: 22-05-26 
 

Cómo citar en APA 
Corvetto-Castro, G. J., De la Cruz-Pérez, V. N., 
Tejada Mendoza, M. A., Villanueva Ruíz, M. A., 
Soto Zedano, F. A., Damian Nuñez, E. F., Palacios 
Garay, J. P., & Nuñez Lira, L. A. (2026). Actitudes 
de los adolescentes hacia la Educación Física y el 
sedentarismo fuera de la escuela en una 
institución pública en zona urbano-marginal. 
Retos, 82, 379-391. 
https://doi.org/10.47197/retos.v82.118534 

 

 

Resumen 

Introducción: La inactividad física en los adolescentes constituyó una preocupación mundial 
relacionada con la salud, debido a su impacto en la calidad de vida. En el Perú, el 62.7 % de la 
población de 15 años a más presentó exceso de peso, con mayor prevalencia en mujeres, por lo 
que las clases de Educación Física se configuraron como una vía para promover el cuidado de 
la salud.  
Objetivo: Establecer si las actitudes de los estudiantes hacia las clases de Educación Física in-
fluyeron en el sedentarismo fuera del horario escolar en adolescentes de una institución pública 
de una en zona urbano-marginal de Lima. 
Metodología: Se desarrolló una investigación de diseño cuantitativo, con enfoque transversal, 
descriptivo-explicativo. Se aplicaron los cuestionarios Student Attitudes Toward Physical Edu-
cation (SATPE) y Actividad Física y Niveles de Sedentarismo (APALQ). La muestra estuvo con-
formada por 496 estudiantes de educación secundaria de una institución pública en una zona 
urbano-marginal.  
Resultados: Las actitudes de los estudiantes hacia las clases de Educación Física influyeron en 
el sedentarismo fuera el horario escolar en el 37.2 % de los casos registrados. Además, la signi-
ficancia estadística obtenida (p = 0,001) evidenció la solidez del modelo explicativo.  
Discusión: Los resultados mostraron una relación significa entre las actitudes hacia la Educa-
ción Física y los comportamientos sedentarios fuera del horario escolar, en concordancia con 
investigaciones previas que destacan el rol de la asignatura en la promoción de estilos de vida 
activos. 
Conclusiones: Las actitudes de los estudiantes hacia las clases de Educación Física se asociaron 
con los comportamientos sedentarios fuera del horario escolar. 

Palabras clave 

Sedentarismo; urbano-marginal; Educación Física; socioeconómico. 

Abstract 

Introduction: Physical inactivity in adolescents is a global health concern due to its impact on 
quality of life. In Peru, 62.7% of the population aged 15 and over was overweight, with a higher 
prevalence in women, which is why physical education classes were established as a way to 
promote health care.  
Objective: To determine whether students' attitudes toward physical education classes influ-
enced sedentary behavior outside school hours among adolescents at a public school in a mar-
ginal urban area of Lima. 
Methodology: A quantitative, cross-sectional, descriptive-explanatory study was conducted. 
The Student Attitudes Toward Physical Education (SATPE) and Physical Activity and Levels of 
Sedentary Behavior (APALQ) questionnaires were administered. The sample consisted of 496 
secondary school students from a public school in a marginal urban area.  
Results: Students' attitudes toward physical education classes influenced sedentary behavior 
outside school hours in 37.2% of the cases recorded. In addition, the statistical significance ob-
tained (p = 0.001) demonstrated the robustness of the explanatory model.  
Discussion: The results showed a significant relationship between attitudes toward physical 
education and sedentary behaviors outside school hours, in accordance with previous research. 
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Introducción

En el Perú, las personas de 15 años a más presentan una elevada prevalencia de exceso de peso. De 
acuerdo con la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, el 65.6 % de las mujeres y el 59.5 % de los 
varones se encuentran en esta condición (Ministerio de Salud, 2022). Diversas investigaciones demues-
tran que la inactividad física y el sedentarismo constituyen factores determinantes en la aparición de 
enfermedades no transmisibles, tales como la diabetes, hipertensión, obesidad y ciertos tipos de cáncer, 
que representan un grave problema para la salud pública a nivel mundial (Alhumary et al., 2025; Acosta-
Amador & Corvetto-Castro, 2024; Bull et al., 2020; Camacho et al., 2023; Corvetto-Castro et al., 2025; 
Nordstoga et al., 2019; Organización Mundial de la Salud, 2025; Powell-Wiley et al., 2021).  

El sedentarismo y la inactividad física muestran una tendencia creciente a nivel global. Esta situación 
genera una presión sostenida sobre los sistemas de salud que enfrentan dificultades para atender la 
demanda de pacientes con enfermedades asociadas a estilos de vida poco saludables (Guthold et al., 
2018; Arocha, 2019). A nivel mundial, más del 80 % de los adolescentes no cumplen con los niveles 
recomendados de actividad física diaria. Este déficit compromete su salud tanto en el presente como en 
la adultez (Guthold et al., 2018). Frente a este escenario, la prevención desde edades tempranas ad-
quiere especial relevancia, y la educación básica emerge como un espacio estratégico para intervenir 
sobre hábitos de vida saludables, particularmente a través del área de Educación Física (van et al., 2021; 
Puican & Granados, 2022; Corvetto-Castro et al., 2025; Corvetto-Castro, 2020). 

Diversos estudios resaltan la importancia de promover hábitos de vida saludables durante la adolescen-
cia, tanto desde el entorno escolar como familiar. Estos hábitos no solo involucran una alimentación 
equilibrada acorde con el gasto energético, sino también la práctica regular de actividad física-deportiva. 
Esta debe cumplir con las recomendaciones internacionales de intensidad moderada a vigorosa durante 
un mínimo de 60 minutos diarios. La evidencia indica, además, que las mujeres constituyen el grupo con 
menores niveles de práctica (Bull et al., 2020; Ortiz et al., 2021; Ramírez et al., 2024; Reverter et al., 
2014; Vaquero-Solís et al., 2020).  

No obstante, las clases de Educación Física resultan insuficientes en términos del número de horas se-
manales asignadas en la mayoría de los currículos escolares, pues estos contemplan únicamente dos 
horas pedagógicas semanales, equivalentes a 90 minutos. Para una gran proporción de adolescentes, 
este espacio constituye el único momento de práctica obligatoria de actividad física, un margen que dista 
considerablemente de las recomendaciones establecidas por la Organización Mundial de la Salud 
(2025).  

En este contexto, surge la necesidad de incrementar las horas de Educación Física en los currículos de 
Educación Básica Regular, con un mínimo de seis a ocho horas pedagógicas, a fin de aproximarse a los 
estándares internacionales de práctica de actividad física. Esta situación evidencia la urgencia de pro-
mover cambios en las políticas educativas, deportivas y de salud, orientados al fortalecimiento de hábi-
tos de vida saludables y a la promoción de la práctica de actividad física extracurricular y autónoma 
(Pereira et al., 2020; Hidalgo et al., 2024; Zaim-de-Melo et al., 2023). 

De manera complementaria, diversas investigaciones advierten sobre el incremento del sedentarismo 
tecnológico, asociado al uso prolongado de dispositivos electrónicos. Este fenómeno reduce, desde eda-
des tempranas, las oportunidades de juego y de práctica de actividad física-deportiva. Esta carencia con-
tribuye al aumento de los niveles de sobrepeso y obesidad en niños y adolescentes (Adi et al., 2021; 
Corvetto-Castro et al., 2025; Ortiz et al., 2021; Ribero et al., 2024; Rivera-Tapia et al., 2018).  

Para abordar adecuadamente esta problemática, resulta pertinente distinguir entre el sedentarismo tra-
dicional y el sedentarismo tecnológico. A nivel clínico, el sedentarismo se define como cualquier com-
portamiento en estado de vigilia caracterizado por un gasto energético igual o inferior a 1.5 equivalentes 
metabólicos (MET), mediante la adopción de una postura sentada, reclinada o acostada (Tremblay et al., 
2017; World Health Organization, 2020). Por su parte, el sedentarismo tecnológico constituye un sub-
tipo contemporáneo y específico, impulsado por la exposición prolongada a dispositivos electrónicos 
con pantallas (teléfonos inteligentes, tabletas y videojuegos). A diferencia de la inactividad pasiva u ocu-
pacional convencional, esta variante combina la inmovilidad motora prolongada con una alta estimula-



2026 (Septiembre), Retos, 82, 379-391  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos 

 381  
 

ción neurocognitiva y la exposición a diseños digitales de retención, factores que agravan sus conse-
cuencias fisiológicas al desplazar no solo la actividad física, sino también las horas de descanso y los 
patrones de sueño (López-Bueno et al., 2020). 

En el contexto peruano, esta realidad resulta particularmente crítica en los sectores urbanos y urbano-
marginales. En estos entornos, la acelerada digitalización de las rutinas diarias, sumada a la escasez de 
espacios públicos seguros y a las profundas deficiencias en la infraestructura comunitaria para el espar-
cimiento físico, ha consolidado el sedentarismo tecnológico como un determinante central de la salud 
pública. Diversos reportes epidemiológicos evidencian que una elevada proporción de la población in-
fanto-juvenil residente en estas zonas no cumple con los niveles mínimos de actividad física. Esta limi-
tación espacial confina el ocio al interior de los hogares y desplaza el movimiento por un elevado tiempo 
de exposición a pantallas (Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2023; Ministerio de 
Salud [MINSA], 2022). En consecuencia, esta inactividad digitalizada ha exacerbado la transición nutri-
cional del país y evidencia una asociación directa con el incremento sostenido de las prevalencias de 
sobrepeso, obesidad y riesgo metabólico temprano en escolares y adolescentes de áreas urbanas y pe-
riféricas a nivel nacional (Tarqui-Mamani et al., 2018). 

En este escenario, la Educación Física escolar adquiere un rol fundamental, no solo como espacio de 
práctica corporal, sino también como instancia formativa que contribuye a la construcción de actitudes 
positivas hacia la actividad física. Investigaciones previas sostienen que una Educación Física desarro-
llada de manera significativa permite establecer bases sólidas para la adopción y mantenimiento de es-
tilos de vida activos a lo largo de la vida (Pereira et al., 2020). Asimismo, la creación de un entorno de 
aprendizaje positivo influye tanto en las actitudes como en el aprendizaje de los estudiantes. Por lo 
tanto, el fomento de actitudes positivas es uno de los componentes clave que influye en el aprendizaje 
de los estudiantes (Subramaniam & Silverman, 2007).  

Sin embargo, diversos autores señalan que, durante la educación secundaria, se produce una reducción 
de las actitudes positivas hacia la Educación Física, debido a currículos que carecen de contenidos sig-
nificativos y de propuestas pedagógicas que desafíen a los estudiantes a desarrollar su competencia mo-
tora en entornos intrínsecamente motivadores (Pereira et al., 2020). En el contexto peruano, el currículo 
escolar, específicamente el área de Educación Física, se sustenta en un enfoque de corporeidad y motri-
cidad humana y contempla tres competencias: “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su mo-
tricidad”, “Asume una vida saludable” e “Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices” (Ministe-
rio de Educación, 2016). Si bien esta propuesta se desarrolla desde el nivel inicial hasta el término de la 
educación básica, su implementación no se concreta de manera integral. 

A ello se suma la resistencia de un sector importante del profesorado, asociado a enfoques tradicionales 
centrados en el rendimiento físico-deportivo, los cuales resultan poco motivadores para los estudiantes 
de nivel primario y secundario. En ese sentido, se reconoce que los factores motivacionales indirectos 
favorecen la práctica de actividad física y que su ausencia limita la generación de actitudes positivas 
hacia la Educación Física (Olmedo et al., 2025). La evidencia indica que la práctica de actividad física y 
deportiva contribuye a una mayor satisfacción personal, a un incremento de la motivación intrínseca y 
a una mejor autopercepción de la condición física en los estudiantes (Ruiz-Montero et al., 2020).  

El rol docente resulta clave en la generación de procesos pedagógicos óptimos, mediante la creación de 
climas motivacionales positivos y el uso de modelos pedagógicos centrados en el estudiante, que pro-
muevan el desarrollo de habilidades socioafectivas, la competencia motriz, los hábitos de vida saluda-
bles y la gestión de la diversidad motriz (Corvetto-Castro et al., 2025; Hinojosa-Torres et al., 2025; Mar-
tono et al., 2024; Ramírez et al., 2024; Ruiz-Montero et al., 2020; Pereira et al., 2020). En esta línea, la 
actividad física se asocia con niveles más altos de motivación intrínseca hacia el área de Educación Física 
(De Vargas & Herrera, 2020; Martin-Moya et al. 2018; Pérez-Díaz et al., 2023).  

La población escolar objeto de estudio pertenece a zonas urbano-marginales de Lima, caracterizadas 
por condiciones de pobreza multidimensional, exclusión social y limitaciones estructurales que afectan 
el acceso a servicios básicos, oportunidades educativas, recreativas y deportivas, así como a una infra-
estructura adecuada para el desarrollo integral de los adolescentes (Fondo de las Naciones Unidas [UNI-
CEF], 2023; Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2022). La evidencia científica demues-
tra que las desigualdades socioeconómicas influyen de forma significativa en los niveles de actividad 
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física y en la adopción de comportamientos sedentarios durante la adolescencia, lo que incrementa el 
riesgo de problemas de salud a corto y largo plazo (Vega-Salas et al., 2021; Guthold et al., 2020).  

Estas desigualdades se acentúan en contextos urbano-marginales, donde la ausencia de espacios segu-
ros, programas deportivos y recursos comunitarios limita las oportunidades de práctica de actividad 
física fuera del horario escolar. Estudios recientes confirman que el contexto geográfico y el nivel de 
riqueza constituyen factores determinantes en los niveles de actividad física, lo que evidencia diferen-
cias significativas entre áreas urbanas y urbano-marginales (Haru et al., 2025). 

En este contexto, la Educación Física escolar se consolida como un espacio estructurado y protector para 
la promoción de estilos de vida activos. La evidencia internacional muestra que la participación regular 
en clases de Educación Física se asocia positivamente con mayores niveles de actividad física y con una 
reducción del sedentarismo en adolescentes, especialmente en países de ingresos bajos (Tremblay et 
al., 2016; Zhan et al., 2021). Asimismo, las actitudes positivas hacia la asignatura y la percepción de dis-
frute y utilidad de las clases se relacionan con una mayor probabilidad de realizar actividad física fuera 
del contexto escolar y de mantener comportamientos activos a lo largo del tiempo. Esta regularidad 
favorece al desarrollo de su personalidad, autoestima y autoconcepto (Cox et al., 2008; Corvetto-Castro 
& Hurtado, 2020; Murcia-Peña & Corvetto-Castro, 2021; Subramaniam & Silverman, 2007). 

En conjunto, estos antecedentes respaldan la necesidad de establecer si las actitudes de los estudiantes 
hacia las clases de Educación Física influyen en el sedentarismo fuera del horario escolar en adolescen-
tes de una institución pública en zona urbano-marginal de Lima, considerando el rol de la motivación, 
el contexto socioeconómico y la experiencia educativa como factores clave en la promoción de hábitos 
de vida saludables. 

 

Método 

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo-explicativo, orientado a 
la medición objetiva y al análisis sistemático de los fenómenos estudiados. Desde esta perspectiva, dicha 
aproximación hizo posible describir, analizar e interpretar la estructura, la frecuencia y las relaciones 
entre variables a partir de datos numéricos obtenidos mediante procedimientos estandarizados. Este 
enfoque favoreció la contrastación empírica de supuestos teóricos (Tamayo & Tamayo, 1994; Hernán-
dez-Sampieri et al., 2018). 

El nivel descriptivo permitió identificar y caracterizar las principales propiedades del fenómeno anali-
zado. Asimismo, facilitó la organización de la información a partir de criterios previamente establecidos 
y la descripción de patrones de comportamiento en una población homogénea (Sabino, 1992; Arias, 
2016). La investigación adoptó un diseño no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo-
explicativo. Este tipo de investigación posibilitó la obtención de datos sistemáticos y comparables, lo 
que contribuyó a la construcción de evidencia científica y a la contrastación con estudios previos en el 
ámbito de la actividad física y la Educación Física escolar. 

La orientación explicativa del estudio respondió a la necesidad de analizar las relaciones causales entre 
las variables de interés, con el propósito de identificar los factores que influyen en el problema de in-
vestigación. Este nivel de análisis permitió examinar el grado en que una variable independiente incide 
sobre una variable dependiente, lo que fortaleció la comprensión del fenómeno desde una perspectiva 
relacional y predictiva (Ñaupas et al., 2018; Kerlinger & Lee, 2002). En consecuencia, el diseño metodo-
lógico adoptado permitió no solo describir el fenómeno, sino también explicar los mecanismos subya-
centes que lo condicionan. 

Participantes 

La población fue de 1030 estudiantes y la muestra estuvo conformada por 496 estudiantes de Educación 
Secundaria, con un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 3 %, correspondientes al tercer, 
cuarto y quinto grado, de ambos sexos, 254 hombres y 230 mujeres, así como 12 estudiantes que opta-
ron por no indicar su sexo. Asimismo, como criterio de inclusión, los estudiantes debían tener asistencia 
regular y consentimiento informado firmado por sus tutores; se excluyeron estudiantes con impedimen-
tos médicos severos para la práctica de actividad física o cuestionarios respondidos de manera incom-
pleta. Los participantes procedían de una institución educativa pública ubicada en una zona urbano-
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marginal de Lima, Perú. La selección de los participantes respondió a criterios de accesibilidad y facti-
bilidad, propios de estudios desarrollados en contextos educativos. Asimismo, se garantizó la participa-
ción voluntaria de los estudiantes y el cumplimiento de los principios éticos establecidos para investi-
gaciones con población escolar.  

La inclusión de estudiantes de distintos grados de Educación Secundaria permitió obtener una repre-
sentación adecuada de la población adolescente estudiada, caracterizada por importantes cambios físi-
cos, psicológicos y sociales, así como por variaciones significativas en los niveles de actividad física y en 
la adopción de comportamientos sedentarios. Diversos estudios señalan que durante esta etapa se pro-
duce una disminución progresiva de la actividad física, especialmente en contextos con limitadas opor-
tunidades de acceso a espacios recreativos y deportivos, como ocurre en zonas urbano-marginales y 
socialmente vulnerables (Guthold et al., 2020). 

El contexto urbano-marginal en el que se desarrolló el estudio constituyó un factor relevante para el 
análisis del comportamiento físico y sedentario de los adolescentes, dado que las características del en-
torno, la disponibilidad de recursos y las condiciones socioeconómicas influyeron de manera significa-
tiva en las oportunidades de práctica de actividad física y en las actitudes hacia la Educación Física (Bau-
man et al., 2012; Sallis et al., 2016). En este sentido, la muestra seleccionada resultó pertinente para 
examinar la relación entre las actitudes hacia la Educación Física y el sedentarismo fuera del horario 
escolar en adolescentes. 

Procedimiento 

La recolección de la información se realizó de manera presencial durante la jornada escolar, con una 
duración aproximada de 45 minutos por grupo. El desarrollo del estudio se ajustó a los principios éticos 
establecidos por el Committee on Publication Ethics (COPE), lo que garantizó el respeto a las normas 
éticas vigentes en investigaciones con población escolar. Se aseguró la participación voluntaria de los 
estudiantes y se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores legales, quienes autoriza-
ron formalmente la participación de sus hijos mediante la firma de un documento previo al inicio del 
proceso de recopilación de datos (Committee on Publication Ethics [COPE], 2019). 

Instrumento 

Para evaluar las actitudes de los estudiantes hacia las clases de Educación Física, se utilizó el Student 
Attitudes Toward Physical Education Questionnaire (SATPE), en su versión de 37 ítems, desarrollado 
por Subramaniam y Silverman (2000). El instrumento evaluó las actitudes hacia la Educación Física a 
través de dimensiones afectivas y cognitivas, que incluyeron el disfrute, la utilidad percibida de la asig-
natura, el currículo y la influencia del profesorado. Los ítems se respondieron mediante una escala tipo 
Likert de cinco puntos, que osciló desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”. Di-
versos estudios reportaron adecuadas propiedades psicométricas de fiabilidad y validez, lo que res-
paldó su uso en población escolar y adolescente (Subramaniam & Silverman, 2000). Para evaluar los 
niveles de actividad física y los comportamientos sedentarios de los estudiantes se utilizó el Assessment 
of Physical Activity Levels Questionnaire (APALQ). Este instrumento fue diseñado para analizar los pa-
trones de actividad física desde un enfoque teórico sustentado en la Teoría Cognitiva Social, al conside-
rar la interacción entre factores personales, conductuales y ambientales que influyen en la práctica de 
actividad física (Bandura, 1986; Sallis et al., 2000). 

El cuestionario APALQ fue empleado en diversos contextos para la medición de la actividad física en 
diferentes grupos poblacionales. Permitió registrar información relativa a la frecuencia, la duración y la 
intensidad de la actividad realizada en múltiples dominios, tales como el tiempo libre, el transporte, las 
actividades domésticas y los comportamientos sedentarios (Sallis et al., 2000). Esta estructura posibilitó 
una evaluación integral de los niveles de actividad física habitual y del sedentarismo, aspectos clave en 
estudios desarrollados en población escolar y adolescente. 

Para el presente estudio, el APALQ fue adaptado al contexto educativo. Se incorporó una pregunta espe-
cífica relacionada con el tiempo dedicado al uso de dispositivos electrónicos fuera del horario escolar, 
con el fin de profundizar en el análisis de los comportamientos sedentarios extraescolares. Esta adapta-
ción permitió una mayor pertinencia contextual del instrumento y facilitó la obtención de información 
relevante para el diseño de estrategias educativas orientadas a la promoción de estilos de vida activos 
en adolescentes (Corvetto-Castro et al., 2025). 
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Análisis de datos 

Para el análisis de los datos, se describieron inicialmente las variables estudiadas. Posteriormente, se 
aplicó una regresión logística ordinal con el fin de evaluar las hipótesis planteadas. 

Con el objetivo de determinar los índices de validez de constructo de las variables, se realizó un análisis 
factorial de componentes principales mediante el software estadístico IBM SPSS Statistics, versión 26.0 
para Windows. A partir de los resultados obtenidos, la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) permitió 
establecer la adecuación de las correlaciones parciales y totales entre las variables analizadas. Asi-
mismo, la prueba de esfericidad de Bartlett evaluó la pertinencia del análisis factorial, al comprobar que 
las variables podían agruparse significativamente en factores comunes, con un nivel de significancia in-
ferior a 0,05. Estos resultados fueron interpretados como estadísticamente significativos. 

La confiabilidad de las escalas se determinó mediante el coeficiente de alfa de Cronbach, cuyos valores 
fueron calculados y reportados. Además, se empleó estadística descriptiva para resumir los datos, lo 
cual incluyó medidas de tendencia central y dispersión. Dado que las pruebas de normalidad, como la 
de Kolmogorov-Smirnov, indicaron una distribución no normal de las variables (p≤ .05), se recurrió al 
uso de estadística no paramétrica para analizar las relaciones entre las variables consideradas. 

 

Resultados 

La Tabla 1 presenta la distribución de las actitudes de los estudiantes en los niveles alto, moderado y 
bajo, diferenciada por sexo y edad. El nivel alto concentra la mayor frecuencia, con 373 estudiantes, 
equivalente al 75,2%, seguido del nivel moderado con el 24,6%. El nivel bajo registra una presencia 
mínima. En la distribución por sexo, los hombres representan el 51,2 % y las mujeres el 46,4 %, mientras 
que la categoría “prefiero no decirlo” corresponde al 2,4 %. En el nivel alto, la mayor proporción corres-
ponde a hombres, con el 56,0 %, frente al 41,3 % registrado en mujeres. En el nivel moderado, la distri-
bución se invierte, con una mayor proporción en mujeres, que alcanza el 62,3 %, mientras que en hom-
bres se observa el 36,1 %. El nivel bajo se identifica únicamente en mujeres y en la categoría “prefiero 
no decirlo”, con frecuencias reducidas. Según el grupo de edad, los estudiantes mayores de 17 años con-
centran las mayores proporciones en los niveles alto y moderado, en comparación con el grupo de 15 a 
16 años. El nivel bajo se observa exclusivamente en el grupo etario menor. En conjunto, la información 
de la tabla evidencia un predominio del nivel alto de actitud, seguido del nivel moderado, con una pre-
sencia marginal del nivel bajo, diferenciada por sexo y edad, conforme a las frecuencias y porcentajes 
reportados. 

 

Tabla 1. Actitudes de los estudiantes por edad y sexo 

V1: Actitudes de los estudiantes 
Sexo 

Total 
Hombre Mujer 

Prefiero no 
decirlo 

Alto 
Edad 

15-16 
Recuento 77 59 1 137 

% del total 20,6% 15,8% 0,3% 36,7% 

+17 
Recuento 132 95 9 236 

% del total 35,4% 25,5% 2,4% 63,3% 

Total 
Recuento 209 154 10 373 

% del total 56,0% 41,3% 2,7% 100,0% 

Bajo 
Edad +17 

Recuento 1   1 
% del total 100,0%   100,0% 

Total 
Recuento 1   1 

% del total 100,0%   100,0% 

Moderado 
Edad 

15-16 
Recuento 13 26 0 39 

% del total 10,7% 21,3% 0,0% 32,0% 

+17 
Recuento 31 50 2 83 

% del total 25,4% 41,0% 1,6% 68,0% 

Total 
Recuento 44 76 2 122 

% del total 36,1% 62,3% 1,6% 100,0% 

Total 
Edad 

15-16 
Recuento 90 85 1 176 

% del total 18,1% 17,1% 0,2% 35,5% 

+17 
Recuento 164 145 11 320 

% del total 33,1% 29,2% 2,2% 64,5% 

Total 
Recuento 254 230 12 496 

% del total 51,2% 46,4% 2,4% 100,0% 
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La Tabla 2 presenta la distribución del nivel de sedentarismo según el lugar de residencia de los parti-
cipantes. La muestra está conformada por 495 participantes. La residencia en vivienda propia predo-
mina en la muestra, con una frecuencia del 73,70%. En esta categoría, el sedentarismo se concentra 
principalmente en los niveles bajo y moderado, mientras que el nivel alto registra una presencia mínima, 
correspondiente al 0,60 %. En las modalidades de vivienda alquilada, que incluyen casa, departamento 
y habitación, la distribución del sedentarismo se caracteriza por una mayor proporción de los niveles 
bajo y moderado. El nivel alto no se registra en estas categorías, con excepción de un solo caso identifi-
cado en vivienda alquilada tipo casa. En el conjunto de la muestra, el 48,50 % presenta sedentarismo 
bajo y el 50,70 % se ubica en el nivel moderado. El nivel alto aparece de forma marginal. Esta distribu-
ción refleja una baja frecuencia de sedentarismo elevado en los distintos tipos de vivienda considerados, 
conforme a los datos consignados en la tabla. 

 

Tabla 2. Nivel de sedentarismo según el lugar donde vive 

 
V2: Nivel de sedentarismo 

Total 
Alto Bajo Moderado 

Lugar donde vive 

Casa propia 
Recuento 3 177 185 365 

% del total 0,6% 35,8% 37,4% 73,7% 

Casa alquilada 
Recuento 1 31 27 59 

% del total 0,2% 6,3% 5,5% 11,9% 

Departamento 
Recuento 0 16 17 33 

% del total 0,0% 3,2% 3,4% 6,7% 

Habitación 
Recuento 0 16 22 38 

% del total 0,0% 3,2% 4,4% 7,7% 

Total 
Recuento 4 240 251 495 

% del total 0,8% 48,5% 50,7% 100,0% 

 

La Tabla 3 muestra la distribución cruzada del nivel de sedentarismo (V2), según sexo y grupo etario, 
en la población escolar analizada. La variable se estructura en tres niveles (bajo, moderado y alto) y se 
examina en relación con dos grupos de edad (15 a 16 años y 17 años a más), así como con el total de la 
muestra. Para cada combinación se reportan frecuencias absolutas y porcentajes respecto del total. Esta 
presentación permite describir la distribución del comportamiento sedentario en función de las varia-
bles sociodemográficas consideradas. En el grupo masculino, el sedentarismo se concentra principal-
mente en el nivel moderado, con mayor proporción en los participantes de 17 años a más. El nivel alto 
presenta una frecuencia reducida en ambos grupos etarios. En el grupo femenino, predominan los nive-
les bajo y moderado, con una mayor proporción de casos en el grupo de mayor edad. La categoría “pre-
fiero no decir” reúne un número reducido de participantes; no obstante, la distribución mantiene el pre-
dominio de los niveles bajo y moderado. En conjunto, la muestra se caracteriza por una mayor presencia 
de sedentarismo moderado y bajo, mientras que el nivel alto registra una frecuencia marginal, de 
acuerdo con los valores consignados en la tabla. 

 

Tabla 3. Nivel de sedentarismo por edad y sexo 

Sexo 
Edad 

Total 
15-16 +17 

Hombre 
V2: Nivel de sedentarismo 

Alto 
Recuento 2 2 4 

% del total 0,8% 0,8% 1,6% 

Bajo 
Recuento 28 60 88 

% del total 11,0% 23,6% 34,6% 

Moderado 
Recuento 60 102 162 

% del total 23,6% 40,2% 63,8% 

Total 
Recuento 90 164 254 

% del total 35,4% 64,6% 100,0% 

Mujer 
V2: Nivel de sedentarismo Bajo 

Recuento 55 88 143 
% del total 23,9% 38,3% 62,2% 

% dentro de Edad 35,3% 39,3% 37,8% 
% del total 13,0% 24,8% 37,8% 

Total 
Recuento 85 145 230 

% del total 37,0% 63,0% 100,0% 

Prefiero no 
decirlo 

V2: Nivel de sedentarismo 
Bajo 

Recuento 1 8 9 
% del total 8,3% 66,7% 75,0% 

Moderado Recuento 0 3 3 
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% del total 0,0% 25,0% 25,0% 

Total 
Recuento 1 11 12 

% del total 8,3% 91,7% 100,0% 

Total 
V2: Nivel de sedentarismo 

Alto 
Recuento 2 2 4 

% del total 0,4% 0,4% 0,8% 

Bajo 
Recuento 84 156 240 

% del total 16,9% 31,5% 48,4% 

Moderado 
Recuento 90 162 252 

% del total 18,1% 32,7% 50,8% 

Total 
Recuento 176 320 496 

% del total 35,5% 64,5% 100,0% 

 

La Tabla 4 presenta los resultados del análisis mediante un modelo de regresión logística ordinal apli-
cado para examinar la relación entre las actitudes de los estudiantes hacia las clases de Educación Física 
y el comportamiento sedentario. El modelo global evidencia una asociación estadísticamente significa-
tiva entre ambas variables, con un valor de pseudo R2. 

 

Tabla 4. Sistema de hipótesis 

Hipótesis Variables 
Logaritmo de la 
verosimilitud -2 

Chi-cuadrado Sig. 
Pseudo R 
cuadrado 

Nagelkerke 

Influencia x 
100% 

Hipótesis general 
Actitudes de los estudiantes 
hacia las clases de educación 

física *sedentarismo 
202,874 167,25 0,001 0,372 37,2% 

Hipótesis específica 1 D1: Disfrute *sedentarismo 138,307 103,8 
0,001 0,245 24,5% 

Hipótesis específica 2 D2: Utilidad *sedentarismo 150,333 114,654 
0,001 0,268 26,8% 

 

Discusión 

Los resultados del estudio indican que las actitudes hacia la Educación Física mantienen una relación 
estadísticamente significativa con los comportamientos sedentarios fuera del horario escolar. Esta vin-
culación confirma el rol de esta asignatura como un componente clave en la promoción de estilos de 
vida activos durante la adolescencia. Este datos sugieren que la valoración positiva de la Educación Fí-
sica no se limita al contexto escolar, sino que se proyecta hacia conductas cotidianas asociadas a la acti-
vidad física y al menor tiempo sedentario. Esta evidencia coincide con investigaciones previas que do-
cumentan asociaciones consistentes entre actitudes favorables hacia la Educación Física, mayor partici-
pación en actividad física extraescolar y menor prevalencia de sedentarismo (Cox et al., 2008; Subrama-
niam & Silverman, 2007). En ese sentido, los resultados refuerzan la literatura que reconoce a la Educa-
ción Física como un espacio formativo con capacidad de influir en comportamientos de salud más allá 
del aula. Asimismo, los hallazgos se alinean con estudios recientes que destacan la influencia de la mo-
tivación y de la percepción positiva de la Educación Física en la reducción del sedentarismo, especial-
mente en contextos socialmente vulnerables (Corvetto-Castro et al., 2025). Esta relación respalda la idea 
de que la asignatura trasciende su función curricular y adquiere un valor educativo con implicancias 
directas en la adopción de hábitos saludables durante la adolescencia. 

El contexto urbano-marginal en el que se desarrolla el estudio otorga relevancia adicional a los resulta-
dos, dado que la evidencia señala que las oportunidades para la práctica de actividad física suelen verse 
condicionadas por factores estructurales y ambientales (Bauman et al., 2012). En estos escenarios, la 
Educación Física escolar constituye uno de los principales espacios formales para la construcción de 
actitudes favorables hacia la actividad física, lo que permite interpretar su asociación con los niveles de 
sedentarismo observados. 

Por otro lado, los resultados se alinean con la evidencia internacional que advierte un incremento sos-
tenido de los comportamientos sedentarios asociados al uso de dispositivos electrónicos en la adoles-
cencia (Carson et al., 2016; Guthold et al., 2020). No obstante, los hallazgos del presente estudio sugieren 
que las actitudes positivas hacia la Educación Física operan como un factor protector que atenúa la in-
tensidad de dichos comportamientos. 
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En conjunto, los resultados respaldan la necesidad de fortalecer estrategias pedagógicas en Educación 
Física orientadas al disfrute, la motivación y la participación activa, especialmente en instituciones pú-
blicas situadas en contextos urbano-marginales o socialmente vulnerables. Aunque el diseño transver-
sal limita la inferencia causal, el estudio aporta evidencia empírica relevante para el diseño de interven-
ciones educativas dirigidas a la reducción del sedentarismo y a la promoción de estilos de vida activos 
en adolescentes. 

 

Conclusiones 

El estudio evidenció que las actitudes de los estudiantes hacia las clases de Educación Física se asociaron 
de manera significativa con los comportamientos sedentarios fuera del horario escolar, lo que confirmó 
la relevancia de esta asignatura en la promoción de estilos de vida activos en adolescentes de contextos 
urbano-marginales y socialmente vulnerables. Los resultados indicaron que una valoración positiva de 
la Educación Física, expresada a través del disfrute y de la utilidad percibida, se vinculó con menores 
niveles de sedentarismo, en particular respecto al tiempo destinado al uso de dispositivos electrónicos. 
Asimismo, los hallazgos destacaron el papel del entorno educativo como un factor mediador del com-
portamiento físico, especialmente en escenarios donde las oportunidades para la práctica de actividad 
física fuera de la escuela resultaron limitadas. En este marco, la Educación Física escolar se consolidó 
como uno de los principales espacios formales para la construcción de hábitos activos durante la ado-
lescencia. Desde una perspectiva aplicada, los resultados reforzaron la necesidad de fortalecer estrate-
gias pedagógicas de carácter motivacional e inclusivo. Finalmente, pese a las limitaciones propias del 
diseño transversal, el estudio aportó evidencia relevante para orientar futuras intervenciones educati-
vas. 
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