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Resumen
____________________________________________________________________________________|
Introducciéon: El aprendizaje motor requiere de procesos cognitivos como la atencion, factor

determinante para optimizar la adquisicion de las habilidades motoras y favorecer una practica
de actividad fisica saludable y de calidad.

Objetivo: El objetivo fue investigar la relacidn entre actividad fisica, competencias motoras ba-
sicas, atencidn e indice de control de impulsividad.

Metodologia: Se empled el disefio descriptivo correlacional, en una muestra no probabilistica
por conveniencia de 470 escolares (169=36,0 % nifios y 301=64,0 % nifias) de sexto grado de
primaria de la region Ayacucho-Pert. Se aplicaron tres instrumentos: cuestionario de actividad
fisica (PAQ-C), Bateria MOBAK 5-6 y Test CARAS-R.

Resultados: Los analisis inferenciales mostraron que no existe relacion significativa entre las
variables Actividad Fisica y Competencias Motoras Basicas (,626 >,05); Competencias Motoras
Basicas y Atencién (,215 > ,05); Competencias Motoras Basicas e Indice de Control de la Impul-
sividad (,689 >,05); Actividad Fisica y Atencion (,508 >,05); Actividad Fisica e [ndice de Control
de la Impulsividad (,118 >,05); sin embargo, entre Atencién e indice de Control de la Impulsi-
vidad existe relacion significativa (,025 <,05) con "correlacién positiva baja" (Rho =,104).
Discusién: Estudios previos mostraron que la actividad fisica planificada y sistematica favorece
la atencién, mientras que practicas no estructuradas no garantizan un desarrollo motor progre-
sivo en escolares.

Conclusiones: la practica y el aprendizaje de habilidades motoras, sin el respaldo de propuestas
pedagégicas estructuradas que integren estrategias cognitivas y socioemocionales orientadas
a la comprensién de la accién, no aseguran por si solos un impacto directo en el aprendizaje.

Palabras clave
Actividad fisica; atencidn selectiva; escolares de primaria; habilidades motoras.
Abstract

Introduction: Motor learning requires cognitive processes such as attention, which is crucial for
optimizing the acquisition of motor skills and promoting healthy, high-quality physical activity.
Objective: The objective was to investigate the relationship between physical activity, basic mo-
tor skills, attention, and impulse control index.

Methodology: A descriptive correlational design was used with a non-probabilistic convenience
sample of 470 sixth-grade students (169 = 36,0 % boys and 301 = 64,0 % girls) from the Aya-
cucho region of Peru. Three instruments were administered: the Physical Activity Question-
naire (PAQ-C), the MOBAK 5-6 Battery, and the CARAS-R Test.

Results: Inferential analyses showed that there is no significant relationship between the vari-
ables Physical Activity and Basic Mo-tor Skills (,626 > ,05); Basic Motor Skills and Attention
(,215 >,05); Basic Motor Skills and Impulsivity Control Index (,689 >,05); Physical Activity and
Attention (,508 >,05); Physical Activity and the Impulsivity Control Index (,118 >,05); however,
there is a significant relationship (,025 <,05) between Attention and the Impulsivity Control
Index with a “low positive correlation” (Rho =,104).

Discussion: Previous studies have shown that planned and systematic physical activity pro-
motes attention, while unstructured practices do not guarantee progressive motor develop-
ment in schoolchildren.

Conclusions: The practice and learning of motor skills, without the support of structured peda-
gogical approaches that integrate cognitive and socio-emotional strategies aimed at under-
standing the action, do not in themselves ensure a direct impact on learning.
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Physical activity; selective attention; elementary school students; motor skills.

370

I » ZUZLI
N

4


https://doi.org/10.47197/retos.v79.118567

2026 (Junio), Retos, 79, 370-380 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Introduccion
I —
La practica permanente y sistematica de la actividad fisica, en sus multiples manifestaciones, constituye
un pilar fundamental para el desarrollo integral del nifio, de manera especial durante la etapa escolar.
La evidencia cientifica sostiene que una participacién regular y pedagégica orientada en actividades fi-
sicas favorece no solo el desarrollo de las habilidades motoras basicas, sino también procesos cogniti-
vos como la atencidn, asi como dimensiones socioemocionales relacionadas con la autoestima, la auto-
confianza y la autorregulacion del comportamiento (Duncan et al., 2019; Mamani et al.,, 2025). En este
sentido, diversos estudios coinciden en que la calidad de las experiencias motoras resulta tan determi-
nante como la cantidad de practica acumulada, en particular, en tanto estas se estructuran con inten-
cionalidad educativa (Clemente et al., 2025).

No obstante, se observa los bajos niveles de actividad fisica y el incremento de conductas sedentarias en
escolares de educacién primaria se configuran como factores de riesgo para el desarrollo motor y cog-
nitivo. Investigaciones recientes advierten la simple exposicién a la practica fisica, cuando es intermi-
tente o carente de planificacién didactica, no garantiza mejoras sustantivas en la competencia motora
ni en los procesos atencionales, lo que refuerza la necesidad de analizar variables como la intensidad,
frecuencia, tipo de practica y contexto educativo donde se desarrolla la actividad fisica (Caparrés et al.,
2023; Tolano et al,, 2025). En esta linea, una revisién sistematica concluye, si bien la actividad fisica se
asocia con beneficios atencionales en escolares, persiste una alta heterogeneidad metodoldgica, impide
identificar con claridad las caracteristicas 6ptimas de la practica (Alvarado-Melo et al., 2024).

Desde una perspectiva educativa, la competencia motora se reconoce como un eje central para la parti-
cipacion eficaz en actividades fisicas y deportivas, en especial cuando el entorno escolar y familiar pro-
mueve experiencias motoras variadas, significativas y ajustadas al nivel evolutivo del estudiante (San-
chez-Matas et al,, 2022; Mamani et al., 2024). Las competencias motoras basicas se construyen de ma-
nera progresiva a través de la integracion de informacién sensorial y perceptiva, lo que permite la orga-
nizaciony el control eficiente de la accién motora (Castafier & Camerino, 2022; Romeu et al., 2023). Este
proceso, en estrecha vinculacion a la maduracién neurolégica, se ve influido por factores biolégicos, psi-
cosociales y ambientales, lo que resalta el caracter contextual del desarrollo motor (Herrmann et al,,
2019; Herrmann & Seelig, 2020; Garcia-Marin & Fernandez-Lopez, 2020).

La atencion, por su parte, constituye una funcién cognitiva basica implicada en la seleccién, manteni-
miento y regulacion de la informacién relevante para la accidn, y se relaciona de manera directa con el
aprendizaje, la motivacion y el control conductual en el &mbito escolar (Rueda et al., 2016; Arboix-Ali6
etal, 2022; Reigal et al., 2023). Diversas investigaciones han mostrado que las intervenciones de acti-
vidad fisica disenadas con demandas cognitivas, juegos motores, descansos activos o actividades ex-
presivas generan efectos positivos sobre la atencion, las funciones ejecutivas y el comportamiento en el
aula (Gallota et al,, 2015; Dominguez-Gonzalez et al., 2018; Contreras-Jordan et al., 2020; Ruhland &
Lange, 2021; Méndez-Giménez & Pallasa-Manteca, 2023; Plaza-Arancibia et al., 2024; Tri-Kaloka et al.,
2024).

Estudios recientes refuerzan esta evidencia al demostrar que programas motores breves, juegos moto-
res o propuestas expresivas implementadas en el horario escolar pueden mejorar la atencion y el con-
trol de la impulsividad cuando incorporan una clara intencionalidad pedagdgica (Gonzalez-Fernandez
et al., 2023; Rodriguez-Negro, 2024). Asimismo, se ha reportado que la practica fisica extraescolar se
asocia de forma positiva con el rendimiento académico y la autorregulacién motora, aunque estos efec-
tos dependen de la regularidad y el tipo de actividad desarrollada (Luque-Illanes et al., 2021; Suarez-
Manzano et al., 2024).

A pesar de estos avances, en el ambito de la regién Ayacucho persiste una limitada produccién cientifica
que analice de manera conjunta la relacién entre la actividad fisica, las competencias motoras basicas y
los procesos atencionales en escolares de educacion primaria, de manera particular en contextos con
caracteristicas socioculturales especificas como la provincia de Huamanga. Ademas, se evidencia la au-
sencia de programas educativos estructurados y sistematizados que articulen de forma integrada estas
variables, lo que dificulta comprender el papel que desempefian factores como la calidad de las tareas
motoras, el tiempo efectivo de practica, el acompafiamiento familiar y las condiciones del entorno esco-
lar en el desarrollo motor y cognitivo.
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En consecuencia, el objetivo del presente estudio es analizar la relacidn entre la actividad fisica, las com-
petencias motoras basicas, la atencién y el control de laimpulsividad en escolares de educacién primaria
de la provincia de Huamanga, con el propoésito de aportar evidencia empirica contextualizada que con-
tribuya al disefio de futuras intervenciones educativas en el area de la educacion fisica.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacién se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y adopt6 un disefio descriptivo correlacional
(Oseda et al., 2019), el cual se caracteriza por el andlisis simultaneo de tres o mas variables, sin manipu-
lacion deliberada de las mismas. Este disefio permite examinar el grado de asociacién existente entre
las variables de estudio mediante procedimientos estadisticos basados en coeficientes de correlacion.

Participantes

La muestra fue seleccionada mediante el muestreo no probabilistico y por conveniencia (Hernandez y
Mendoza, 2018), estuvo conformada por escolares del sexto grado de educacidn primaria, edades com-
prendidas entre los 11 y 12 afos, en un total de 470 participantes (169 = 36,0 % de género masculino y
301 = 64,0 % de género femenino provenientes de cinco instituciones educativas que representaron a
cinco distritos de la provincia de Huamanga de la regién Ayacucho, Pert. El criterio de inclusidn fue la
asistencia regular a las sesiones de Educacion Fisica y las clases en aula.

Como criterios de inclusion, se consider6 a los escolares que asistieron con regularidad a las sesiones
de aprendizaje en aula, a las clases de Educacién Fisica y presentaron la carta de consentimiento infor-
mado firmada por sus padres o apoderados. Como criterios de exclusidn a los escolares que registraron
mas de tres inasistencias a la institucién educativa durante el periodo de estudio y a quienes no presen-
taron en el tiempo establecido el consentimiento informado.

Procedimiento

Los instrumentos fueron sometidos a andlisis de fiabilidad mediante alfa de Cronbach en un grupo piloto
de 40 escolares que compartian caracteristicas con la muestra principal. Se solicit6 autorizaciéon a los
directores de las instituciones educativas seleccionadas para administrar las pruebas. Una vez obtenida
la autorizacion, se solicit6 el consentimiento informado a los padres de familia; en una fase posterior, se
coordiné con los docentes de Educacion Fisica y se informd a los participantes las fechas en que se apli-
carian los instrumentos en formato impreso en las sesiones de Educacion Fisica. Los datos obtenidos se
procesaron mediante técnicas estadisticas.

Se aseguraron los principios éticos que rigen cualquier investigacién mediante la obtencidn de la auto-
rizacion previa de cada entidad educativa para la aplicacién de los instrumentos y proporcion6 a todos
los participantes una explicacién detallada del estudio. Se solicité a los padres o apoderados de los es-
colares participantes su consentimiento informado y aseguré la confidencialidad de su identidad perso-
nal. La investigacién conté con la aprobacién del Comité de Etica de la institucién.

Instrumento

El estudio recurrié a las técnicas de encuesta y observacion (Medina et al., 2023), mediante estos proce-
dimientos se recolectan informaciéon de un niimero considerable de personas con respecto a comporta-
mientos, opiniones y aspectos demograficos de una poblacién determinada. Se aplicé tres instrumentos
para medir el grado de relacion entre las variables de estudio.

a) El Cuestionario de actividad fisica-PAQ-C (Kowalski & Crocker, 1997); se utiliz6 para medir el
tipo, la intensidad y frecuencia de practica de actividad fisica en escolares de nivel primaria me-
diante la opinién personal de la practica realizada en los ultimos siete dias de la semana. Consta
de nueve preguntas y valora la actividad fisica en términos de nivel de intensidad de la practica:
1 = nivel bajo; 2 = nivel medio; 3 = nivel alto (recategorizacion para fines de la investigacion).

b) La Bateria MOBAK 5-6 (Herrmann & Seelig, 2020); este instrumento evalia las competencias
motoras basicas de escolares comprendidos entre los 11 a 12 afios. Mide las tareas motoras de
“control del cuerpo”: equilibrarse, rodar, saltar, correr y; “control de objetos”: lanzar, atrapar,
conducir un balén con la mano y conducir un balén con el pie. Los valores para lanzar y atrapar

NI
372

St



2026 (Junio), Retos, 79, 370-380 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

son de 0-2 aciertos = 0 puntos; 3-4 aciertos = 1 punto; 5-6 aciertos = 2 puntos. Para las demas
tareas los valores son de 0 aciertos = 0 puntos; 1 acierto = 1 punto; 2 aciertos = 2 puntos. Para
fines de la investigacion la recategorizacion se valoré con: 0 puntos = Inicio; 1 punto = Proceso;
2 puntos = Logro previsto.

¢) ElTest de Percepcion de Diferencias CARAS-R (Thurstone y Yela, 2019); mide la atencién eficaz
(total de aciertos = A, total de errores = E, y A-E = aciertos netos) y atencion eficiente (indice de
control de impulsividad): se calcula al dividir el nimero de aciertos netos (A-E) entre el nimero
de respuestas dadas por el sujeto (A+E). Para facilitar la interpretacion de los baremos se opta
por multiplicar el indice por 100 para eliminar las cifras decimales. Asi, la férmula para su
calculo es: (A-E/A+E) x 100. El test esta compuesto en figuras de tres rostros con diferentes ca-
racteristicas cada una, con un total de 60 figuras, las que en un tiempo de tres minutos debe
marcar las respuestas correctas. Se puntian en nueve niveles de 1 a 9 (Eneatipos) y nueve nive-
les de atencion: 9= Muy alto; 8= Alto; 7= Medio alto; 4-5-6= Medio; 3= Medio bajo; 2= Bajo; 1=
Muy bajo. Recategorizado en: 7-8-9= Alto; 4-5-6= Medio; 1-2-3= Bajo.

Los instrumentos se sometieron a la prueba de fiabilidad de alfa de Cronbach en una muestra piloto, se
obtuvo los valores siguientes: Cuestionario de actividad fisica-PAQ-C (valor de ,774); Bateria MOBAK 5-
6 (valor de ,812); Test de Percepcion de Diferencias CARAS-R (valor de ,863).

Analisis de datos

Los instrumentos fueron evaluados mediante el andlisis alfa de Cronbach. Los datos obtenidos de los
instrumentos aplicados, se procesaron en hojas de calculo de Excel. El analisis cuantitativo se realiz6
con el programa estadistico IBM SPSS version 30.0. Se realizo el analisis mediante la estadistica descrip-
tiva y se obtuvo tablas cruzadas de las variables. Dado que todas las variables mostraron una distribu-
cién no normal segtin la prueba de Shapiro-Wilk (p <,001), se utilizé la correlaciéon no paramétrica Rho
de Spearman para analizar las relaciones. Los resultados en las variables arrojaron: competencias mo-
toras basicas (,000); actividad fisica (,000); atencién (,000); indice de control de impulsividad (,000). El
andlisis inferencial correlaciond las siguientes variables: actividad fisica-competencias motoras basicas;
actividad fisica-atencion; actividad fisica-indice de control de impulsividad; competencias motoras ba-
sicas-atencion; competencias motoras basicas-indice de control de impulsividad; atencion-indice de
control de impulsividad.

Resultados
|
En la tabla 1, la mayoria de escolares practica de actividad fisica de intensidad Moderada (80,9 %); otro
grupo de intensidad Leve (16,8 %) y un porcentaje reducido (2,3 %) de intensidad Vigorosa. Con res-
pecto a las competencias motoras basicas, un porcentaje considerable muestran nivel en Proceso (69,8
%]); en Inicio (30,2 %) y se resalta que hay ausencia del nivel Logro Esperado. Con respecto a la atencion,
mas de la mitad de los escolares (53,8 %) muestra un nivel Bajo de atencidn, otro grupo muestra un
desempeifio atencional Medio (35,5 %) y solo un grupo reducido alcanza niveles Altos (10,7 %). Con
respecto al indice de control de impulsividad, el resultado es contundente, los escolares presentan un
bajo control de impulsividad (80,0 %); el 20,0 % presentan nivel Medio; asimismo, la ausencia total de
niveles Altos muestra que la impulsividad es una debilidad transversal en la muestra.

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de las variables actividad fisica, competencias motoras bésicas, atencién e indice de control de impulsividad
Actividad fisica

Nivel n %
Leve 79 16,8 %
Moderado 380 80,9 %
Vigoroso 11 2,3 %
Total 470 100 %

Competencias motoras basicas
Inicio 142 30,2%
Proceso 328 69,8 %
Logro esperado 0 0,0 %
Total 470 100 %
Atencién
Bajo 253 53,8 %
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Medio 167 35,5%
Alto 50 10,7 %
Total 470 100 %

Indice de Control de Impulsividad
Bajo 376 80,0 %

Medio 94 20,0 %
Alto 0 0,0 %
Total 470 100 %

Tabla 2. Tabla cruzada entre las variables actividad fisica, competencias motoras basicas, atencién, e indice de control de impulsividad
Competencias motoras basicas

Actividad fisica

Inicio Proceso Total
Leve 23 (49 %) 56 (11,9 %) 79 (16,8 %)
Moderado 119 (25,3 %) 261 (55,5 %) 380 (80,9 %)
Vigoroso 0 (0,0 %) 11 (2,3 %) 11 (2,3 %)
Total 142 (30,2 %) 328 (69,8 %) 470 (100,0 %)
Actividad fisica _ Competencias motoras basicas
Inicio Proceso Total
Bajo 83 (17,7 %) 170 (36,2 %) 253 (53,8 %)
Medio 45 (9,6 %) 122 (26,0 %) 167 (35,5 %)
Alto 14 (3,0 %) 36 (7,7 %) 50 (10,6 %)
Total 142 (30,2 %) 328 (69,8 %) 470 (100,0 %)
Indice de control de Competencias motoras basicas
impulsividad Inicio Proceso Total
Bajo 112 (23,8 %) 264 (56,2 %) 376 (80,0 %)
Medio 30 (6,4 %) 64 (13,6 %) 94 (20,0 %)
Total 142 (30,0 %) 328 (69,8 %) 470 (100,0 %)
- ‘s Indice de control de impulsividad
Actividad fisica Bajo ICI Medio Total
Leve 68 (14,5 %) 11 (2,3 %) 79 (16,8 %)
Moderado 300 (63,8 %) 80 (17,0 %) 380 (80,9 %)
Vigoroso 8 (1,7 %) 3 (0,6 %) 11 (2,3 %)
Total 376 (80, 0 %) 94 (20,0 %) 470 (100,0 %)
. - Actividad fisica
Actividad fisica Leve Moderado Vigoroso Total
Bajo 44 (9,4 %) 204 (43,4 %) 5(1,1 %) 253 (53,8 %)
Medio 28 (6,0 %) 135 (28,7 %) 4 (0,9 %) 167 (35,5 %)
Alto 7 (1,5 %) 41 (8,7 %) 2 (0,4 %) 50 (10,6 %)
Total 79 (16,8 %) 380 (80,9 %) 11 (2,3 %) 470 (100,0 %)
Indice de control de Atencién
impulsividad Bajo Medio Alto Total
Bajo 209 (44,5 %) 136 (28,9 %) 31 (6,6 %) 376 (80,0 %)
Medio 44 (9,4 %) 31 (6,6 %) 19 (4,0 %) 94 (20,0 %)
Total 253 (53,8 %) 167 (35,5 %) 50 (10,6 %) 470 (100,0 %)

Nota: *La tabla presenta frecuencias absolutas (n) y porcentajes (%) en todos los niveles de actividad fisica, competencias motoras bdasicas,
atencion, e indice de control de impulsividad

Mayores niveles de actividad fisica coinciden en mayor proporcion con el nivel “Proceso” (328=69,8 %)
de las competencias motoras basicas, aunque la ausencia de niveles avanzados sugiere que la actividad
fisica realizada, mayoritariamente “Moderada” (380=80,9 %).

Una mayor proporcion entre atencién y competencias motoras basicas se vinculan en niveles “Bajo” y
“Proceso” (253=53,8 %). Conforme la atencién mejora “Medio”, también tiende a mejorar las competen-
cias motoras basicas “Proceso” (328=69,8 %).

Los estudiantes con indice de control de impulsividad “Bajo” se concentran mayoritariamente en los
niveles “Proceso”, menos desarrollados de competencias motoras basicas (376=80,0 %); mientras que,
aquellos con indice de control de impulsividad “Medio” exhiben un perfil motor relativamente mas fa-
vorable “Proceso” (328=69,8 %).

La intensidad “Moderada” es el patréon dominante de practica de actividad fisica (380=80,9 %), en pro-
porcion al nivel “Bajo” de indice de control de impulsividad (376=80,0 %). La actividad fisica “Vigorosa”
casi no se presenta.

La mayor proporcion de escolares, con nivel “Bajo” de atencién (253=53,8 %), realiza actividad fisica
“Moderada” (380=80,9 %).
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Los niveles de atencion (209=44,5 %) y el indice de control de impulsividad muestra una proporciéon
considerable de escolares se concentra en niveles bajos de ambas funciones (376=80,0 %).

Tabla 3. Correlacién entre las variables actividad fisica, competencias motoras basicas, atencidn, e indice de control de impulsividad

Relacion entre variables Coeficiente de correlacion Sig. (bilateral)*
Actividad fisica Competencias motoras basicas ,023 ,626
Competencias motoras Atencién 057 215
basicas i
Competencias motoras Indice de control de 019 689
Rho de Spearman basicas impulsividad ! !
Actividad fisica i Atencion ,031 ,508
Actividad fisica Indice de control de 072 118

impulsividad

Atencion Indice de control de 104 025
impulsividad

Nota: *Correlacion significativa al nivel ,05 (bilateral).

En la tabla 3, los resultados del analisis mediante el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman detalla
las siguientes relaciones en la muestra de 470 estudiantes:

a) Actividad fisica y competencias motoras basicas; se obtuvo que no existe correlaciéon entre am-
bas variables (p =,626), lo que indica que los niveles de actividad fisica no se relacionan con el
desempefio en las competencias motoras bdasicas en la muestra analizada.

b) Competencias motoras basicas y atencidn; no existe correlacién significativa (p =,215), eviden-
ciando que las competencias motoras basicas de los escolares no guardan relacién estadistica
con su nivel de atencidn.

c¢) Competencias motoras basicas e indice de control de impulsividad; no hay correlacién significa-
tiva (p =,689), lo que indica que el indice de control de impulsividad no influye de manera di-
recta en las competencias motoras basicas.

d) Actividad fisica y atencién; no es significativa la correlacién (p =,508), indicando que la atencién
no varia en funcién de la practica de actividad fisica.

e) Actividad fisica e indice de control de impulsividad; no significativa la correlacién (p =,118).
Esto implica que el nivel de actividad fisica no se asocia con el indice de control de impulsividad.

f) Atencién e indice de control de impulsividad; se obtuvo una correlacidn baja, pero significativa
(p=,025 <,05), lo cual indica que, a mayor nivel de indice de control de impulsividad, se tiende
a observar un ligero incremento en los niveles de atenciéon; aunque el efecto es pequefio, la rela-
cion es real en términos estadisticos.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados aportan evidencia relevante al analisis conjunto de la actividad fisica, las competencias
motoras basicas y los procesos cognitivos de la atencion y el indice de control de impulsividad en esco-
lares, dichas variables no se relacionan de manera directa y lineal, lo que refuerza la concepcion de su
naturaleza compleja y multifactorial en el contexto escolar. Este hallazgo resulta significativo en un es-
cenario donde suele asumirse que una mayor practica de actividad fisica conduce a mejoras motoras y
cognitivas.

En relacion con la ausencia de asociacion entre actividad fisica y competencias motoras basicas, los re-
sultados sugieren que la frecuencia o el nivel global de actividad fisica no garantizan, por si mismos, un
desarrollo motor progresivo. Esta interpretacion coincide con planteamientos recientes en el desarrollo
de la competencia motora al requerir de experiencias motoras estructuradas, con objetivos claros, pro-
gresion didactica y retroalimentacion, mas no una practica espontanea o repetitiva (Tolano et al.,, 2025).
Desde esta perspectiva, el estudio refuerza la idea, no toda actividad fisica genera aprendizajes motores
significativos, especialmente cuando predomina una intensidad moderada sin intencionalidad educa-
tiva.
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De manera similar, la falta de relacion significativa entre competencias motoras basicas y atencién su-
giere que el dominio motor no se traduce en beneficios cognitivos. Aunque la literatura ha sefialado
posibles vinculos entre el desarrollo motor y los procesos atencionales, los resultados obtenidos coin-
ciden con estudios que advierten que tales efectos dependen del tipo de tareas motrices y del compo-
nente cognitivo incorporado en la intervencidn (Cuervo et al., 2026). En estudios transversales, como el
presente, donde no se controlan variables pedagdgicas especificas, estas asociaciones tienden a diluir-
se.

La inexistencia de relacién entre competencias motoras basicas y el indice de control de impulsividad
refuerza la postura de que la autorregulacion comportamental no emerge solo del dominio motor, sino
de experiencias educativas que integren reglas motoras concretas, toma de decisiones, control emocio-
nal y reflexion sobre la accion. En este sentido, los hallazgos se alinean con Sanchez-Matas et al. (2022),
quienes sostienen que la competencia motora debe ser tomado en cuenta desde enfoques comprensi-
vos que contemplen dimensiones cognitivas y socioemocionales para impactar en la conducta autorre-
gulada.

Respecto a la actividad fisica y su relacion con la atencién y el control de impulsividad, los resultados en
los niveles observados, la practica habitual no se asocia de manera directa con mejoras cognitivas o
conductuales. Esta evidencia coincide con investigaciones donde sefialan los beneficios cognitivos de la
actividad fisica dependen mas de la intensidad, la regularidad y el disefio pedagégico de las tareas con
respecto del volumen total de practica (Clemente et al., 2025; Barcala-Furelos et al., 2025). En este sen-
tido, el estudio aporta un matiz importante al debate, al mostrar que una actividad fisica intermitente o
poco exigente podria no ser suficiente para generar adaptaciones cognitivas relevantes.

La principal discrepancia con revisiones sistematicas previas, como la de Alvarado-Melo et al. (2024),
radica en que dichos estudios reportan efectos positivos de la actividad fisica sobre la atencién, mien-
tras que en la presente investigacion estos efectos no se evidencian de forma significativa. Esta diferen-
cia puede explicarse por la heterogeneidad metodoldgica de los estudios revisados; investigaciones pre-
vias se basan en intervenciones estructuradas, de intensidad vigorosa o con componentes cognitivos
explicitos, condiciones que no caracterizan la practica habitual de la muestra analizada.

En contraste con estudios experimentales que han demostrado mejoras atencionales a partir de pro-
gramas de actividad fisica vigorosa, juegos cooperativos y desafios motores complejos (Reloba-Martinez
etal.,, 2017; Rosa-Guillamoén et al., 2019, 2020), los resultados del presente estudio sugieren que la au-
sencia de estos elementos limita el impacto cognitivo de la actividad fisica. Esto refuerza la necesidad
de diferenciar el concepto de actividad fisica general del ejercicio fisico disefiado con planteamiento
pedagégico.

El hallazgo mas relevante del estudio fue la relacién significativa, aunque de baja magnitud, entre aten-
cion y control de impulsividad. Esta asociacion confirma que ambos procesos estan vinculados y que la
capacidad atencional cumple un rol clave en la autorregulacién de la conducta motriz, incluso cuando
las relaciones no son fuertes. Este resultado es coherente con lo propuesto por Arufe-Giraldez y Mouri-
fio (2026), quienes destacan que las funciones cognitivas y conductuales operan de manera interde-
pendiente en el desarrollo escolar.

La evidencia cientifica reciente coincide en sefialar los efectos de la actividad fisica sobre la atencién y
otros procesos cognitivos dependen de la forma de como se implementa. Estudios previos han demos-
trado que las intervenciones motoras con demandas coordinativas, cognitivas y emocionales generan
beneficios atencionales mas consistentes frente a la simple practica fisica. En este sentido, Gallota et al.
(2015) y Dominguez-Gonzalez et al. (2018) destacan la combinacién de movimientos con resolucién de
problemas, toma de decisiones y continuidad en la practica favorece la atencién selectiva y el control
cognitivo. De manera complementaria, investigaciones centradas en el contexto escolar evidencian a las
estrategias pedagogicas especificas, como los descansos activos o los juegos motores breves, contribu-
yen de manera positiva a la atencion, la motivacion y el comportamiento en el aula (Contreras et al,,
2020; Méndez-Giménez y Pallasd-Manteca, 2023; Gonzalez-Fernandez et al., 2023).

Las revisiones sistematicas refuerzan esta perspectiva al sefialar que las intervenciones exitosas se ca-
racterizan por integrar variables como la intensidad adecuada, la variedad de tareas, la constancia y un
componente cognitivo explicito (Ruhland y Lange, 2021; Luque-Illanes et al., 2021). Asimismo, pro-
puestas que incorporan actividades expresivas y regulacién emocional han mostrado efectos favorables
\\Lﬂ(é .

K 376 »
LA



2026 (Junio), Retos, 79, 370-380 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

tanto en la atencidn como en el control motor (Rodriguez-Negro, 2024), lo que sugiere que el movi-
miento adquiere mayor valor cuando se vincula con procesos de autorregulacién y comprension de la
accion.

En contraste con estos antecedentes, los hallazgos del presente estudio indican que, en el contexto ana-
lizado, la actividad fisica habitual no se asocia de manera directa con la atencién. Esta discrepancia su-
giere que la practica fisica predominante, caracterizada por niveles moderados e intermitentes, carece
de los elementos pedagogicos necesarios para generar adaptaciones cognitivas significativas. La coexis-
tencia entre actividad fisica moderada y niveles atencionales medios observada de forma descriptiva no
implica un efecto positivo, sino que refuerza la idea de que la cantidad de practica, sin intencionalidad
didactica, resulta insuficiente para impactar en los procesos atencionales.

En relacién con el control de impulsividad, la literatura sefiala que la actividad fisica deportiva siste-
matica puede favorecer las funciones ejecutivas, en particular cuando incorpora normas, control inhibi-
torio y flexibilidad cognitiva (Calleja-Reina et al., 2021). Sin embargo, los resultados del estudio no evi-
dencian una asociacion directa entre las competencias motoras basicas y el control de impulsividad, lo
que coincide con planteamientos que advierten que el desarrollo motor incipiente, sin mediacién edu-
cativa, no garantiza mejoras conductuales. No obstante, la asociacidn descriptiva entre un nivel de com-
petencias motoras en proceso y bajos niveles de control de impulsividad sugiere que un dominio motriz
limitado podria coexistir con mayores dificultades de autorregulacién. La discusion es la accién de in-
terpretar los resultados. Se expresan de forma clara las relaciones y extrapolaciones que podrian deri-
varse de los resultados. Los dos elementos centrales de la discusion son los siguientes: indicar qué sig-
nifican los hallazgos y como estos se relacionan con lo conocido hasta entonces.

Conclusiones
|
Los resultados sugieren que la practica motora, tal como se desarrolla en el contexto estudiado, no se
asocid con mejoras cognitivas, lo que podria indicar la necesidad de propuestas mas estructuradas. Es-
tos hallazgos sugieren que la practica motora, requiere la necesidad de propuestas educativas que inte-
gren los actos motores con demandas cognitivas y socioemocionales orientadas a la comprensién de la
accion.

El principal aporte del estudio es contribuir con evidencia empirica que refuerza la idea de que el im-
pacto de la actividad fisica sobre la atencién depende mas de la calidad pedagdgica de las experiencias
motrices que de la cantidad de practica realizada. Asimismo, la relacién significativa encontrada entre
la atencién y el control de impulsividad pone de manifiesto la interdependencia de ambos procesos en
el contexto educativo, lo que resulta relevante para el disefio de programas de Educacion Fisica con
enfoque integral.

Entre las limitaciones, se encuentra el caracter correlacional del disefio, que impide establecer relacio-
nes causales, asi como el uso de una muestra circunscrita a un contexto educativo especifico. Ademas,
no se consideraron variables sociodemograficas, caracteristicas de la practica fisica o deportiva, ni las
condiciones de activacion cognitiva en la practica motora. Futuras investigaciones deberian incorporar
disefios experimentales y longitudinales, ampliar la diversidad muestral y analizar intervenciones pe-
dagégicas estructuradas que permitan profundizar en el papel de la actividad fisica y las competencias
motoras en el desarrollo de la atencion y el control de impulsividad.
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