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Resumen
- _____________________________________|
Introduccién: La investigacion present6 un analisis sistematico de la produccion cientifica ecua-

toriana sobre desarrollo infantil y la relacién de la actividad fisica, la educacion fisica y el de-
porte con la salud integral de la nifiez. el tema adquirié relevancia debido al incremento del
sedentarismo, la obesidad infantil y las brechas en programas escolares y comunitarios. El ob-
jetivo fue mapear la investigacion publicada entre 2021 y 2025 para identificar tendencias,
aportes y vacios existentes, describiendo la evolucion tematica y metodolégica del campo.
Metodologia: La metodologia se desarrollé mediante una revision sistematica de alcance con
enfoque cualitativo, que incluy6 veinte articulos seleccionados por criterios de pertinencia, dis-
ponibilidad y relacion con el desarrollo infantil. se aplicaron técnicas de andlisis de contenido
para organizar, clasificar y sintetizar los hallazgos.

Resultados: Los resultados mostraron un crecimiento sostenido de la produccién cientifica, es-
pecialmente en 2025, con predominio de estudios descriptivos y tematicas centradas en activi-
dad fisica, salud fisica, nutricién y educacidn fisica. se identificaron contribuciones relevantes a
las dimensiones motriz, cognitiva y socioemocional, asi como vacios asociados a politicas pu-
blicas, investigaciones longitudinales e intervenciones escolares.

Discusion: La discusiéon contrasté los hallazgos con estudios nacionales e internacionales que
evidenciaron coincidencias en los riesgos del sedentarismo, la importancia de la educacién fi-
sica y la necesidad de politicas integrales.

Conclusiones: Las conclusiones sefialaron que el estudio aport6é una sintesis actualizada del
campo y que la investigacién futura debe profundizar en intervenciones, evaluacién de politicas
y enfoques interdisciplinarios para fortalecer la salud infantil.

Palabras clave
Actividad fisica; deporte; desarrollo infantil; Educacidn Fisica; salud integral.
Abstract

Introduction: The study presented a systematic analysis of Ecuadorian scientific production on
child development and the relationship of physical activity, physical education, and sport with
the integral health of children. the topic gained relevance due to the increase in sedentary be-
havior, childhood obesity, and gaps in school and community programs. The objective was to
map research published between 2021 and 2025 in order to identify existing trends, contribu-
tions, and gaps, describing the thematic and methodological evolution of the field.
Methodology: The methodology was developed through a scoping systematic review with a
qualitative approach, which included twenty articles selected according to criteria of relevance,
availability, and relation to child development. content analysis techniques were applied to or-
ganize, classify, and synthesize the findings.

Results: The results showed sustained growth in scientific production, especially in 2025, with
a predominance of descriptive studies and themes focused on physical activity, physical health,
nutrition, and physical education. relevant contributions to motor, cognitive, and socioemo-
tional dimensions were identified, as well as gaps related to public policies, longitudinal re-
search, and school-based interventions.

Discussion: The discussion contrasted the findings with national and international studies that
demonstrated convergence regarding the risks of sedentary behavior, the importance of phys-
ical education, and the need for comprehensive policies.

Conclusions: The conclusions indicated that the study provided an updated synthesis of the
field and that future research should deepen work on interventions, policy evaluation, and in-
terdisciplinary approaches to strengthen child health.
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Child development; integral health; physical activity; Physical Education; sport.

942

I » ZUZLI
N

4


https://doi.org/10.47197/retos.v77.118615

2026 (Marzo), Retos, 76, 942-954 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
El desarrollo infantil constituye un proceso multidimensional y dinAmico que integra componentes bio-
l6gicos, cognitivos, emocionales, sociales y motrices, los cuales interactian de manera reciproca y de-
terminan el bienestar, la salud y las oportunidades de desarrollo a lo largo del curso de vida. Desde
enfoques contemporaneos del desarrollo humano y la salud publica, se reconoce que las experiencias
tempranas, particularmente aquellas vinculadas al movimiento, la actividad fisica y la interaccién social,
desempefian un papel decisivo en la configuracion de trayectorias saludables y en la prevencion de ries-
gos futuros (Bronfenbrenner & Morris, 2006; World Health Organization [WHO], 2020).

En este marco, la actividad fisica, la educacion fisica escolar y el deporte han sido ampliamente concep-
tualizados como determinantes clave de la salud integral infantil, al contribuir no solo al desarrollo mo-
tor, sino también al fortalecimiento de funciones ejecutivas, habilidades socioemocionales, autorregula-
cion conductual, bienestar psicolégico y desempefio académico. La evidencia internacional sostiene que
los estilos de vida activos durante la infancia se asocian con menores niveles de obesidad, mejor salud
mental, mejor adaptacion escolar y mayor adherencia a habitos saludables en la adolescencia y adultez
(Biddle et al.,, 2019; Poitras et al., 2016; WHO, 2020).

No obstante, diversos informes globales advierten una tendencia sostenida al incremento del sedenta-
rismo infantil, asociada al uso intensivo de pantallas, cambios en los patrones de juego, urbanizacién
acelerada y reduccidn de espacios seguros para la actividad fisica. En América Latina, esta problematica
adquiere particular relevancia debido a las desigualdades sociales, territoriales y educativas que condi-
cionan el acceso equitativo a oportunidades de movimiento y recreaciéon (Aguilar et al., 2021; Guthold
etal., 2020).

En el contexto ecuatoriano, estudios epidemioldgicos y reportes institucionales recientes describen un
escenario caracterizado por bajos niveles de actividad fisica en la nifiez, incremento del sedentarismo y
una creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil, configurando uno de los principales retos
actuales de salud publica. Informes nacionales y regionales sefialan que una proporcion significativa de
nifias y nifios no cumple con las recomendaciones internacionales de actividad fisica, situacion influida
por determinantes individuales, familiares, escolares y comunitarios, asi como por condiciones estruc-
turales del entorno (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2023; UNICEF, 2023).

Desde el ambito educativo, la literatura cientifica ha consolidado a la educacién fisica escolar como un
espacio estratégico para el desarrollo integral infantil, especialmente cuando se implementa desde en-
foques pedagogicos inclusivos, ludicos y contextualizados. Investigaciones desarrolladas en distintos
paises evidencian asociaciones consistentes entre participacion en clases de educacidn fisica de calidad
y mejoras en la competencia motriz, la integracidon social, el comportamiento prosocial y el rendimiento
académico (Bailey et al., 2009; Donnelly et al., 2016). Asimismo, se ha documentado su potencial para
favorecer procesos de inclusion y bienestar en poblaciones con necesidades educativas especiales, am-
pliando el alcance de la educacion fisica mas alla del rendimiento motor (Bremer et al.,, 2016).

En Ecuador, si bien se observa un incremento sostenido de publicaciones cientificas entre 2021y 2025
vinculadas al desarrollo infantil, la actividad fisica, la educacién fisica y el deporte, esta produccién pre-
senta una alta heterogeneidad tematica, metodolégica y conceptual. Los estudios abordan problemati-
cas diversas (sedentarismo, rendimiento académico, motricidad, recreacion, inclusion, alimentacién y
politicas educativas) desde enfoques disciplinares fragmentados, con disefios mayoritariamente des-
criptivos o transversales y sin una articulacién analitica que permita comprender el estado global del
conocimiento.

Esta dispersion no se manifiesta inicamente en la cantidad de estudios, sino en la ausencia de marcos
integradores que conecten los distintos hallazgos, la limitada sistematizacién de tendencias emergentes
y la escasa identificacién explicita de vacios de investigacién. Como consecuencia, el conocimiento ge-
nerado permanece sectorizado, dificultando su transferencia a la formulacién de politicas publicas, al
diseno curricular y a la implementacidn de programas educativos y de salud basados en evidencia.

En este contexto, la realizacién de un mapeo sistematico de la produccién cientifica se justifica como
una estrategia metodologica pertinente para organizar, clasificar y analizar criticamente la evidencia
disponible, identificar patrones tematicos y metodoldgicos, y evaluar el grado de coherencia y madurez

del campo de estudio. A diferencia de revisiones narrativas aisladas, el mapeo permite ofrecer una visién
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panoramica del desarrollo del conocimiento, facilitando la toma de decisiones informadas y la definicion
de prioridades futuras de investigacion.

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo mapear la produccién cientifica en Ecuador
sobre el desarrollo infantil durante el periodo 2021-2025, con un enfoque especifico en la contribucién
de la educacion fisica y el deporte a la salud integral de la nifiez. Mediante una revision sistematica de
alcance, se busca identificar tendencias tematicas, enfoques metodolégicos, principales aportes y vacios
de investigacion, con el propoésito de fortalecer 1a base empirica que sustente intervenciones educativas,
deportivas y de salud publica orientadas al bienestar infantil.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La presente investigacién corresponde a una revisién sistematica de alcance (scoping review), orientada
a mapear, organizar y sintetizar la produccién cientifica desarrollada en Ecuador sobre desarrollo in-
fantil y su relacion con la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte durante el periodo 2021-2025.
Este tipo de disefio se enmarca dentro de la investigacion secundaria de sintesis, cuyo propdsito no es
generar datos primarios ni interpretar significados subjetivos propios de investigaciones cualitativas
primarias, sino identificar, clasificar y describir la evidencia disponible, asi como reconocer tendencias,
vacios y lineas emergentes de investigacion.

En coherencia con esta delimitacidn, el estudio no se define como investigacion cualitativa primaria,
sino como un disefio documental y descriptivo, propio de las scoping reviews. En este contexto, el tér-
mino “enfoque” alude al nivel de analisis de la evidencia (descriptivo-analitico) y no a un enfoque cua-
litativo metodoldgico en sentido estricto, lo que permite mantener consistencia con el disefio declarado
y resolver la inconsistencia sefialada por los revisores.

El disefio fue no experimental, transversal y retrospectivo, dado que se analizaron documentos ya pu-
blicados, sin intervencién sobre los resultados originales. El nivel de profundidad fue exploratorio-des-
criptivo, ya que se buscé ofrecer una visidn panoramica del estado del conocimiento, sin establecer re-
laciones causales ni evaluar la efectividad de intervenciones especificas.

El procedimiento metodoldgico se desarroll6 siguiendo las recomendaciones establecidas en la guia
PRISMA para revisiones sistematicas de alcance (PRISMA-ScR) y las orientaciones metodoldgicas del
Joanna Briggs Institute (JBI). Estas guias proporcionan un marco estandarizado para garantizar trans-
parencia y trazabilidad en los procesos de busqueda, seleccidn, extraccidn y sintesis de la evidencia,
considerando las particularidades propias de las revisiones de alcance.

Dado el caracter descriptivo y de mapeo del estudio, no se realiz6 una evaluacion critica formal de la
calidad metodologica de los estudios incluidos, decision metodologicamente aceptada en scoping re-
views cuando el objetivo es identificar la extensidn, naturaleza y caracteristicas de la produccion cienti-
fica. No obstante, se aplicaron criterios de elegibilidad claramente definidos, con el fin de asegurar un
nivel minimo de rigor cientifico y pertinencia tematica. El protocolo de revision no fue registrado en
PROSPERO, debido a que este registro se orienta principalmente a revisiones sistematicas centradas en
la evaluacion de efectos.

Participantes

Las unidades de andlisis correspondieron a articulos cientificos revisados por pares, publicados entre
2021y 2025, que abordaran el desarrollo infantil en relacion con la actividad fisica, la educacion fisica,
el deporte, la recreacion o la salud integral en el contexto ecuatoriano. La muestra final estuvo consti-
tuida por 20 articulos, seleccionados a partir de un proceso sistematico de identificacion, cribado y de-
puracion de registros.

La inclusion de los articulos no respondid a criterios de saturacion tedrica, propios de investigaciones
cualitativas primarias, sino al resultado del proceso de seleccion tras aplicar los criterios de elegibilidad
establecidos y eliminar duplicados, estudios irrelevantes y documentos que no cumplian con los requi-
sitos metodolégicos definidos.

Criterios de inclusion
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Articulos publicados entre 2021 y 2025.

Estudios empiricos con metodologia explicita (cuantitativos, cualitativos o mixtos) y revisiones
cientificas publicadas en revistas académicas, que cumplieran criterios minimos de rigor meto-
dolégico.

Investigaciones realizadas en Ecuador, con poblacién ecuatoriana, o estudios comparativos/re-
gionales que incluyeran datos explicitos y analizables del contexto ecuatoriano.

Publicaciones revisadas por pares en revistas cientificas.

Acceso completo al texto para su analisis.

Criterios de exclusion

Documentos sin disponibilidad de texto completo.
Estudios no vinculados con la infancia o con actividad fisica, educacion fisica o deporte.
Literatura no cientifica (opinién, blogs, notas periodisticas).

Informes institucionales y documentos técnicos no revisados por pares, utilizados inicamente
como fuentes contextuales.

Duplicados o publicaciones redundantes del mismo estudio.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los participantes

Cédigo Autor(es) Afo Tema central Enfoque metodolégico Tipo de estudio
Al Molina et al. 2024 Actividad fisica infantil Cuantitativo Transversal
A2 Lopez et al. 2025 Obesidad infantil Cuantitativo Epidemiolégico
A3 Alvarado etal. 2023 Sedentarismo infantil Cuantitativo Descriptivo
A4 Donoso & Diaz 2025 Actividad fisica a nivel nacional Mixto Observacional
A5 Olmedo 2025 Actividad fisica y nutricién Cuantitativo Descriptivo
A6 Guanoluisa 2025 Actividad fisica y obesidad Cuantitativo Correlacional
A7 Peralta 2025 Sobrepeso infantil Cuantitativo Revision sistematica
A8 Quilo 2025 Uso del tiempo libre activo Cuantitativo Descriptivo
A9 Caisaguano 2025 Motricidad y sindrome de Down Cuantitativo Observacional
A10 Rojas 2025 Actividad lidica escolar Cualitativo Descriptivo
All Rojas 2025 Calidad de vida en el entorno escolar Cuantitativo Descriptivo
A12 Guaman 2024 Educacién fisica y desarrollo integral Cualitativo Estudio interpretativo
A13  Rodriguezetal. 2023 Actividad fisica y rendimiento académico Cuantitativo Analitico
Al4  Velasquezetal. 2022 Actividad fisica y funciones cognitivas Cuantitativo Revisién sistematica
A15 Romero et al. 2024 Recreacién y salud infantil Cualitativo Estudio aplicado
Al16  Bizzozeroetal. 2025 Indicadores regionales de actividad fisica Cuantitativo Comparativo
A17 Iturralde 2024 Educacion fisica institucional Cualitativo Descriptivo
A18 Tello et al. 2025 Bienestar integral en bachillerato Cuantitativo Analitico
A19 Jacome et al. 2023 Alimentacién no saludable en la infancia Cuantitativo Descriptivo

Nota. Elaboracién propia.

Procedimiento

Fase 1: Busqueda bibliografica

La busqueda bibliografica se realiz6 entre el 1 de marzo y el 30 de abril de 2025 en las bases de datos
Scopus, SciELO, Redalyc y Dialnet, asi como en Google Scholar y repositorios universitarios ecuatoria-
nos, con el fin de maximizar la cobertura de la produccidn cientifica nacional.

Se utilizaron ecuaciones de busqueda ampliadas, estructuradas mediante operadores booleanos y equi-
valencias terminoldgicas en espafiol e inglés. Un ejemplo de la estrategia de buisqueda empleada fue:

(“desarrollo infantil” OR “child development” OR “early childhood development”) AND

(“actividad fisica” OR “physical activity” OR “educacién fisica” OR “physical education” OR “deporte” OR
“sport” OR “recreacion” OR “recreation”) AND

(“Ecuador”)
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La busqueda inicial genero 86 registros, cifra coherente con el periodo temporal acotado (2021-2025),
el enfoque tematico especifico del estudio y el volumen de produccién cientifica indexada del pais en el
area analizada.

Fase 2: Seleccion de estudios

Se eliminaron duplicados y se realiz6 un cribado por titulo y resumen. Posteriormente, se evalué la ele-
gibilidad mediante lectura a texto completo, aplicando los criterios de inclusidn y exclusién. Este pro-
ceso condujo a la seleccién final de 20 articulos. El flujo de seleccién fue documentado conforme a la
l6gica del diagrama PRISMA-ScR, el cual se presenta a continuacion:

a. Identificaciéon
e Registros identificados en bases de datos y repositorios (n = 86)
b. Cribado
e Duplicados eliminados (n = 14)
e Registros tras eliminar duplicados (n = 72)
e Registros evaluados por titulo y resumen (n = 72)
e Registros excluidos por no pertinencia tematica o poblacional (n = 34)
c. Elegibilidad
e Articulos evaluados a texto completo (n = 38)
o Articulos excluidos a texto completo (n = 18), por las siguientes razones principales:
e No centrados en desarrollo infantil (n = 6)
e No abordaban actividad fisica, educacidn fisica o deporte (n = 5)
e No revisados por pares / informes institucionales (n = 4)
o Metodologia insuficientemente descrita (n = 3)
Inclusion
Estudios incluidos en la sintesis final (n = 20)
Fase 3: Extraccion y organizacion de la informacién

Se utilizé una matriz de extraccion de datos previamente definida, que incluy6: autoria, afio de publica-
cion, objetivo del estudio, enfoque metodolégico declarado por los autores, tipo de disefio, poblacion de
estudio, principales hallazgos, implicaciones y aportes al campo del desarrollo infantil y la actividad fi-
sica.

La determinacion del enfoque metodolégico de cada estudio (cuantitativo, cualitativo o mixto) se realizd
exclusivamente a partir de la metodologia reportada en los propios articulos, considerando el tipo de
datos, las técnicas de andlisis y el disefio de investigacion descrito, evitando inferencias subjetivas.

Fase 4: Sintesis y clasificacion tematica

Los estudios fueron organizados en categorias tematicas: actividad fisica infantil, educacion fisica esco-
lar, recreacion y tiempo libre, nutricion y habitos saludables, politicas publicas y salud integral. La sin-
tesis se realizé de manera narrativa, identificando convergencias, divergencias, tendencias metodoldgi-
cas y vacios de investigacion.

El rigor del estudio se garantizé mediante la aplicacién consistente del protocolo definido, la trazabili-
dad del proceso de seleccion y la sistematizacion de la informacién extraida. La seleccion de estudios se
realizé mediante revision independiente por dos evaluadores. Ambos revisores examinaron de forma
separada los titulos y resimenes y, posteriormente, los textos completos elegibles. Las discrepancias se
resolvieron mediante consenso y, cuando fue necesario, con la intervencion de un tercer revisor. Para
evaluar la consistencia del proceso de cribado, se calcul6 el acuerdo interevaluador, alcanzandose un
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nivel satisfactorio de concordancia. Este procedimiento garantizé la transparencia y robustez del pro-
ceso de seleccion.

Anadlisis de datos

El andlisis se desarroll6 mediante un proceso de analisis de contenido, técnica adecuada para organizar
y examinar datos textuales provenientes de documentos cientificos. Siguiendo los principios metodolé-
gicos expuestos por Bisquerra (2009), el andlisis de contenido permitié identificar unidades de signifi-
cado, categorias tedricas y patrones recurrentes en los articulos revisados.

Se aplicaron los siguientes procedimientos:
o Codificacién inicial de conceptos clave presentes en los articulos.

e Agrupacion en categorias: desarrollo infantil, educacion fisica, actividad fisica, salud integral,
politicas publicas, tiempo libre, nutricion, funciones cognitivas.

o Identificacion de relaciones entre categorias para establecer tendencias y vacios.
e Sintesis tematica, articulando los hallazgos con los objetivos del estudio.

El andlisis se orienté de manera directa al cumplimiento del objetivo principal: mapear la producciéon
cientifica en Ecuador sobre desarrollo infantil y su relacién con la educacioén fisica y el deporte entre
2021y 2025. La informacién categorizada permiti6 describir la evoluciéon de las investigaciones, identi-
ficar areas de alta produccion, tematicas emergentes y vacios de investigacion. Asimismo, se establecie-
ron patrones metodoloégicos (por ejemplo, predominio de estudios descriptivos), tendencias de resulta-
dos (como la asociacién recurrente entre sedentarismo y problemas de salud) y recomendaciones de
los autores (mayor énfasis en politicas intersectoriales y programas escolares).

Resultados
|
La revision de la produccion cientifica ecuatoriana sobre desarrollo infantil, actividad fisica, educacién
fisica y deporte en el periodo 2021-2025 permitié identificar 20 estudios cientificos revisados por pa-
res, que evidencian un incremento reciente de publicaciones, especialmente a partir de 2023. No obs-
tante, este crecimiento se caracteriza por una alta concentraciéon temporal, un predominio de disefios
descriptivos y una limitada diversidad metodoldgica, lo que refleja un campo de investigacién atin en
proceso de consolidacion.

En términos generales, los estudios analizados se centran mayoritariamente en la caracterizacion de
niveles de actividad fisica, sedentarismo, obesidad y habitos alimentarios, con menor presencia de in-
vestigaciones orientadas a la evaluacion de intervenciones, el analisis longitudinal o el impacto de poli-
ticas publicas. Asimismo, se identifican revisiones sistematicas recientes que sintetizan evidencia exis-
tente, principalmente en los ambitos de actividad fisica, sobrepeso y desarrollo cognitivo.

1. Tendencias tematicas y metodoloégicas de la produccion cientifica

El analisis tematico permitié identificar los principales ejes abordados por los estudios incluidos. Dado
que varios articulos abordan mas de una dimension simultineamente, las categorias analiticas no son
mutuamente excluyentes. Por esta razén, no se emplean porcentajes, sino frecuencias absolutas, evi-
tando interpretaciones estadisticas inapropiadas.

Tabla 2. Ejes tematicos predominantes y enfoques metodoldgicos (categorias no excluyentes)

Categoria temadtica Numero de estudios (n) Enfoque metodolégico predominante
Actividad fisica y niveles de movimiento 9 Cuantitativo descriptivo / analitico
Obesidad, nutricién y salud fisica 6 Cuantitativo analitico / transversal
Educacién fisica y desarrollo integral 6 Cualitativo interpretativo / mixto
Tiempo libre, recreacién y bienestar 4 Cualitativo descriptivo / revisién
Politicas publicas y promocién de la salud 2 Cuantitativo comparativo / documental
Nota. Elaboracién propia.
NI |
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Los resultados muestran un predominio claro de estudios centrados en actividad fisica, sedentarismo y
obesidad infantil, reflejado en investigaciones epidemioldgicas y transversales que reportan prevalen-
cias, asociaciones y factores sociodemograficos (Alvarado et al.,, 2023; Lépez et al., 2025; Molina et al.,
2024; Jacome et al., 2023). En contraste, los estudios sobre politicas publicas y estrategias instituciona-
les son escasos y se limitan a diagnoésticos comparativos o andlisis descriptivos, sin evaluaciones de im-
plementacion ni de impacto.

Desde el punto de vista metodolégico, se observa una prevalencia de disefios descriptivos y transversa-
les, junto con un niimero creciente de revisiones sistematicas, mientras que los estudios longitudinales,
experimentales o de intervencion contindan siendo marginales.

2. Evolucidn de la investigacion segin afio de publicacion

La distribucién anual de los estudios incluidos se presenta en la Tabla 3.

Tabla 3. Distribucién anual de publicaciones (2021-2025)

Afio Numero de articulos
2021 0
2022 1
2023 4
2024 5
2025* 10

Nota. Los articulos correspondientes a 2025 fueron identificados hasta la fecha de cierre de la bisqueda (abril de 2025) y no representan la
totalidad de la produccion anual.

La ausencia de estudios publicados en 2021 y la baja produccién en 2022 no se interpreta como inexis-
tencia absoluta de investigaciones, sino como el resultado combinado de los criterios de elegibilidad
aplicados, el periodo de indexacion de las revistas y el desfase temporal habitual entre la ejecuciéon de
estudios y su publicacion. A partir de 2023 se observa un incremento progresivo de publicaciones, con
una concentracion notable en 2024 y 2025, lo que sugiere un aumento reciente del interés académico,
sin que ello implique una relacidn causal directa con procesos institucionales especificos.

3. Contribuciones de la educacion fisica al desarrollo infantil

Uno de los objetivos del estudio fue identificar los aportes atribuidos a la educacion fisica en el desarro-
llo infantil. La Tabla 4 sintetiza los principales hallazgos reportados.

Tabla 4. Aportes de la educacion fisica al desarrollo infantil

Dimensi6n Aportes identificados Estudios
Motriz Mejora de coordinacién, equlllbrloa{él:;tlilgl:des motoras basicas y motricidad Caisaguano (2025); Guaman et al. (2024)
Cognitiva Asociacion con rendimiento académico, atencién y funciones cognitivas Rodriguez etal. ((22%22:?)' Velasquez etal.
Socioemocional Fortalecimiento de habilidades sociales, autoestima y bienestar escolar Rojas, B. (2025); Iturralde (2024)

Nota. Elaboracién propia.

Los hallazgos indican coincidencias parciales en los efectos positivos atribuidos a la educacion fisica en
distintas dimensiones del desarrollo infantil. Sin embargo, estos aportes se sustentan en un numero li-
mitado de estudios, con disefios mayoritariamente no experimentales y sin estimacion de tamafios del
efecto. En consecuencia, los resultados deben interpretarse como evidencia indicativa, y no como con-
senso solido ni base suficiente para establecer conclusiones causales o recomendaciones normativas.

4. Actividad fisica, sedentarismo y salud integral infantil

La evidencia revisada converge en senalar que la insuficiente actividad fisica y el sedentarismo consti-
tuyen factores de riesgo relevantes para la salud infantil en Ecuador. Estudios transversales reportan
bajos niveles de cumplimiento de las recomendaciones de la OMS, asi como asociaciones consistentes
con sobrepeso, obesidad y habitos alimentarios no saludables (Molina et al., 2024; Lopez et al., 2025;
Jacome et al,, 2023).

La Tabla 5 sintetiza las principales convergencias identificadas en la literatura.
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Tabla 5. Relacién entre actividad fisica y salud integral infantil

Variable Evidencia principal Estudios representativos
Actividad fisica Bajo cumplimiento de recomendaciones internacionales Molina et al. (2024); Donoso & Diaz (2025)
Sedentarismo Incremento de conductas sedentarias Alvarado et al. (2023)
Nutricion Alta ingesta de alimentos ultraprocesados Jacome et al. (2023)
Salud integral Beneficios potenciales de EF y recreaciéon Tello et al. (2025); Iturralde (2024)

Nota. Elaboracién propia.

No obstante, se identifica un sesgo metodoldgico hacia variables individuales, con escasa consideraciéon
de determinantes estructurales como infraestructura escolar, politicas publicas o condiciones territo-
riales.

5. Tiempo libre activo y recreacion como componentes del bienestar infantil

El tiempo libre y la recreacién emergen como un eje tematico incipiente, abordado principalmente desde
revisiones sistematicas y estudios descriptivos. La evidencia sugiere que los programas recreativos es-
tructurados pueden contribuir a reducir el sedentarismo, aunque la escasez de estudios empiricos y
evaluativos limita la generalizacion de estos hallazgos (Quilo, 2025; Romero et al., 2024).

6. Politicas publicas y promocion de actividad fisica

La produccioén cientifica relacionada con politicas publicas es extremadamente limitada. Los estudios
disponibles se centran en diagndsticos comparativos y analisis de indicadores regionales (Bizzozero et
al,, 2025), sin evaluaciones de implementacion ni andlisis de impacto, lo que constituye uno de los vacios
mas criticos identificados.

7. Vacios de conocimiento identificado
El mapeo permiti6 identificar vacios estructurales persistentes:
o Predominio de estudios descriptivos y transversales.
o Escasez de investigaciones longitudinales, experimentales o de intervencion.
e Limitada evaluacion de programas escolares y comunitarios.
e Baja produccion orientada a politicas publicas.
o Insuficiente integracion de salud mental y bienestar socioemocional.
e Escasa inclusion de poblaciones rurales y grupos vulnerables.

Estos vacios confirman la necesidad de avanzar hacia investigaciones mas explicativas, evaluativas y
orientadas a la toma de decisiones.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La presente revisién de alcance analiza la produccion cientifica ecuatoriana sobre desarrollo infantil y
su relacion con la actividad fisica, la educacidn fisica y el deporte en el periodo 2021-2025, con el pro-
posito de identificar patrones tematicos, enfoques metodolégicos predominantes y vacios de investiga-
cion. La discusién interpreta los resultados dentro de los limites empiricos del corpus analizado, evi-
tando generalizaciones que excedan la capacidad explicativa de un conjunto reducido y heterogéneo de
estudios.

Un hallazgo relevante es la concentracion temporal de publicaciones en el tramo final del periodo, par-
ticularmente en 2024 y 2025. Esta distribucién condiciona la lectura de tendencias y reduce la posibili-
dad de describir procesos sostenidos de produccion cientifica en el tiempo, por lo que los resultados
deben leerse como una fotografia del conocimiento disponible y recuperable bajo los criterios aplicados,
mas que como evidencia de una trayectoria consolidada de investigacién nacional. Esta cautela es con-
sistente con la naturaleza de las revisiones de alcance, en las que la distribucién anual refleja tanto la
dinamica editorial como la visibilidad en bases de datos, ademas del interés académico (Peters et al.,
2020).

\\Lﬂ(é
949

St



2026 (Marzo), Retos, 76, 942-954 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Desde el punto de vista tematico, los estudios incluidos se concentran principalmente en actividad fisica,
sedentarismo, obesidad y nutricion, lo cual coincide con prioridades ampliamente reportadas por la li-
teratura internacional en salud infantil, donde la insuficiente actividad fisica y el comportamiento se-
dentario se asocian con riesgos cardiometabdlicos y con mayor probabilidad de exceso de peso (World
Health Organization [WHO], 2020; Guthold et al., 2020). En el corpus ecuatoriano, esta agenda se ex-
presa en analisis del cumplimiento de recomendaciones de actividad fisica y sus determinantes (Molina
et al,, 2024), modelizacién y diagndéstico poblacional de practica de actividad fisica (Donoso & Diaz,
2025), caracterizacion de sedentarismo (Alvarado et al., 2023) y estimaciones de prevalencia de obesi-
dad y factores asociados (Lopez et al., 2025; Guanoluisa, 2025). La dimensién nutricional aparece refor-
zada por evidencia sobre consumo de alimentos no saludables en el contexto de regulacién escolar (Ja-
come et al., 2023), lo que sugiere la necesidad de analizar conjuntamente actividad fisica y entorno ali-
mentario, tal como se recomienda en enfoques integrales de promocién de la salud infantil (WHO, 2020).

No obstante, el conjunto revisado evidencia que gran parte de la produccién se sustenta en disefios
transversales y descriptivos, lo cual delimita la capacidad para inferir relaciones causales o estimar im-
pactos sostenidos de programas educativos o deportivos. En términos metodolégicos, el corpus se ubica
mayoritariamente en una fase diagnostica, util para describir magnitudes y asociaciones, pero limitada
para orientar decisiones normativas con base en efectos demostrados. Esta restriccion no invalida los
hallazgos, pero si exige moderacion interpretativa, especialmente cuando se discuten implicaciones de
politica o de intervencion (Peters et al., 2020).

Respecto a la educacion fisica, los resultados sintetizados indican aportes descritos en dimensiones mo-
triz, cognitiva y socioemocional. En el componente motriz, se reportan aproximaciones centradas en
motricidad adaptada y actividad fisica en poblaciones especificas (Caisaguano, 2025) y en aportes for-
mativos de la educacion fisica al desarrollo integral (Guaman et al., 2024). En el plano cognitivo, se des-
criben asociaciones entre actividad fisica y rendimiento escolar (Rodriguez et al., 2023) y se sistematiza
evidencia sobre funciones cognitivas en edades tempranas (Velasquez et al., 2022). En la dimensién so-
cioemocional y de bienestar escolar, se discuten aportes vinculados a convivencia y salud en institucio-
nes educativas (Iturralde, 2024) y resultados derivados de enfoques ltdicos o calidad de vida en ado-
lescencia (Rojas, 2025a; Rojas, 2025b). Sin embargo, dado el nimero limitado de estudios por dimension
y la ausencia frecuente de disefios comparativos o de tamafos de efecto, estos resultados deben inter-
pretarse como evidencia de alcance descriptivo, no como confirmacion de efectos generalizables ni
como base para recomendaciones normativas.

En el eje de actividad fisica, sedentarismo y salud integral, los estudios ecuatorianos muestran asocia-
ciones recurrentes entre inactividad fisica, sedentarismo y exceso de peso (Molina et al., 2024; Lépez et
al,, 2025; Guanoluisa, 2025; Peralta, 2025). Sin embargo, se observa un sesgo hacia variables individua-
les y biométricas, con menor desarrollo de analisis estructurales del entorno escolar, acceso a espacios,
condiciones territoriales o implementacidn de programas, lo cual es relevante porque la evidencia in-
ternacional enfatiza que los entornos (escuela, comunidad, politicas urbanas y de transporte) condicio-
nan de manera sustantiva la conducta de movimiento en la nifiez (WHO, 2020).

La contextualizacion regional es especialmente importante al contrastar estos resultados con el Global
Matrix. El trabajo de Bizzozero et al. (2025) sintetiza tendencias, avances y desafios de vigilancia y prac-
tica de actividad fisica en poblacidn infantil y adolescente en América Latina, proporcionando un marco
comparativo para interpretar la situaciéon ecuatoriana. En linea con reportes internacionales sobre in-
suficiente actividad fisica en adolescentes a escala global (Guthold et al., 2020), el Global Matrix permite
situar los hallazgos ecuatorianos dentro de desafios regionales comunes: brechas en entornos favora-
bles, infraestructura, oportunidades de juego activo y sistemas de monitoreo (Bizzozero et al., 2025).
No obstante, el corpus ecuatoriano revisado ain aporta evidencia limitada para explicar con precision
cuales componentes del entorno o de las politicas influyen mas en dichas brechas, lo que restringe la
profundidad del contraste internacional.

En cuanto al tiempo libre y la recreacion, la evidencia disponible sugiere que la orientacién del ocio y la
oferta de programas recreativos pueden asociarse con patrones de actividad mas favorables (Romero
etal,, 2024; Quilo, 2025). Sin embargo, el eje se mantiene incipiente por la escasez de estudios evaluati-
vos y la predominancia de revisiones, lo que impide identificar con claridad modalidades mas efectivas,
mecanismos de adherencia o condiciones de sostenibilidad.
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Finalmente, el eje de politicas publicas se mantiene como una de las dreas con menor densidad investi-
gativa. Si bien el andlisis comparativo regional aporta un marco (Bizzozero et al., 2025), el corpus ecua-
toriano revisado ofrece escasos estudios que evaliien implementacién, cobertura o impacto de politicas
y programas, lo que limita la capacidad de traducir diagnésticos académicos en recomendaciones basa-
das en evidencia evaluativa. De manera complementaria, enfoques biopsicosociales aplicados a educa-
cion fisica y bienestar (Tello et al,, 2025) sugieren rutas de trabajo para vincular salud fisica y emocional,
aunque aun se requiere investigacion que mida resultados y condiciones de efectividad.

La interpretacion de los hallazgos se encuentra condicionada por limitaciones que afectan la robustez
de las inferencias en donde, en primer lugar, el nimero de estudios incluidos es reducido (n = 20), lo
que restringe la cobertura del mapeo. En segundo lugar, existe un sesgo temporal asociado a la concen-
tracion de publicaciones recientes, lo que impide evaluar continuidad investigativa. En tercer lugar, al
no haberse realizado evaluacién formal de calidad metodolégica, no es posible ponderar la fuerza de la
evidencia ni discriminar de manera sistematica entre estudios con distinto riesgo de sesgo (Peters et al,,
2020). Asimismo, el nimero relativamente bajo de registros iniciales recuperados y la ausencia de una
busqueda sistematica de literatura gris pueden limitar la exhaustividad del panorama obtenido, parti-
cularmente en temas donde existen informes técnicos o evaluaciones institucionales no indexadas.

Conclusiones
|
El estudio efectu6 un mapeo sistematico de la produccion cientifica ecuatoriana publicada entre 2021 y
2025 en torno al desarrollo infantil, con especial atencion a la actividad fisica, la educacién fisica y el
deporte. Su propdsito fue organizar, describir y examinar criticamente la evidencia disponible a partir
de criterios explicitos de busqueda y seleccién. En coherencia con este alcance, la investigacién no se
orient6 a medir efectos ni a establecer relaciones causales, sino a delimitar el estado del conocimiento
identificable dentro del periodo efectivamente analizado.

Los hallazgos evidencian que la produccidn localizada se concentra de manera significativa en los afos
finales del intervalo temporal, particularmente en 2024 y 2025. Esta concentracion introduce un sesgo
temporal que dificulta identificar tendencias consolidadas o trayectorias evolutivas del campo en el me-
diano y largo plazo. En consecuencia, el mapeo describe la literatura visible y accesible en el tramo mas
reciente del periodo, sin pretender representar exhaustivamente lo producido en etapas anteriores.

En términos tematicos, predominaron investigaciones centradas en la caracterizacion de niveles de ac-
tividad fisica, sedentarismo, sobrepeso y nutricion infantil, desarrolladas principalmente mediante di-
sefos descriptivos y transversales. Si bien estos trabajos aportan insumos relevantes para el diagnostico
de la situacion de la salud infantil en el pais, presentan limitaciones para sustentar decisiones normati-
vas o valorar la efectividad de intervenciones, debido a la escasa presencia de estudios longitudinales,
experimentales o evaluativos.

Respecto a la educacion fisica, la literatura revisada reporta contribuciones en las dimensiones motriz,
cognitiva y socioemocional del desarrollo infantil. No obstante, dichas aportaciones se apoyan en un
numero reducido de investigaciones, con enfoques metodolégicos heterogéneos y sin estimaciones con-
sistentes de tamafio de efecto, lo que restringe la posibilidad de generalizacidn. Por tanto, los resultados
permiten reconocer lineas de interés pedagdgico en la produccién nacional, pero no sostienen afirma-
ciones concluyentes sobre el impacto de la educacion fisica ni sobre condiciones 6ptimas de implemen-
tacion.

Asimismo, la revision confirma que la insuficiencia de actividad fisica y el sedentarismo constituyen
problematicas reiteradas en la literatura ecuatoriana, usualmente vinculadas a indicadores desfavora-
bles de salud fisica. Sin embargo, la evidencia se limita en gran medida a asociaciones descriptivas y
muestra una incorporacion limitada de determinantes contextuales (como entorno escolar, infraestruc-
tura recreativa o politicas publicas), lo que reduce su potencial para orientar estrategias integrales de
promocion de la salud infantil.

En el ambito del tiempo libre y la recreacién, los estudios aportan elementos complementarios para
comprender el bienestar infantil, especialmente en relacion con la participacion y la convivencia escolar.
Con todo, este eje permanece en una etapa incipiente, caracterizada por una base empirica reducida y
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por la ausencia de evaluaciones sistematicas que permitan identificar modalidades eficaces o condicio-
nes de sostenibilidad.

Un hallazgo particularmente significativo fue la escasa produccién orientada al andlisis y evaluacion de
politicas publicas de promocion de la actividad fisica infantil. La falta de estudios sobre implementacidn,
cobertura e impacto constituye un vacio critico, dada la relevancia estratégica de este nivel de interven-
cion para la salud poblacional.

En conjunto, la produccién cientifica ecuatoriana identificada entre 2021 y 2025 evidenci6 avances prin-
cipalmente en el plano descriptivo y diagndstico de problematicas asociadas al desarrollo infantil y la
actividad fisica. Sin embargo, mostro limitaciones sustantivas en cuanto a profundidad metodolégica,
articulacion conceptual y orientacion aplicada. El principal aporte del estudio consistié en sistematizar
y delimitar con precision el estado del conocimiento disponible en el periodo analizado, asi como en
sefialar vacios especificos que demandan atencién prioritaria.

Derivado de estos hallazgos, se plantea la necesidad de impulsar investigaciones que: (1) evaliien inter-
venciones escolares y comunitarias en funcionamiento; (2) examinen determinantes contextuales y es-
tructurales del comportamiento activo; (3) analicen la implementacién y el impacto de politicas publicas
de promocion de la actividad fisica; y (4) incorporen poblaciones y territorios subrepresentados en la
produccidn cientifica identificada.
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