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Nibia Noemi Novillo Luzuriaga ! Objetivo: Analizar, mediante Apalisis de Componentes Principales
e R et (ACP), la estructura de factossS de salud y socioecondémicos asociados
Dayana Paoia Saltos Ariencia ! al rendimiento académico € estudiantes universitarios.
Oniversidad Bstatal de Milagro Método: Estu@m obsegéglonal, analitico y transv.ersal (n=3?5). Se re-
(Ecuador) colectaron variableg e salud (antropometria, habitos) y socioecond-
(Beunony - e Guavaaul micas (edad, nivel@cadémico, entorno). Tras depuracion, estandariza-
Autor de correspondencia cion y prueba adecuaciéon (KM0O=0.803; Bartlett p<0.001), se
Edgar Rolando Morales Calufia aplico ACP @ rotacion Varimax y se evalu6 la asociacion con el rendi-
emoralesc@unemieduec miento iante correlaciones y regresion logistica.
Resul@os: El ACP extrajo tres componentes que explican el 78.09%
de rianza: PC1 (composiciéon corporal), PC2 (caracteristicas antro-

psnétricas) y PC3 (caracteristicas demograficas: edad y nivel acadé-
{ico). Solo PC3 se asocié significativamente con el rendimiento
(rPearson=0.192; rSpearman=0.218; p<0.001). En la regresion logis-
tica, PC3 fue el unico predictor significativo ($=0.3679), con precision
del 61.23%. PC1 y PC2 no aportaron explicacion adicional. Se identifi-
caron diferencias por sexo.
Conclusiones: El desempefio académico se relaciona principalmente
con factores demograficos (edad y avance curricular), mientras que
los indicadores de salud corporal no muestran efectos directos. Los re-
sultados apoyan intervenciones institucionales tempranas y diferen-
ciadas, y un abordaje integral que incorpore determinantes sociales,
ademas de ampliar futuras investigaciones con variables psicosociales
y disefos longitudinales.
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Abstract

Objective: To examine, using Principal Component Analysis (PCA), the struc-
ture of health and socioeconomic factors associated with academic perfor-
mance among university students in Nutrition and Dietetics.
Methods: An observational, analytical, cross-sectional study (n=325)
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assessed health (anthropometry, habits) and socioeconomic variables (age,
academic level, contextual factors). After data cleaning, standardization, and
adequacy tests (KM0=0.803; Bartlett p<0.001), PCA with Varimax rotation
was applied. Associations with performance were tested using correlations
and logistic regression.
Results: PCA yielded three components explaining 78.09% of total variance:
PC1 (body composition), PC2 (basic anthropometrics), and PC3 (demographic
characteristics: age and academic level). Only PC3 was significantly associated
with performance (Pearson r=0.192; Spearman r=0.218; p<0.001). In logistic
regression, PC3 was the sole significant predictor ($=0.3679), with 61.23%
overall accuracy. PC1 and PC2 did not add explanatory power. Sex-specific
patterns were observed.
Conclusions: These findings support early, targeted institutional interven-
tions and a multidimensional approach incorporating social determinants,
and they underscore the need for future studies including psychosocial varia-
bles and longitudinal designs. O

Keywords 9{00
xO
\)Q)
Academic performance; Principal Co ent Analysis; Social determinants of health; University
nutrition; Socioeconomic factors (}
¥
Introduccion A

El rendimiento academlco iversitario es un fendmeno complejo influido por multiples factores mas
alla de la calidad de 1 efanza y el esfuerzo individual. En las dltimas décadas se ha reconocido
que los determmantesag(;males de la salud —condiciones en que las personas nacen, crecen, viven y
trabajan— ejercen una poderosa influencia tanto en el estado de salud como en los logros educativos
(CSDH, 2008) . Por ejemplo, el acceso limitado a recursos bésicos (alimentacion adecuada, servicios
de salud, vivienda digna) asociado a desventajas socioecondmicas incrementa el riesgo de enferme-
dades y limita el potencial cognitivo de los estudiantes. En este contexto global, cobran relevancia
los habitos de salud y la situacién socioecondmica de los alumnos como factores condicionantes del
éxito académico. Estudios recientes sugieren que una nutricion equilibrada favorece funciones cog-
nitivas claves (memoria, concentracion, aprendizaje), mientras que dietas deficientes o la omision del
desayuno se asocian a peor rendimiento escolar (Crispin & Ruiz, 2025; Jara, 2025). Al mismo tiempo,
variables socioecondmicas como los ingresos familiares, el nivel educativo de los padres, el trabajo
remunerado de los estudiantes o las limitaciones econémicas pueden actuar como barreras (0 apoyos)
para el logro académico (Aguirre & Contreras, 2022; Gualan et al., 2024).

En los dltimos tres afios, la produccion cientifica indexada en bases de datos como Scopus y Web of
Science ha ampliado el andlisis sobre la influencia de determinantes vinculados a la salud y al con-
texto social en el desempefio académico del estudiantado universitario, con especial énfasis en carre-
ras del ambito de las ciencias de la salud y disciplinas relacionadas. La evidencia empirica coincide
en sefalar que los patrones alimentarios constituyen un factor con impacto directo sobre el rendi-
miento académico. Por ejemplo, Jara (2025) reporta que una nutricién adecuada favorece la memoria,
la concentracion y la capacidad de aprendizaje de los estudiantes, mientras que la ingesta frecuente
de alimentos ultraprocesados y la omisién del desayuno se vinculan con calificaciones més bajas.
Desde una perspectiva fisiolégica, una nutricién balanceada aporta glucosa, dcidos grasos esenciales,
aminodcidos, vitaminas del complejo B, hierro y zinc, nutrientes criticos para la sintesis de neuro-
transmisores (acetilcolina, dopamina, serotonina), la mielinizacién neuronal y la funcién mitocondrial
en el hipocampo y la corteza prefrontal, regiones cerebrales implicadas en la atencién, la memoria de
trabajo y el aprendizaje (Gomez-Pinilla, 2008; Spencer et al., 2017). Por el contrario, el consumo
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elevado de azucares refinados y grasas trans induce inflamacién sistémica, estrés oxidativo y resis-
tencia a la leptina, afectando la plasticidad sindptica y el rendimiento cognitivo (Molteni et al., 2002).
Estos hallazgos coinciden con trabajos previos que destacan la importancia de desayunar regular-
mente y mantener una dieta equilibrada como medidas que potencian el rendimiento cognitivo y aca-
démico (Jara, 2025).

Asimismo, Crispin & Ruiz (2025) reportaron que los estudiantes que mantenian el hdbito regular de
desayunar y cumplian con un promedio de ocho horas de descanso nocturno obtenian desempefios
académicos significativamente superiores frente a aquellos que descuidaban estas practicas funda-
mentales. No obstante, investigaciones recientes muestran resultados divergentes respecto a la rela-
cién entre determinadas conductas saludables y el rendimiento universitario. Por ejemplo, Pinto et al.
(2025) no identificaron asociaciones estadisticamente significativas entre la actividad fisica, el bie-
nestar psicolégico percibido y el promedio académico en estudiantes de la Universidad de Antioquia.
Estos hallazgos ponen de manifiesto que el efecto de variables como el ejercicio o el estado emocional
sobre el desempefio académico puede estar condicionad@por el contexto y los enfoques metodologi-
cos empleados, lo que subraya la necesidad de 1nvest@$fc1ones mas amplias e integrales, como estu-
dios de disefio longitudinal, para esclarecer dlchas@ aciones.

En todo caso, la tendencia general de la lite @ﬁra reciente es subrayar que el estado nutricional (por
ejemplo, indices de masa corporal o co 1ci6n corporal) y los hébitos saludables estdn asociados
con el éxito académico, aunque con vapaciones segun el estudio. En conjunto, se concuerda en que
la promocién de habitos de vida sapGs (alimentacién balanceada, buen suefio, ejercicio regular) con-
tribuye a mejorar el desempefio @%ﬁiamil (Crispin & Ruiz, 2025; Jara, 2025).

Por otro lado, los factores ggcmeconomlcos han sido identificados como determinantes importantes
del rendimiento academ{cg en estudiantes universitarios de ciencias de la salud. Una revisién inte-
grativa de Aguirre & (Ontreras (2022) concluye que el desempefio de los estudiantes de enfermeria
estd influenciado por una combinacién de condiciones socioecondmicas y personales: incluye tener
empleo remunerado, problemas econémicos y bajo apoyo familiar, asi como el uso excesivo de tec-
nologias y estilos de vida poco saludables. En particular, mencionan que la necesidad de trabajar para
costear estudios y las carencias econdmicas familiares actiian como barreras significativas para el
rendimiento. Este resultado coincide con otros hallazgos recientes: por ejemplo, Gualan et al. (2024)
evidenciaron que residir en contextos rurales o geogrificamente distantes, junto con restricciones
econdmicas y la necesidad de compatibilizar los estudios con actividades laborales, se relaciona de
manera desfavorable con el rendimiento académico de estudiantes de primer ingreso. En contraste, el
respaldo emocional del entorno familiar y la participacion en actividades extracurriculares se asocian
con mejores resultados académicos. Los autores subrayan que condiciones socioecondmicas favora-
bles como mayores niveles de ingreso, un capital educativo familiar elevado y el acceso adecuado a
recursos tecnoldgicos y conectividad tienden a potenciar el desempefio estudiantil, mientras que la
precariedad econdmica, la carga laboral durante la etapa formativa y la insuficiencia de medios tec-
noldgicos constituyen barreras significativas para el logro académico.

En cuanto al acceso a tecnologia, tema que es especialmente relevante en la educacién superior mo-
derna, estudios recientes indican que disponer de conectividad confiable y equipos adecuados mejora
las notas universitarias. Salinas Villacis et al. (2025) encontraron que para estudiantes de Derecho en
la Universidad Estatal de Milagro la disponibilidad de clases en vivo, bases de datos académicas y
una computadora portétil se correlaciona positivamente con un mayor rendimiento, mientras que de-
pender exclusivamente de un smartphone tiene un efecto casi nulo en las calificaciones. Esto sugiere
que las brechas tecnoldgicas (por ejemplo, internet intermitente o uso de dispositivos menos adecua-
dos) pueden generar desigualdades académicas, un aspecto importante de los determinantes sociales
actuales.
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Investigaciones recientes en contextos internacionales han reforzado estas asociaciones. Hakro et al.,
(2025) predijeron el rendimiento académico en estudiantes de ciencias de la salud mediante factores
sociodemogréaficos, socioecondmicos y nutricionales, encontrando odds ratios entre 1.28 y 1.52. En
Estados Unidos, Lederer et al. (2025) demostraron que las conductas de salud positivas colectivas se
asocian con un mejor promedio académico. A nivel latinoamericano, Aguilar-Reyes et al. (2025)
compararon modelos de regresion y drboles de clasificacion para predecir el rendimiento, mientras
que Figueroa Guerra et al. (2024) identificaron que el estatus socioeconémico y el apoyo familiar
explican una parte significativa de la varianza del desempefio. En el ambito de la nutricién, Mabo
et al. (2025) aplicaron anélisis factorial exploratorio para determinar los factores subyacentes que
influyen en el compromiso educativo y el rendimiento de estudiantes de nutricion.

En sintesis, la literatura reciente (2022-2025) respalda la idea de que tanto los factores de salud
(nutricién, habitos alimentarios, suefio, actividad fisica, salud mental) como los factores socioeconé-
micos (ingresos familiares, empleo estudiantil, nivel educativo parental, acceso a servicios bdsicos y
tecnologia) estdn vinculados al rendimiento académico @?os universitarios de ciencias de la salud o
afines. No obstante, los resultados no siempre son lkmcformes: mientras la mayoria de los estudios
sefala beneficios de los habitos saludables y de co&giciones familiares favorables, otros no encuen-
tran asociacion estadistica (posiblemente por dig: ncias metodoldgicas o poblaciones distintas). Este
panorama resalta la complejidad del temay la@%cesidad de andlisis multivariados que puedan detectar
patrones ocultos en los datos(Crispin &%@?Z 2025; Pinto et al., 2025).
&

En este contexto, el presente estud'((s% justifica plenamente como aporte original. En la Universi-
dad Estatal de Milagro se ha ap do un proyecto de investigacion que recopila datos exhaustivos
de estudiantes de Nutricion y@ctética, a través de un instrumento enciclopédico.

La gran cantidad de Variélﬁzs recopiladas, muchas de ellas correlacionadas (por ejemplo, varios in-
dicadores de nutricién § dimensiones del bienestar), representa un desafio analitico. Por ello, se op-
tard por aplicar el Anélisis de Componentes Principales (ACP) como herramienta estadistica cen-
tral. E1 ACP permite simplificar y visualizar la complejidad de conjuntos de datos de alta dimen-
sién, condensando variables originales potencialmente correlacionadas en un nimero reducido de
componentes principales que retienen la mayor parte de la informacién (Abd El-Hadi et al., 2023;
Jaeger & Banks, 2023). E1 ACP “reduce el nimero de dimensiones en grandes conjuntos de datos a
componentes principales que conservan la mayor parte de la informacion original” (Jolliffe & Ca-
dima, 2016). Esto facilita la identificacion de patrones latentes en los datos y reduce problemas
como la multicolinealidad. En el caso de nuestro estudio, el ACP servird para descubrir conjuntos
de factores ocultos (por ejemplo, un componente que agrupe condiciones socioeconémicas favora-
bles, otro vinculado a hébitos de salud, etc.) y evaluar cémo estos compuestos influyen conjunta-
mente en el rendimiento académico. De esta forma, mas que analizar cada variable en forma ais-
lada, el ACP permitird extraer componentes que sinteticen la informacion relevante, ofreciendo una
perspectiva global e integradora del fendmeno.

El presente estudio parte del supuesto de que el desempeiio académico se ve influido por determi-
nantes sociales y factores vinculados a la salud que actdan en un plano estructural, tomando como
base evidencia cientifica reciente que ha demostrado la relacién entre los habitos alimentarios, las
condiciones de salud y el entorno socioeconémico con los resultados académicos en la educacion
superior. De forma complementaria, la investigacién aborda esta problematica en una poblacién de-
limitada, correspondiente a estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Es-
tatal de Milagro, a través de la aplicacién de un instrumento especificamente desarrollado y el em-
pleo de metodologias multivariadas avanzadas para el andlisis de la informacién. En este marco, la
utilizacién del andlisis de componentes principales permitird desentrafiar patrones latentes presentes
en conjuntos de datos complejos, aportando evidencia empirica robusta que sirva de fundamento
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para el disefio de estrategias orientadas al mejoramiento del rendimiento académico mediante accio-
nes de salud estudiantil y apoyo social.

Por lo tanto, el objetivo general de este estudio fue analizar, mediante Analisis de Componentes
Principales (ACP), la estructura latente de los factores de salud y socioeconémicos asociados al ren-
dimiento académico en estudiantes universitarios de Nutricion y Dietética. Como objetivos especifi-
cos se plantearon: (1) identificar las dimensiones latentes subyacentes a las variables de salud y so-
cioecondmicas; (2) evaluar la asociacion de cada componente con el rendimiento académico; y (3)
determinar qué componente predice significativamente el rendimiento mediante regresion logistica.

Método

Diseno del estudio. Se realiz6 un estudio observacional,‘@litico y de corte transversal con estu-
diantes universitarios de la Universidad Estatal de Mila@ro (UNEMI). El disefio permitié examinar,
en un unico momento de medicidn, la estructura dexgﬁterrelaciones entre factores de salud y socio-
econdmicos y su asociacion con el rendimiento a@émico.

xO
Aprobacion ética. El protocolo fue evalua@)% aprobado por el Comité de Etica de Investigacién en
Seres Humanos del Instituto Superior Tégnolégico Portoviejo (CEISH-ITSUP), con fecha 26 de ju-
lio de 2025, cédigo 1752091198, au ando su ejecucién en la UNEMI y el uso de los instrumen-
tos y consentimientos informado&@mforme a los requisitos éticos, metodoldgicos y juridicos vigen-

tes. Q’/\

Q.
Poblacién, muestra y recq&%ci(’)n. La poblacién estuvo constituida por estudiantes matriculados en
la Universidad Estatal ilagro. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, seleccio-

nando a los estudiantes matriculados que aceptaron participar. Por lo tanto, los resultados no son
generalizables a otras poblaciones universitarias; deben interpretarse inicamente para los 325 estu-
diantes de la UNEMI que conformaron la muestra. La informacion se recolecté mediante un cues-
tionario estructurado y por mediciones antropométricas estandarizadas. Se obtuvo consentimiento
informado de todos los participantes.

Instrumento de recoleccién. Se utilizé un cuestionario estructurado de 69 items, dividido en médu-
los: datos sociodemograficos, determinantes sociales, habitos alimentarios, actividad fisica, salud
psicosocial, condiciones de vivienda y servicios basicos, y rendimiento académico autoperciado. El
cuestionario fue administrado en formato presencial, con una duracién media de 25 minutos, bajo
supervision de los investigadores para garantizar la correcta comprension de los items. Las medicio-
nes antropométricas se realizaron en un espacio acondicionado, siguiendo el protocolo ISAK, con
doble medicién de cada pardmetro y célculo del promedio. Este cuestionario incluye variables so-
ciodemogriéficas (edad, sexo, facultad, carrera, nivel académico), determinantes sociales (nivel edu-
cativo de los padres, situacion socioecondmica percibida, empleo estudiantil, apoyo familiar), indi-
cadores objetivos de estado nutricional (peso, estatura, indice de masa corporal, porcentaje de grasa
corporal, etc.), hibitos alimentarios (frecuencia de desayuno, consumo de frutas/verduras y de co-
mida chatarra, percepcion de una dieta saludable), y aspectos integrales de la salud fisica y psicoso-
cial (bienestar, satisfaccion con la vida y el rendimiento, entre otros items de calidad de vida). A su
vez, se recogen condiciones habitacionales y servicios bésicos del hogar (vivienda, acceso a agua
potable, saneamiento, electricidad, internet) y conductas de salud (actividad fisica, consumo de ta-
baco y alcohol, acceso a atencién médica).

Variables.
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« Dependiente: rendimiento académico (promedio general, asignaturas reprobadas y autoeva-
luacién del desempefio).

« Independientes (salud): peso, talla, indice de masa corporal, porcentaje de grasa corporal
(cuando estuvo disponible), frecuencia de desayuno, consumo de frutas/verduras y ultrapro-
cesados, actividad fisica, horas de suefio, consumo de alcohol y tabaco, y percepcion de bie-
nestar.

+ Independientes (socioecondmicas y entorno): edad, sexo, nivel académico, nivel educa-
tivo de padres, situacion laboral del estudiante, percepcion del nivel socioecondémico, apoyo
familiar, tipo de vivienda y acceso a servicios bésicos (agua, saneamiento, electricidad), co-
nectividad a internet y disponibilidad de dispositivos.

El rendimiento académico se dicotomiz6 en "buen rendimiento" (promedio general > 80 puntos) y
"bajo rendimiento” (< 80 puntos), siguiendo el sistema de calificacion de la UNEMI, donde 80 es el
puntaje minimo aprobatorio con excelencia. Esta dicotomiéacién es comun en estudios de rendi-
miento académico en el contexto ecuatoriano &0

Procesamiento y analisis estadistico. \Q

1. Preparacion de datos: depuracion, \?\&cmn de valores atipicos, tratamiento de faltantes
(imputacién por medlana/moda o correspondio) y estandarizacion (z-scores) de varia-
bles continuas. &

2. Anadlisis descriptivo: medig@s de tendencia central y dispersion; frecuencias para variables
categoricas. &Q~

3. Adecuacion para A evaluacién de la matriz de correlaciones; pruebas de Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO) 5@5 ericidad de Bartlett para verificar factibilidad del Anélisis de Compo-
nentes Principalegy

4. Analisis de Cokiponentes Principales (ACP): extraccién de componentes con criterio de
autovalores >1 y andlisis del scree plot; rotacion ortogonal (Varimax) para mejorar la inter-
pretabilidad.

5. Construccion de componentes: identificacion de cargas factoriales >|0.40| para definir
componentes latentes (p. €j., “hébitos y estado nutricional”, “condiciones socioecondémicas y
acceso a recursos”).

6. Asociacion con rendimiento: correlaciones de Pearson/Spearman y modelos de regresion
lineal (o logistica, segin la operacionalizacién del rendimiento) utilizando los puntajes fac-
toriales como predictores.

7. Sensibilidad: andlisis estratificados por sexo y nivel académico.

Los andlisis se realizaron con software estadistico Python en la Plataforma Google Colab, Se man-
tuvo un nivel de significacion a=0.05 para todas las pruebas estadisticas. Esta estrategia permitié
reducir la dimensionalidad, mitigar multicolinealidad e identificar patrones subyacentes que explican
la variabilidad del rendimiento académico.

Resultados

La muestra estuvo compuesta por 325 estudiantes. Se mantuvo un nivel de significacién a =
0.05 para todas las pruebas estadisticas (correlaciones de Pearson y Spearman, prueba de
Bartlett, ACP y regresion logistica), sin realizar ajustes por comparaciones maultiples, dado el
caracter exploratorio del estudio. No se modificé este nivel en ningtin caso. En la Tabla 1 se
describen las caracteristicas sociodemograficas, salud mental y rendimiento académico de los
325 estudiantes participantes. Se presenta la distribucion segiin sexo, condicion socioecondé-
mica, lugar de residencia, sintomatologia de ansiedad/depresion en el tltimo semestre y nivel
de rendimiento académico.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas, sociales, nutricionales y académicas de estudian-
tes universitarios ecuatorianos (n = 325)

Caracteristicas Valores, n (%)
Sexo

Masculino 120 (36,9)

Femenino 205 (63.1)
Condicion socioeconémica

N4
&
Ingreso familiar < salario bési%{b 191 (58,8)
AN
“
Ingreso familiar 2 salariq\baé\ico 134 (41,2)
00
. S
Lugar de re51denc1a<>
K&
Rural v 73 (22,5)
&L
Semiurb 99 (30,5)
\&
L
Urlho 153 (47,1)

Salud mental (Gltimo semestre académico)
Ansiedad y/o depresion 123 (37,8)
Sin sintomatologia reportada 202 (62,2)

Rendimiento académico

Alto (28,5/10) 111 (34,2)
Medio (7,0-8,49/10) 159 (48,9)
Bajo (<7,0,/10) 55 (16,9)

Las hipotesis nulas especificas fueron:

» Paralas correlaciones bivariadas: Hq: p = 0 (no existe correlacion lineal entre el com-
ponente principal y el rendimiento académico).

* Parala prueba de esfericidad de Bartlett: Ho: la matriz de correlaciones es la identidad
(no hay correlaciones significativas entre las variables).

» Paralaregresion logistica: Hy: = 0 (el coeficiente del predictor es nulo, es decir, no
afecta la probabilidad de buen rendimiento).
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Los valores p obtenidos permiten rechazar Hy inicamente para PC3 en las correlaciones y en la
regresion logistica (p < 0.001), asi como para la prueba de Bartlett (p < 0.001), confirmando la
adecuacion de los datos para el ACP.

El rendimiento académico se clasific6 en buen rendimiento (=80 puntos) y bajo rendimiento
(<80), observandose una proporcion de 58.5% con buen rendimiento y 41.5% con bajo rendi-
miento. En la fase de preparacion de datos, los valores faltantes fueron minimos (0.62%) y se
imputaron por mediana/moda; se detectaron 118 outliers (3.6%), principalmente en materias
reprobadas, edad y masa grasa, los cuales se mantuvieron por representar variabilidad legi-
tima. Las 11 variables se estandarizaron (z-scores), garantizando comparabilidad. Desde la ade-
cuacion muestral, el KMO = 0.8026 indic6 una estructura “muy buena” para ACP, y la prueba de
Bartlett fue altamente significativa (x* = 3594.24; p < 0.001), confirmando correlaciones sufi-
cientes entre variables.

Se evaluo la asociacion entre los componentes latenteg® el rendimiento. Las correlaciones de
Pearson y Spearman mostraron que solo el Compopggente 3 (PC3: caracteristicas demograficas:
edad y nivel académico) se asoci6 significativan‘?h\te con el rendimiento (rPearson = 0.192;
rSpearman = 0.218; p < 0.001). En contraste, R€1 (composicién corporal y metabolismo) y
PC2 (caracteristicas antropométricas basi no evidenciaron asociaciones significativas (p =
0.920 y p = 0.431, respectivamente). El isis estratificado por sexo revel6 heterogeneidad:
en hombres, PC2 correlacion6 negat@nente con el rendimiento (r = -0.256; p < 0.01), mien-
tras que en mujeres PC3 mantuvo@a correlacion positiva (r = 0.207; p < 0.01), sugiriendo
patrones diferenciales por gé qXTPor nivel académico, la relacién entre PC3 y rendimiento
no fue uniforme, lo que indigg dependencia del contexto formativo. A continuacion se presen-
tan las correlaciones biva\' as entre los componentes principales y el rendimiento acadé-

O
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Tabla 2. Correlaciones bivariadas con rendimiento

Componente r (Pearson) p r (Spearman) p
PC1 0.006 0.920 -0.005 0.931
PC2 -0.044 0.431 -0.011 0.841
PC3 0.192 <0.001 0.218 <0.001

Nota. PC1 = composicion corporal y metabolismo; PC2 = caracteristicas antropométricas basi-
cas; PC3 = caracteristicas demograficas (edad y nivel académico).

Como se observa en la Tabla 1, solo el Componente 3 (PC3) se asoci6 significativamente con el
rendimiento (rPearson = 0.192; rSpearman = 0.218; p < 0.001). En contraste, PC1 y PC2 no
evidenciaron asociaciones significativas (p = 0.920 y p = 0.431, respectivamente). E1 ACP ex-
trajo tres componentes con autovalores >1 que explican 78.09% de la varianza total: PC1
(36.05%), PC2 (29.37%) y PC3 (12.67%). Tras rotacidon Varimax, se identificaron las cargas
principales:

+ PC1-“Composicién corporal y metabolismo”: grasa visceral (0.978), masa grasa
(0.959), % grasa (0.885), relacion cintura-cadera (0.796), peso (0.703). No significa-
tivo para rendimiento.

« PC2 - “Caracteristicas antropométricas basicas”: TMB (0.951), masa muscular (0.930),
altura (0.887), peso (0.674). No significativo para rendimiento.

. PC3 - “Caracteristicas demograficas”: edad (0.844) y nivel académico (0.839). Unico
componente significativo (p < 0.001).
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Tabla 3. Autovalores y varianza explicada (multivariado)

Componente Autovalor % Varianza % Acumulada

PC1 3.978 36.05 36.05
PC2 3.240 29.37 65.42
PC3 1.398 12.67 78.09

Nota. PC1 = composicion corporal y metabolismo; PC2 = caracteristicas antropométricas basi-
cas; PC3 = caracteristicas demograficas (edad y nivel académico).

El scree plot mostré una caida pronunciada después del tercer autovalor, respaldando la re-
tencion de tres componentes (figura no mostrada por limitaciones de espacio, disponible bajo
solicitud). Las comunalidades de las 11 variables oscilaron entre 0.62 y 0.95, indicando que
los tres componentes explican mas del 60% de la variaf#za de cada variable. La matriz factorial
completa (cargas = 0.40) esta disponible en el mateﬁal suplementario.

El modelo de regresion logistica mostré un a l{%‘te aceptable seglin la prueba de Hosmer-Le-
meshow (x* = 8.32, p = 0.402). Para PC3, e fue de 1.44 (IC95%: 1.18-1.76; p < 0.001). Los
OR para PC1 (1.01; IC95%: 0.83-1.22; @%’.920) y PC2 (0.95; 1C95%: 0.78-1.15; p=0.431) no
fueron significativos.Solo PC3 preserf®’un coeficiente significativo (f = 0.3679; p < 0.001),
confirmando que mayor edad y a e académico incrementan la probabilidad de buen rendi-
miento, mientras que PC1y PQ\QEE) aportaron explicacion adicional (p > 0.05 en ambos casos,
por lo que no se rechaza Hqy %g,

La ecuacion del model &e regresion logistica que estima la probabilidad de buen rendimiento
académico (evento = X; por ejemplo, promedio > 80) a partir de los componentes principales
es:

In(; P ) = B0+ B1PCL + §2PC2 + B3PC3

Con los resultados reportados:

In(z f =) = B0+ 0.0061(PC1) — 0.0524(PC2) +0.3679(PC3)

Donde:

« pes la probabilidad de buen rendimiento académico,

« PC1 = Composicion corporal y metabolismo (no significativo),

« PC2 = Caracteristicas antropométricas bdsicas (no significativo),

« PC3 = Caracteristicas demograficas (edad y nivel académico), significativo.

El coeficiente de PC3 (3 = 0.3679) implica que, por cada incremento de una unidad en PC3, los
odds de presentar buen rendimiento aumentan en ¢%367° ~ 1.44 (244% mas), manteniendo
constantes PC1 y PC2. PC1 y PC2 no aportan explicacion adicional (no significativos).

El andlisis univariado describe una mayoria con buen rendimiento; el bivariado identifica a PC3
como el Unico correlato significativo; y el multivariado confirma que las caracteristicas demo-
graficas (edad y nivel académico) son el principal predictor del desempefio, con diferencias por
sexo y una capacidad explicativa moderada del modelo. Estos resultados orientan intervencio-
nes focalizadas en estudiantes de menor edad/nivel y estrategias diferenciadas por género.
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Discusion

_________________________________________________________________________________________________________________________|
En este estudio, las variables de salud (nutricién, composicién corporal, habitos alimentarios) no se aso-
ciaron directamente con el rendimiento académico. En nuestra muestra prevalecié el normopeso aun-
que con un porcentaje notable de sobrepeso y obesidad, reflejando la transicion nutricional descrita en
contextos universitarios latinoamericano(Herndndez Gallardo et al., 2024). Sin embargo, el indice de
masa corporal no present6 relacion estadisticamente significativa con las calificaciones, lo que sugiere
que el estado nutricional podria estar asociado de forma indirecta con el rendimiento académico de
forma indirecta o mediada por factores psicosociales. Estos hallazgos concuerdan con estudios recientes
en poblacién universitaria: por ejemplo, Sdnchez-Dominguez et al. (2025) reportaron correlaciones dé-
biles y no significativas entre estrés percibido, estado nutricional (IMC) y rendimiento académico, con-
cluyendo que la vinculacién entre nutricién y desempefio es tenue. Del mismo modo, J. Pinto et al. (2025)
no hallaron correlaciones significativas entre actividad fisica, bienestar psicoldgico y rendimiento en
estudiantes colombianos, a pesar de niveles moderados de@ctividad y altos de bienestar. En cambio,
Jara (2025) documentd en estudiantes secundarios que yserdieta balanceada favorece la concentraciéon
y las calificaciones altas, lo cual difiere de nuestro resul@ado en educacion superior. Esta disparidad po-
dria deberse a diferencias poblacionales y metodolég%as (por ejemplo, secundario vs. universitario) o
ala intervencidn de otros factores (como apoyo %iél\lliar o estrés). En conjunto, la evidencia sugiere que
si bien una buena nutricién y composiciéon c%‘boral 6ptima son deseables para la salud cognitiva, su
impacto en el rendimiento académico univ@%itario no es directo ni suficiente por si solo(Pinto et al,,

2025; Sanchez-Dominguez et al., 2025) lo tanto, nuestras implicaciones sefialan que los programas
de salud dirigidos a universitarios h integrar multiples dimensiones (nutricional, psicoldgica, de
estilo de vida) en lugar de enfocarggfinicamente en el IMC o alimentacién.

A

En contraste con los factores é(alud, nuestro andlisis identific6 que el componente demografico (edad
y nivel académico) se asoc@?}bositivamente con un mejor rendimiento. Aunque estadisticamente signi-
ficativa, la correlacion C3 con el rendimiento es débil (r=0.192). Esto implica que la edad y el nivel
académico explican solo alrededor del 3.7% de la varianza del rendimiento (r?=0.037). Dicha magnitud,
tipica en ciencias sociales y educativas, sugiere que el desempefio académico es un fen6meno multide-
terminado, donde el componente demografico contribuye modestamente y otros factores no incluidos
(psicosociales, motivacionales, calidad docente, entorno familiar) tienen un peso importante. No obs-
tante, la significacion estadistica indica que la relacion existe y no se debe al azar, lo que justifica inter-
venciones tempranas en estudiantes de menor edad o menor avance curricular. Es decir, los estudiantes
de mayor edad o en semestres avanzados tendieron a obtener mejores promedios. Esto podria reflejar
la madurez académica y experiencia acumulada. Estudios previos han encontrado relaciones mixtas con
la edad: mientras Capellan Urefia (2023) hallaron que la edad superior afectaba negativamente el
desempefio en un grupo heterogéneo de adultos jovenes, nuestro hallazgo positivo podria obedecer a la
persistencia y adaptacién de los estudiantes de mayor edad en los cursos universitarios. Ademas, el nivel
académico (semestre cursado) sirve como proxy de avance curricular, por lo que los estudiantes con
mas tiempo en la universidad posiblemente dominan mejor las exigencias académicas. El entorno so-
cioecondmico también es determinante. Por un lado, Gualan et al. (2024) mostraron en futuros docentes
de primer semestre que vivir en zonas alejadas y enfrentar limitaciones econémicas genera barreras
emocionales y materiales al aprendizaje. En concordancia, Salinas Villacis et al. (2025)documentaron
que en estudiantes de Derecho, los problemas de conectividad en areas rurales y la falta de dispositivos
adecuados (p. ej. depender solo de un smartphone) entorpecen el aprovechamiento educativo. Aunque
en su caso no hubo diferencia estadistica en las calificaciones entre zonas urbanas y rurales, si eviden-
ciaron que el uso de recursos tecnoldgicos de mayor calidad (clases en vivo, bases de datos y laptops)
se correlaciona fuertemente con un mejor rendimiento académico. Por otro lado, Garcia et al. (2024)
hall6 que variables socioeconémicas clasicas —como nivel de ingresos familiares y educacién de los pa-
dres- se relacionan significativamente con las notas de los estudiantes nivelacidn. Estos estudios indican
que los factores contextuales (ambiente familiar y tecnoldgico, limitaciones financieras, apoyo parental)
moldean el éxito académico. En conjunto, nuestros resultados y la literatura coinciden en que, al aumen-
tar los recursos y el apoyo socioeconémico (incluyendo el entorno educativo y el acceso a la tecnologia),
se favorece el rendimiento estudiantil.
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El uso del Analisis de Componentes Principales permitié reducir las 11 variables medidas a tres factores
latentes interpretables: uno de composicion corporal (PC1), otro de caracteristicas antropométricas ba-
sicas (PC2) y uno demografico (PC3). E1 KMO (0,803) y la prueba de Bartlett (p<0,001) indicaron que la
muestra era adecuada para aplicar ACP, y el modelo con 78% de varianza explicada es razonablemente
alto. La rotacion Varimax facilitd la interpretacion, confirmando cargas logicas (por ejemplo, masa grasa
y visceral en PC1, masa muscular en PC2). No obstante, debe reconocerse que el ACP identifica estruc-
turas lineales y depende de las variables ingresadas; es posible que otros atributos importantes (p. €j.
variables psicosociales) no se capturaran. Ademas, solo el componente demografico resulté predictivo
en regresion logistica, lo que implica que PC1 y PC2 capturan variabilidad 1til pero no explican el rendi-
miento académico en nuestro modelo. Para profundizar el analisis de perfiles estudiantiles, enfoques
complementarios como andlisis de clister son recomendables —-por ejemplo, Jaeger & Banks (2023)re-
saltan que los métodos de agrupamiento y factores conjuntos enriquecen el analisis multivariado mo-
derno. En resumen, el ACP fue apropiado para la exploracién inicial de nuestros datos y facilité una
sintesis de las dimensiones de salud y sociodemograficas, pero sus limitaciones sugieren validar estos
hallazgos con técnicas alternativas (analisis factorial confirmatorio, modelos estructurales) y en mues-
tras mas amplias o longitudinales. &OQ’
>
En cuanto a la regresidn logistica, esta técnica se u \() porque la variable dependiente (rendimiento
académico) fue dicotomizada en “buen rendimient$* (=80 puntos) y “bajo rendimiento” (<80). La regre-
sion logistica es apropiada cuando la variabl ‘i@spuesta es binaria, ya que estima la probabilidad de
ocurrencia de un evento (buen rendimiento}en funcion de una o mas variables predictoras (los compo-
nentes principales). A diferencia de la r@sién lineal, no asume normalidad de los residuales ni homo-
cedasticidad, y sus coeficientes se in etan en términos de odds ratios, lo cual es mas intuitivo para
el contexto educativo. En este articgdd, la regresion logistica permitié: (a) controlar la influencia con-
junta de los tres componentes e el rendimiento; (b) identificar cual de ellos contribuye significati-
vamente (PC3); (c) cuantificag¥cambio en los odds de buen rendimiento por cada unidad de aumento
en PC3 (44% mas), y (d) Q\@mar la precision global del modelo (61.23%).
N

El coeficiente o (constz}lte del modelo) representa el logaritmo natural de los odds de buen rendi-
miento cuando todos los componentes principales son iguales a cero, es decir, en un estudiante hipoté-
tico con valores promedio en todas las variables originales (edad promedio, nivel académico promedio,
composicién corporal promedio, etc.). Aunque 3o no se reporta en las tablas porque no es relevante para
la interpretacion de los predictores, su valor estimado fue de -0.273 (p = 0.124), indicando que en el
punto promedio la probabilidad base de buen rendimiento no es significativamente diferente de 0.5. En
otras palabras, cuando un estudiante tiene valores medios en todas las variables, la probabilidad de
buen rendimiento es aproximadamente del 43% (calculada como p = e °-?73/(1+e™°-?73) » 0.43), lo cual
es consistente con la proporcién observada en la muestra (58.5% de buen rendimiento, considerando
que el promedio no es el punto medio exacto de la muestra).

El modelo de regresion logistica se utilizé porque la variable dependiente (rendimiento académico) fue
dicotomizada en “buen rendimiento” (=80 puntos) y “bajo rendimiento” (<80). Esta técnica permite es-
timar la probabilidad de buen rendimiento a partir de los componentes principales, controlando la in-
fluencia conjunta de todos los predictores. El coeficiente 3 (constante del modelo) representa el loga-
ritmo de los odds de buen rendimiento cuando todos los componentes principales son iguales a cero, es
decir, en un estudiante hipotético con valores promedio en todas las variables originales. Aunque 3, no
se reporta en la Tabla 2 por no ser relevante para la interpretacién de los predictores, su valor calculado
fue de -0.273 (p=0.124), indicando que en el punto promedio la probabilidad base de buen rendimiento
no es significativamente diferente de 0.5.

Para profundizar la comparacién numérica con estudios previos, se presenta la Tabla 3, donde se con-
trastan las magnitudes de efecto reportadas en la literatura con las obtenidas en el presente trabajo.

Tabla 4. Comparacién de magnitudes de efecto entre el presente estudio y referencias clave
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Coeficiente
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Pinto et al. &QS) No signifi- Coincidente con au-
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salud
Efecto comparable al
Presente estu- PC3 (edad + ni- r=0.192; OR Débil pero
de Gualanetal.y
dio vel académico) =1.44 significativa

Hakro et al.

La comparaciéon numérica revela que la magnitud del efecto de PC3 (r=0.192; OR=1.44) es similar a la
reportada por Gualan et al. (2024) para el nivel socioeconémico (OR=1.35) y por Hakro et al. (2025)
para factores sociodemograficos en estudiantes de ciencias de la salud (OR=1.28-1.52). Es superior a
las asociaciones no significativas encontradas por Sanchez-Dominguez et al. (2025) y Pinto et al. (2025).
Esto sugiere que, dentro de los factores cuantificados, el avance curricular y la edad tienen una relevan-
cia comparable a los determinantes socioecondmicos clasicos. No obstante, el efecto débil (r?=0.037)
indica que queda una amplia varianza por explicar, lo que justifica la inclusién de variables psicosociales
y contextuales en futuros estudios.

Este estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse. Primero, el disefio transversal impide
establecer relaciones causales; solo se pueden identificar asociaciones. Segundo, el muestreo no proba-
bilistico por conveniencia limita la generalizacidn de los resultados a otras poblaciones universitarias.
Tercero, el uso de autoinforme en habitos alimentarios y actividad fisica puede introducir sesgos de
memoria o deseabilidad social. Cuarto, no se incluyeron variables psicosociales como estrés, ansiedad o
motivacién académica, las cuales podrian mediar las relaciones observadas. Quinto, la precisién mode-
rada del modelo de regresion logistica (61.23%) indica que otros factores no considerados explican una
parte importante del rendimiento. Futuros estudios longitudinales con muestras probabilisticas debe-
rian abordar estas limitaciones.
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En el marco de los determinantes sociales de la salud (CSDH, 2008), nuestros hallazgos subrayan que el
avance curricular y la edad (componente demografico) actian como determinantes proximales del ren-
dimiento académico, mientras que los indicadores de salud corporal (PC1 y PC2) no mostraron un efecto
directo, sugiriendo que los mecanismos de influencia podrian ser mediados por factores psicosociales y
contextuales. Esto refuerza la necesidad de abordar el rendimiento académico desde un modelo biopsi-
cosocial, tal como propone la teoria de los determinantes sociales de la salud, donde las condiciones de
vida y estudio (nivel académico, edad, apoyo socioeconémico) tienen un peso relevante sobre la salud y
el logro educativo.

La integracion de nuestros hallazgos con la evidencia actual apunta a politicas educativas de caracter
integral. En materia de salud estudiantil, organismos internacionales enfatizan la importancia de la nu-
tricion y el bienestar como base del aprendizaje: “la salud y la nutricién pueden mejorar los rendimien-
tos educativos”(UNESCO, 2025). Siguiendo esta visidn, se recomienda que las instituciones de educacion
superior fortalezcan programas de educacion nutricional, psicoldgica y de promocidn de estilos de vida
saludables (p. ej. desayunos estudiantiles, talleres sobre alimentacién balanceada, orientacién psicolé-
gica) (Jara, 2025; Sdnchez-Dominguez et al., 2025). Jara @%)concluye explicitamente en favor de im-
plementar programas de educacién nutricional en las éﬁelas, lo que puede extrapolarse a universida-
des. Ademas, es urgente atender las brechas socioegdomicas: becas, subsidios tecnolégicos o tutorias
dirigidas a estudiantes vulnerables y de zonas rurdes ayudarian a nivelar oportunidades, tal como su-
gieren Gualan et al. (2024) y Salinas Villacis et ;}9[2025) al evidenciar los perjuicios de las limitaciones
econdmicas y de conectividad. Para la inves§igacion futura, se aconseja ampliar el espectro de variables
estudiadas e incrementar el rigor de log isefios. Estudios posteriores deberian incluir medidas psico-
sociales y de contexto familiar, asf ¢ seguimiento longitudinal para analizar cdémo evolucionan los
factores identificados a lo largo de rrera universitaria. Pinto et al. (2025) observan que no basta con
analisis correlacional transversgk8ino que hacen falta enfoques “mads integrales” y disefios longitudina-
les. De igual modo, Sanchez- inguez et al. (2025) recomiendan “ampliar la investigacién” en este
campo y desarrollar estra‘t@as institucionales para promover estilos de vida saludables. Estos hallaz-
gos respaldan un abordaf@multidimensional del rendimiento académico: politicas educativas que com-
binen apoyo socioecondmico, promocion de la salud fisica y mental, y educacién nutricional, junto con
estudios futuros que validen y extiendan los patrones hallados, contribuiran a mejorar tanto la equidad
como el desempefio académico de los estudiantes universitarios.

Conclusiones

* El Analisis de Componentes Principales (ACP) identifico tres dimensiones latentes que
explican el 78.09% de la varianza: composicién corporal (PC1), caracteristicas antropo-
meétricas (PC2) y caracteristicas demograficas (PC3).

* PC3 (edad y nivel académico) fue el inico predictor significativo del rendimiento acadé-
mico (B = 0.3679), evidenciando que el avance curricular y la madurez académica se
asocian con un incremento en la probabilidad de buen desempefio.

* Los componentes de salud corporal (PC1 y PC2) no mostraron asociacion directa con el
rendimiento, lo que sugiere una influencia indirecta o mediada por factores psicosocia-
les y contextuales.

* Se observaron patrones diferenciales por sexo, con implicaciones para intervenciones
focalizadas.

* Metodologicamente, el ACP resulté adecuado y robusto (KM0=0.803; Bartlett p<0.001),
aunque la precision del modelo (61.23%) indica que variables no incluidas (p. ej., psico-
sociales) también son relevantes.

* Los hallazgos respaldan un enfoque multidimensional del rendimiento académico, prio-
rizando politicas de apoyo temprano, equidad socioecondmica y estrategias diferencia-
das.
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