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Resumen

Introduccién: La Teoria de la Autodeterminacién es una de las mas usadas a la hora de explicar
el comportamiento humano.

Objetivo: Analizar mediante un modelo de ecuaciones estructurales multigrupo las relaciones
predictivas entre la satisfaccién de las necesidades psicolégicas basicas, variables motivaciona-
les, intencién de ser fisicamente activo y la practica de actividad fisica en funcién del género.
Metodologia: La muestra ha estado formada por 414 estudiantes del tercer ciclo de educacién
primaria. Se han utilizado la Escala de Necesidades Psicoldgicas en Educacion Fisica, la Escala
de Locus Percibido, el cuestionario PAQ-C y la Medida de la Intencionalidad para ser Fisica-
mente Activo.

Resultados: La satisfacciéon de las necesidades psicoldgicas basicas se ha asociado positiva-
mente con la motivacidon auténoma (3 = 0.527; p < 0.001). La motivacién auténoma se ha rela-
cionado positivamente con la intencion de ser fisicamente activo (8 = 0.584; p < 0.001). La in-
tencidn de ser fisicamente activo se relacioné positivamente con la practica de actividad fisica
extraescolar (8 =0.268; p < 0.001), en educacidn fisica (f = 0.272; p < 0.001) y en el recreo (§ =
0.207; p =0.002).

Discusion: La motivacién autdnoma media la relacién entre las necesidades psicolégicas basi-
cas y la intencidn de ser fisicamente activo.

Conclusiones: Promover la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en la clase de
educacion fisica fortalece la motivacién auténoma y la intencién de ser fisicamente activo, fa-
voreciendo la practica de actividad fisica en distintos contextos.

Palabras clave
_____________________________________________________________________________|
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Abstract

Introduction: Self-determination theory is one of the most widely used theories for explaining
human behaviour.

Objective: To analyse, using a multigroup structural equation model, the predictive relation-
ships between the fulfilment of basic psychological needs, motivational variables, intention to
be physically active, and the practice of physical activity, according to gender.

Methodology: The sample consisted of 414 pupils in the third year of primary school. The fol-
lowing instruments were used: the Physical Education Psychological Needs Scale, the Perceived
Locus of Control Scale, the PAQ-C questionnaire, and the Measure of Intentionality to Be Physi-
cally Active.

Results: The satisfaction of basic psychological needs has been positively associated with au-
tonomous motivation (8 = 0.527; p < 0.001). Autonomous motivation has been positively re-
lated to the intention to be physically active ( = 0.584; p < 0.001). The intention to be physically
active was positively related to extracurricular physical activity (f = 0.268; p < 0.001), physical
education (8 = 0.272; p < 0.001) and recess (8 = 0.207; p = 0.002). The multigroup analysis
showed similar results in boys and girls, although with slight differences in the magnitude of
some coefficients.

Discussion: Autonomous motivation mediates the relationship between basic psychological
needs and the intention to be physically active.

Conclusions: Promoting the fulfilment of basic psychological needs in physical education les-
sons strengthens intrinsic motivation and the intention to be physically active, thereby encour-
aging physical activity in a variety of settings.

Keywords

Autonomy; competence; relatedness; physical education; gender.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La practica de actividad fisica durante la adolescencia se ha considerado un elemento clave a la hora de
desarrollar habitos de vida saludables (OMS, 2022). En este sentido, la disciplina educativa de educacion
fisica ejerce un papel clave en la promocidn de estilos de vida activos, ya que ofrece situaciones para el
desarrollo de las competencias motoras y la formacidn para el seguimiento hacia un estilo de vida activo
y saludable (OMS, 2022). A pesar de estos beneficios, investigaciones han demostrado que durante la
adolescencia, los niveles de actividad fisica escolar y extraescolar disminuyen (van Slujis et al., 2021).
Esto hace necesario una mayor comprension de los factores motivacionales que inciden en la participa-
cion de los jovenes en actividad fisico-deportivas (Guthold et al., 2020).

Uno de los marcos tedricos motivacionales con mayor relevancia cientifica es la teoria de la autodeter-
minacién (Ryan y Deci, 2017). Esta teoria establece que la conducta humana se encuentra influenciada
por la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas (Ryan y Deci, 2017). La satisfaccion de estas
necesidades favorece el desarrollo de formas de motivacion mas autodeterminadas, asociandose con
una mayor persistencia, bienestar psicoldgico y participacién en conductas saludables (Sanchez-Miguel
et al.,, 2020). En el contexto fisico-educativo, la satisfacciéon de estas necesidades ha demostrado ser un
predictor importante de la motivacién del alumnado (Vasconcellos et al., 2020).

La necesidad de autonomia se refiere a la percepcion de que las acciones realizadas se llevan a cabo de
forma voluntaria y se alinean con los propios intereses y valores personales (Ryan y Deci, 2017). En el
contexto fisico-educativo, el apoyo a la autonomia por parte del docente puede manifestarse a través de
la participacién en la toma de decisiones o en la explicacion del sentido de las tareas propuestas (Vas-
concellos et al,, 2020). La necesidad de la competencia hace referencia al sentimiento de eficacia y a la
percepcidn de ser capaz de afrontar con éxitos los desafios del entorno (Ryan y Deci, 2017). En las clases
de educacion fisica, se puede llevar a cabo la satisfaccion de esta necesidad cuando las tareas se adaptan
al nivel del alumnado y garantizan resoluciones exitosas por parte del alumnado (Vasconcellos et al.,
2020). Por ultimo, la necesidad de relacidn hace referencia al sentimiento de conexién y pertinencia con
los iguales (Ryan y Deci, 2017). En el &mbito escolar, esta necesidad se satisface cuando los estudiantes
perciben apoyo, cooperacién y respecto entre los compafieros y el docente (Vasconcellos et al., 2020).

La Teoria de la Autodeterminacion diferencia distintos tipos de motivacién en funcién del grado de au-
todeterminacion (Ryan y Deci, 2017). La motivacién auténoma incluye la motivacién intrinseca y las
formas mas autodeterminadas, caracterizadas por la participacién en una actividad por el interés per-
sonal o por el valor que se le atribuye (Ryan y Deci, 2017). En el contexto de la educacién fisica, la moti-
vacion se ha asociado con mayores niveles de disfrute, compromiso y persistencia a la actividad (Leao-
Pereiray Lorente-Catalan, 2024). Por el contrario, la motivacion controlada se basa en presiones inter-
nas o externas (Ryan y Deci, 2017). Este tipo de motivacion suele relacionarse con una menor calidad
de la experiencia motivacional y con una menor adherencia a la actividad fisica a largo plazo (Leyton et
al.,, 2020).

Por otra parte, la desmotivacidn se produce cuando los sujetos no perciben razones para participar en
una actividad o cuando consideran que sus acciones no producirdn resultados significativos (Ryan y
Deci, 2017). En el contexto fisico-educativo, la desmotivacion se ha asociado con menores niveles de
participacion, menor disfrute y mayor probabilidad de abandono de la practica de actividad fisica (Vas-
concellos et al,, 2020). Ademas, la frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas puede contribuir
al desarrollo de estados de desmotivacion, reduciendo la probabilidad de que los estudiantes adopten
comportamientos fisicamente activos (Warburton y Bredin, 2017).

Asimismo, la intencidn de ser fisicamente activo se considera un predictor inmediato del comporta-
miento fisico (Fernandez-Rio et al., 2023). La intencidn refleja el grado en que una persona esta dis-
puesta a participar en una tarea (Hagger et al,, 2002). La motivacion auténoma predice positivamente
la intencion de ser fisicamente activo (Fernandez-Espinola et al., 2020). En este sentido, la experiencia
motivacional que los estudiantes desarrollen se relaciona con mayores niveles de practica en distintos
contextos (Owen et al,, 2014). Cuando los estudiantes desarrollan una intencién solida de ser fisica-
mente activos aumenta la posibilidad de que participen en actividades fisica tanto en horario escolar
como extraescolar (Ntoumanis y Moller, 2025).
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Estudios recientes han sefnalado la importancia de analizar las diferencias motivacionales segtn el sexo
en actividades fisicas (Fernandez-Espinola et al., 2020; Guthold et al., 2020). La evidencia indica que los
chicos tienden a presentar mayores niveles de actividad fisica que las chicas durante la adolescencia
(OMS, 2022). Estas diferencias también pueden verse reflejadas en los procesos motivaciones relacio-
nados con la actividad fisica y en la forma en la que las necesidades psicoldgicas basicas influyen en la
motivacién y en la intencion de ser fisicamente activo (Owen et al.,, 2014).

A pesar de la evidencia previa sobre las relaciones entre la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas, la motivacion y la intencién de ser fisicamente activo persisten diferentes vacios. La mayoria de
los estudios han analizado estas variables de forma aislada o a través de modelos parciales. Son escasas
las investigaciones que integren en un mismo modelo la satisfaccion de las necesidades psicolégicas
basicas, la calidad motivacional, la intencién de ser fisicamente activo y la practica de actividad fisica en
diferentes contextos escolares y extraescolares. Ademas, existe una limitada evidencia sobre si estas
relaciones se mantienen estables en funcidn del género de los estudiantes en la etapa de educacién pri-
maria. La principal aportacion de esta investigacion radica en analizar de forma conjunta estos meca-
nismos motivacionales mediante un modelo de ecuaciones estructurales multigrupo. Ademas, el estudio
examina diferencias segtn el género y amplia la evidencia sobre como estos procesos se relacionan con
la practica de actividad fisica.

Finalmente, este estudio presente los objetivos de:

(a) Elaborar y contrastar un modelo de ecuaciones estructurales que analice el papel predictivo de la
satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas y la calidad de la motivacién sobre la intencién de
ser fisicamente activo y la practica de actividad fisica en contextos escolares y extraescolares.

0.2. Analizar mediante un modelo de ecuaciones estructurales multigrupo las relaciones predictivas en-
tre la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas, la calidad de la motivacién, la intencién de ser
fisicamente activo y la practica de actividad fisica en contextos escolares y extraescolares en funcién del
género.

Método
|

Participantes

El estudio presenta un disefio correlacional-explicativo, no experimental y transversal. Los criterios de
inclusion del estudio fueron: (a) tener una edad comprendida entre 11 y 12 afios, (b) contar con el con-
sentimiento informado por el tutor legal del menor y (c) no presentar dificultades cognitivas diagnosti-
cadas. Los criterios de exclusion fueron los siguientes: (a) Cuestionarios respondidos de forma incohe-
rente o incompleta, (b) ausencia de consentimiento informado por parte de los tutores legales (c) estar
bajo tratamiento farmacolégico asociado a dificultades cognitivas.

La muestra inicial estuvo formada por 498 estudiantes. Se descarté la participaciéon de 84 estudiantes
por los siguientes motivos: (a) Cuestionarios respondidos de forma incoherente o incompleta (n = 32),
(b) ausencia de consentimiento informado por parte de los tutores legales (n = 41) (c) estar bajo trata-
miento farmacolégico asociado a dificultades cognitivas (n = 11). La muestra final del estudio qued6
formada por 414 estudiantes del tercer ciclo de educacion primaria (206 chicos y 208 chicas) con una
edad media de 11.57 (DT = 0.22). El tamafio muestral obtenido es adecuado para la realizacién de los
analisis propuestos debido a que se ha superado el minimo de 164 participantes necesarias para alcan-
zar una potencia estadistica de 0.80 (MacCallum et al., 1996).

Procedimiento

El equipo de investigacién se puso en contacto con la direccién de diez centros educativos informando-
les de los objetivos y la finalidad del estudio. Se obtuvo una respuesta positiva solamente por parte de
seis centros educativos. Tras aceptar la participacion en la investigacion, el equipo obtuvo los permisos
necesarios para acceder a los centros. Tras esto, se acordd con el equipo directivo y los docentes de
educacion fisica la fecha y el horario para la recogida de datos.

Los tutores legales de los menores fueron informados por escrito sobre la naturaleza, el fin del estudio

y el tratamiento de los datos. Se requirio el consentimiento informado de los tutores legales para que
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los estudiantes participaran en el estudio. El acceso a los centros se llevé a cabo en los dias establecidos
y en el horario acordado. Durante la recogida de los datos, los investigadores estuvieron presentes para
resolver cualquier duda relacionada con los instrumentos.

Los datos fueron tratados andnimamente y almacenados en un sistema seguro por parte del equipo in-
vestigador. El estudio se ajusté a los principios éticos descritos en la Declaracién de Helsinki (2024)
para la investigacién con seres humanos y fue aprobado por el correspondiente Comité Etico institucio-
nal (5326/CEIH/2025). Los datos se procesaron de conformidad con la normativa de proteccién de da-
tos, en particular el Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD) del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27
de abril de 2016.

Instrumento
Cuestionario sociodemografico:

Este instrumento se utilizé para recoger las siguientes variables: género (masculino/femenino) y la
edad.

Escala de Necesidades Psicolégicas en Educacién Fisica:

La version original fue desarrollada por Vlachopoulos y Michailidou (2006). Para esta investigacion se
ha empleado la version adaptada al castellano por Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2018). El ins-
trumento estd formado por doce items que evaliian el grado de satisfaccidn de las necesidades psicold-
gicas basicas en la clase de educacion fisica. Las respuestas se recogen mediante una escala Likert de
siete puntos (1 = Totalmente en desacuerdo; 7 = Totalmente de acuerdo). La escala presenta una estruc-
tura tridimensional con cuatro items por cada variable: Autonomia (ftems 3,6,9 y 12; Hacemos cosas
que son de interés para mi), competencia (ftems 1,4,7 y 10; Creo que mejoro incluso en las tareas que la
mayoria de los compaiieros considera dificiles) y relacién (items 2,5,8 y 11; Las relaciones con mis com-
pafieros de clase son muy amistosas). Respecto a los coeficientes de fiabilidad interna, se han obtenido
los siguientes valores: Autonomia (a = 0.823, w = 0.892), competencia (a« = 0.887, w = 0.888) y relacién
(¢=0.909, w = 0.893)

Escala de Locus Percibido

La version original de este instrumento fue desarrollada por Goudas et al. (1994), sin embargo se ha
empleado la version de Moreno-Murcia et al. (2009). La escala se encuentra formada por 20 items que
son valorados a través de una escala Likert de siete puntos (1 = Totalmente en desacuerdo; 7 = Total-
mente de acuerdo). Se presentan cinco dimensiones donde cada una se evalda a través de cuatro items:
Motivacién intrinseca (ftems 1,6,11 y 16; Participo en clase de educacién fisica porque es divertida),
regulacién identificada (Items 2,7,12 y 17; Participo en clase de educacién fisica porque quiero aprender
habilidades deportivas), regulacién introyectada (ftems 3,8,13 y 18; Participo en clase de educacién fi-
sica porque el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante), regulacién externa (ftems 4,9,14 y
19; Participo en clase de educacién fisica porque tendré problemas si no lo hago) y desmotivacién (ftems
5,10,15 y 20; Participo en clase de educacidn fisica pero no sé por qué). Se han obtenido los siguientes
valores de fiabilidad interna: Motivacién intrinseca (a = 0.872, w = 0.886), regulacidén identificada (a =
0.931, w = 0.938), regulacion introyectada (a = 0.823, w = 0.835), regulacion externa (a = 0.934, w =
0.941) y desmotivacion (a = 0.913, w = 0.919).

Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C):

La version original fue desarrollada por Kowalski et al. (1997). Para este estudio se ha empleado la ver-
sién adaptada al castellano por Manchola-Gonzalez et al. (2017). Este esta formado por un total de 10
preguntas acerca del tipo frecuencia de actividades que los sujetos practican. Se observa una escala de
puntuacion tipo Likert en la que se diferencian 5 puntos para cada pregunta desde el 1 (nivel de activi-
dad fisica muy bajo) hasta el 5 (nivel de actividad fisica muy intenso). En definitiva, para concretar la
puntuacion final se calculé el promedio de los primeros 9 items a valorar. El cuestionario evalua las
siguientes dimensiones: Practica de actividad fisica fuera del horario escolar, practica de actividad fisica
en las clases de educacién fisica y practica de actividad fisica en el recreo

Texto del articulo. Texto del articulo texto del articulo texto del articulo texto del articulo texto del ar-
ticulo texto del articulo texto del articulo texto del articulo texto del articulo texto del articulo texto del
articulo texto del articulo texto del articulo texto del articulo.
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Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo

La version original fue desarrollada por Hein et al. (2004), sin embargo se ha empleado la version adap-
tada al castellano por Moreno et al. (2007). La escala se compone por cinco items. Estos son respondidos
através de una escala Likert de cinco puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo).
La puntuacion final se obtiene calculado la media de las respuestas, de modo que valores mas altos in-
dican una mayor intenciéon de mantener la practica de actividad fisica. Se han obtenido los siguientes
valores de fiabilidad interna: @ = 0.757 y w = 0.796.

Anadlisis de datos

Se ha utilizado el programa IBMS SPSS Statistics 25.0 para llevar a cabo el andlisis de la normalidad de
la muestra. Este se realizé mediante el andlisis de los valores de asimetria y curtosis. En este caso los
valores de asimetria deben situarse entre -1.5 y 1.5 y los de curtosis entre -3 y 3 (Mardco, 2014; Kline,
2004). Asimismo, la fiabilidad de los instrumentos se ha analizado a través de la prueba del Alfa de
Cronbach (a) y el Omega de McDonald (w).

La construccion del modelo de ecuaciones estructurales se ha realizado a través del programa IBM SPSS
Amos 23.0. Inicialmente se desarrollé el modelo teérico (Figura 1). En primer lugar, la variable exdgena
del modelo es necesidades psicoldgicas basicas (NPB), ya que no recibe relacion predictiva de ninguna
otra variable y actia como antecedente de las demas. Se trata de una variable latente, ya que se mide
mediante tres variables observadas: autonomia (AUT), competencia (COP) y relacién (REL). Cada uno
de estos indicadores presenta su correspondiente error de medicion (el, e2 y e3).

A partir de las necesidades psicoldgicas basicas se explican diferentes variables endégenas (variables
que reciben el efecto de otras en el modelo). Se presentan dos variables latentes end6genas: motivacion
auténoma (MOT AUT) y motivacién controlada (MOT CON). La motivaciéon auténoma se mide mediante
dos indicadores observados: Motivacidn identificada (MI) y regulacion intrinseca (RI). Por su parte, la
motivacion controlada se mide a través de la regulacion externa (REX) y la regulacién introyectada
(RIN). Cada una de estas variables presenta asociados errores de medicidn.

Asimismo, el modelo incluye la desmotivacién como variable endégena observada, que recibe la relacion
predictiva directa de otras tres variables. Esta variable presenta su error residual (e7) que representa
la parte de su varianza no explicada por las relaciones estructurales del modelo. La intencién de ser
fisicamente activo también se considera una variable endégena observada, recibiendo la relacién pre-
dictiva directa de las variables motivacionales. Esta variable presenta su error residual (e11).

Finalmente, la intencion de ser fisicamente activo predice tres variables enddgenas relacionadas con el
comportamiento real de actividad fisica en diferentes contextos: Practica de actividad fisica fuera del
horario escolar, practica de actividad fisica en el recreo y practica de actividad fisica en educacion fisica.
Cada una de estas variables cuenta con su correspondiente término de error residual (e12, e13y 14).

Figura 1. Representacion grafica del modelo tedrico
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Nota: Motivacién auténoma (MOT AUT), motivacién controlada (MOT CON), necesidades psicoldgicas basicas (NPB), autonomia (AUT), com-
petencia (COP), relacién (REL), motivacién intrinseca (MI), regulacién identificada (RI), regulacién externa (REX), regulacién introyectada
(RIN).
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Para evaluar el ajuste del modelo se han considerado varios indices: el Indice de Incremento del Ajuste
(IF1), el Indice de Comparacién del Ajuste (CFI) y el indice Normalizado de Ajuste (NFI), considerando
que un valor superior a 0.90 en estos indicadores refleja un buen nivel de ajuste (Maydeu-Olivares,
2017). También se valoré el indice RMSEA (Raiz del Error Cuadratico Medio de Aproximacién), que debe
mantenerse por debajo de 0.08 para considerarse aceptable (Kyriazos, 2018).

Resultados
|

La tabla 1 presenta los valores obtenidos para cada uno de los indices de ajuste del modelo. En general
los modelos presentan unos ajustes adecuados.

Tabla 1. Valores de los indices de ajuste

Modelo X gl X/ gl CFI IFI NFI TLI RMSEA
Muestra total 31245 148 2.11 0.96 0.97 0.94 0.95 0.045
Masculino 201.38 148 136 0.97 0.95 0.90 0.96 0.038
Femenino 228.17 148 1.54 0.91 0.97 0.96 0.96 0.041

Asimismo, la tabla 2 presenta los valores de asimetria y curtosis de las variables que forman el modelo
estructural. En este caso se observan que todas las variables presentan unos valores de asimetria com-
prendidos entre -1.5 y 1.5 y los de curtosis entre -3 y 3.

Tabla 2. Andlisis descriptivos y de normalidad de la muestra

Media + Desviacién Tipica Asimetria Curtosis
Autonomia 496 +1.33 -0.408 1.995
Competencia 4.74 + 1.55 -0.429 -0.470
Relaciéon 511+1.27 -0.590 -0.213
Motivacién Intrinseca 5.79+1.19 -1.372 1.995
Regulacidn Identificada 6.05+ 1.54 1.282 2.237
Regulacién Introyectada 4.62 +1.49 -0.410 -0.548
Regulacién Externa 4.15 +1.60 -0.008 -0.845
Intencién de ser fisicamente activo 4.09 + 0.84 -1.358 1.841
Préctica AF (horario extraescolar) 2.050.51 0.602 0.142
Préactica AF (en el recreo) 3.46+1.01 -0.235 -0.499
Préctica AF (en educacion fisica) 2.98 + 0.97 -0.837 0.279

Los resultados del modelo estructural muestran que la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas ba-
sicas se relaciona de forma positiva y significativa con la motivacién controlada (f = 0.527; p < 0.001) y
la motivacién auténoma (f = 0.751; p < 0.001), siendo esta dltima la relacién predictiva de mayor mag-
nitud. A su vez la motivacién auténoma presenta una relacion predictiva positiva y significativa con la
intencion de ser fisicamente activo (§ = 0.584; p < 0.001). En relacién con los indicadores de conducta,
la intencion de ser fisicamente activo presenta una relacion predictiva positiva con la practica de activi-
dad fisica extraescolar ( = 0.268; p < 0.001), practica de actividad fisica en la clase de educacién fisica
(B=0.272; p <0.001) y la practica de actividad fisica en el recreo (§ = 0.207; p = 0.002).

Siguiendo con el modelo multigrupo, para la poblacién masculina, las necesidades psicolégicas basicas
muestran una relacién predictiva positiva y significativa con la motivacién controlada ( = 0.547; p <
0.001) y la motivacién auténoma (§ = 0.692; p < 0.001). La motivacién auténoma presenta una relacién
predictiva positiva con la intencion de ser fisicamente activo (8 = 0.606; p < 0.001). Esta tltima variable
ha presentado una relacién predictiva positiva con la practica de actividad fisica extraescolar (§ = 0.249;
p =0.001), practica de actividad fisica en educacion fisica (f = 0.219; p < 0.001) y la practica de actividad
fisica en el recreo ( =0.231; p = 0.009).

Atendiendo a los resultados obtenidos para la poblacion femenina, se muestran relaciones predictivas
positivas y significativas de las necesidades psicolégicas basicas sobre la motivacién controlada (8 =
0.509; p < 0.001) y la motivacién auténoma (3 = 0.792; p < 0.001). Respecto a las variables motivacio-
nales, la motivacion auténoma present6 una relacion predictiva positiva con la intencién de ser fisica-
mente activa (3 = 0.504; p < 0.001).
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Por su parte la intencidn de ser fisicamente activo mostré una relacién predictiva al positiva y significa-
tiva con la practica de actividad fisica extraescolar (§ = 0.361; p = 0.001), la practica de actividad fisica
en educacidn fisica (f = 0.379; p < 0.001) y la practica de actividad fisica en el recreo (8 = 0.250; p <
0.001).

Tabla 3. Resultados del modelo general y del modelo multigrupo

Relacion predictiva Grupo Error estdndar Radio Critico p Estimacién (B) B
Muestra total 0.097 5.274 <0.001 (0.514) 0.527
MOT_CON <NPB Masculino 0.172 3.300 <0.001 (0.567) 0.547
Femenino 0.115 4.030 ’ (0.462) 0.509
Muestra total 0.104 0.145 0.885 (0.015) 0.011
DES < NPB Masculino 0.185 -0.787 0530 (-0.146) -0.085
Femenino 0.122 0.629 ' (0.077) 0.066
Muestra total 0.070 9.002 <0.001 (0.626) 0.751
MOT_AUT < NPB Masculino 0.143 5.304 <0001 (0.757) 0.692
Femenino 0.069 7.800 ' (0.534) 0.792
Muestra total 0.052 -0.945 0.345 (-0.049) -0.069
INT_FIS €MOT_CON Masculino 0.085 -1.676 0.687 (-0.143) -0.154
Femenino 0.054 -0.403 ’ (-0.022) -0.039
Muestra total 0.073 6.649 <0.001 (0.487) 0.584
INT_FIS €MOT_AUT Masculino 0.088 6.075 <0.001 (0.536) 0.606
Femenino 0.090 5.600 ’ (-0.504) -0.086
Muestra total 0.030 -1.854 0.064 (-0.055) -0.111
INT_FIS&DES Masculino 0.046 -0.987 0.272 (-0.046) -0.081
Femenino 0.034 -1.098 ’ (0.037) 0.087
Muestra total (1.000) 0.780
COMP < NPB Masculino - - - (1.000) 0.673
Femenino (1.000) 0.586
Muestra total 0.075 8.592 <0.001 (0.646) 0.613
REL €NPB Masculino 0.148 5.832 <0.001 (0.862) 0.677
Femenino 0.084 6.226 ' (0.521) 0.854
Muestra total 0.081 11.919 <0.001 (0.968) 0.881
AUT € NPB Masculino 0.164 6.735 <0.001 (1.106) 0.854
Femenino 0.083 9.974 ' (0.823) 0.881
Muestra total (1.000) 0.846
MI € MOT_AUT Masculino - - - (1.000) 0.846
Femenino (1.000) 0.459
Muestra total 0.118 8.250 <0.001 (0.977) 0.638
RI € MOT_AUT Masculino 0.090 11.035 <0.001 (0.998) 0.967
Femenino 0.205 4.388 ' (0.898) 0.790
Muestra total (1.000) 0.734
REX ¢<MOT_CON Masculino - - - (1.000) 0.650
Femenino (1.000) 0.933
Muestra total 0.168 7.145 <0.001 (1.198) 0.945
RIN €<MOT_CON Masculino 0.319 4.518 <0.001 (1.441) 0.992
Femenino 0.194 5.611 ' (1.088) 0.308
Muestra total 0.041 3.975 <0.001 (0.164) 0.268
AF_EXTRA € INT_FIS Masculino 0.051 2.586 0.001 (0.132) 0.249
Femenino 0.068 3.265 ’ (0.223) 0.361
Muestra total 0.062 4.050 <0.001 (0.252) 0.272
AF_EF € INT_FIS Masculino 0.082 2.272 <0.001 (0.186) 0.219
Femenino 0.096 3931 ’ (0.378) 0.379
Muestra total 0.112 3.035 0.002 (0.340) 0.207
AF_REC< INT_FIS Masculino 0.126 2.399 0.009 (0.301) 0.231
Femenino 0.177 2.617 ) (0.464) 0.250

Nota: Necesidades psicolégicas basicas (NPB), Motivacién controlada (MOT_CON), Motivacién auténoma (MOT-AUT), Desmotivacién (DES),
Intencién de ser fisicamente activo (INT_FIS), Competencia (COMPT), Relacién (REL), Autonomia (AUT), Motivacién intrinseca (MI), Regula-
cién identificada (RI), Regulacion externa (REX), Regulacién introyectada (RIN), Actividad fisica extraescolar (AF_Extra), Actividad fisica en
educacion fisica (AF_EF), Actividad fisica en el recreo (AF_REC).

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados de la presente investigacion proporcionan una evidencia so6lida sobre las relaciones pre-
dictivas existentes entre los mecanismos motivacionales que originan comportamientos de practica de
actividad fisica en poblacidn escolar. Estos resultados destacan la relevancia de la aplicacién de la teoria
de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2017). En particular, se observa que la satis-
faccion de las necesidades psicoldgicas basicas favorece formas de motivacion de mayor calidad, espe-
cialmente en la motivacion auténoma. Estos resultados sugieren que el alumnado tiende a internalizar

la practica-fisico deportiva cuando percibe satisfechas dichas necesidades.
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Este hallazgo coincide con la literatura previa que indica que cuando los estudiantes reciben apoyo a su
autonomia, desarrollan sentimiento de competencia y experimentan relaciones positivas con los demas,
se origina la internalizacién de motivos para practicar actividad fisica (Vansteenkiste et al., 2020). La
mayor asociacion observada con la motivaciéon auténoma sugiere que la satisfaccién de estas necesida-
des favorece procesos de regulaciéon mas autodeterminados, favoreciendo que la actividad fisica se per-
ciba significativa (Wang y Chen, 2022). Por el contrario, los resultados indican que la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas basicas no se relaciona significativamente con la desmotivacion. Este resultado
puede explicarse porque la desmotivacién no suele derivarse inicamente de bajos niveles de satisfac-
cion, sino que se asocia con mayor frecuencia a procesos de frustracion de las necesidades psicoldgicas
basicas (Gonzalez-Pefio et al.,, 2025). Ademas, este hallazgo puede estar condicionado por las caracteris-
ticas de la muestra, ya que en la etapa de primaria la desmotivacién hacia la actividad fisica suele ser
menor que en otras etapas educativas (Fernandez et al., 2019).

La motivacidon auténoma se asocia de manera mas significativa con la intencion de ser fisicamente activo.
Este resultado es respaldado por la teoria de la autodeterminacion, que establece que las conductas que
son mantenidas a lo largo del tiempo suelen estar justificada por formas de motivacién mas internaliza-
das (Ryan y Deci, 2017). Diversos estudios han mostrado resultados similares, sefialando que la moti-
vacion auténoma predice la intencidn futura de ser fisicamente activo (Dominguez-Montes et al., 2025).
Asimismo, en la muestra total la intencién de ser fisicamente activo se ha relacionado positivamente con
los diferentes contextos de practica de actividad fisica. Estos resultados respaldan el papel central de la
intencién como antecedente inmediato de la conducta (Dominguez-Montes et al., 2025; Fernandez-Rio
etal.,, 2023). El hecho de que estas relaciones presenten magnitudes moderadas sugiere que la intencién
no es el tnico factor que determina la conducta fisica (Fernandez-Espinola et al., 2020).

El andlisis multigrupo permite observar algunas diferencias en funcién del género. En el caso de los
chicos, la motivacién auténoma se ha relacionado positivamente con la intencion de ser fisicamente ac-
tivo. Asimismo, esta variable se ha relacionado positivamente con la practica de actividad fisica en los
tres contextos analizados. Estos resultados sugieren que la intencién de ser fisicamente activo en la po-
blacién masculina se traduce de forma consistentes en diferentes formas de practica de actividad fisica,
tanto en entornos escolares como extraescolares (Garcia-Calvo Rojo, 2026; Gonzalez-Serrano et al,,
2020; Manzano-Sanchez, 2023). En el caso de las chicas, se ha observado que la satisfaccion de las nece-
sidades psicoldgicas basicas se ha asociado positivamente con la motivacion. Ademas, la intencién de
ser fisicamente activo se ha relacionado positivamente con los diferentes contextos analizados. La lite-
ratura cientifica ha sefialado que la participacion en actividades fisicas por parte de las chicas suele estar
condicionada por factores contextuales y sociales, como la percepcién de competencia o el apoyo social
(Moreno-Vitoria et al., 2024). Aunque las diferencias entre grupos fueron moderadas, estos patrones
sugieren que los procesos motivacionales suelen expresarse de forma parcialmente distinta segun el
género.

En conjunto los resultados de este estudio refuerzan la idea de que la satisfaccién de las necesidades
psicolégicas basicas constituye un elemento clave para el desarrollo de la motivaciéon auténoma, la cual
favorece la intencion de ser fisicamente activo. Desde una perspectiva aplicada, estos hallazgos subra-
yan la importancia de promover entornos educativos que satisfagan las necesidades psicolégicas basi-
cas del alumnado (Castro-Garcia et al., 2026; Melguizo-Ibafiez et al., 2025). Estrategias como ofrecer
opciones en la tarea, proporcionar retroalimentacion positiva orientada al progreso y promover mode-
los pedagogicos centrados en la cooperacion pueden contribuir a fortalecer la motivacion auténoma
(Castro-Garcia et al., 2026; Franco y Coterén, 2017).

Asimismo, el estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resulta-
dos. El disefio transversal impide establecer relaciones causales definitivas en las variables analizadas.
Futuras investigaciones deberian emplear disefios longitudinales o experimentales que permitan anali-
zar la evolucién de estos procesos motivacionales a lo largo del tiempo. El uso de cuestionarios de auto-
informe puede implicar posibles sesgos asociados a la deseabilidad social. Por otra parte, la muestra
procede de un contexto educativo especifico, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados a
otras poblaciones o entornos socioculturales. No se han considerado otras variables potencialmente re-
levantes como el nivel socioeconémico de las familias o el apoyo social percibido, que podrian contribuir
a una comprension mas completa de los factores que influyen en la practica de actividad fisica. Futuros
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estudios podrian enriquecer el modelo incorporando variables adicionales como el apoyo social perci-
bido, la autoeficacia, clima motivacional, nivel socioeconémico o variables contextuales del entorno es-
colar para lograr una mayor comprension.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados del presente estudio permiten concluir que la satisfaccion de las necesidades basicas
desempeifia un papel clave en el desarrollo de la motivacién hacia la actividad fisica en diferentes con-
textos. La percepcion de la competencia, autonomia y relacién se asocia positivamente con formas mas
autodeterminados de motivacion. Asimismo, los resultados ponen de manifiesta que la motivacion au-
tonoma constituye un antecede fundamental clave para la intencion de ser fisicamente activo. En base a
eso, los estudiantes que presentan mayores niveles de motivacién autbnoma muestran una mayor pre-
disposicién a mantenerse fisicamente activos. Por otra parte, la intencién de ser fisicamente activo se
relaciona positivamente con la practica de actividad fisica en contextos escolares y extraescolares. Estos
resultados sugieren que la intencién actiia como predictor relevante de la conducta fisica contribuyendo
a explica la participacién del alumnado en diferentes oportunidades de practica a lo largo del entorno
escolar.

En relacion con el andlisis multigrupo, los resultados muestran patrones similares en chicos y chicas, lo
que sugiere que el modelo tedrico presenta una estructural relativamente estable en ambos grupos. Para
ambos grupos, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas se relaciona con la motivacién au-
tonoma y esta con la intencion de ser fisicamente activo. Se observan ciertas diferentes en la intensidad
de algunas relaciones, lo que pone de manifiesto la necesidad de seguir explorando las particularidades
en funcién del género.

Finalmente, estos hallazgos destacan la importancia de promover contextos educativos que favorezcan
la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas del alumnado. La creacidn de entornos que fo-
menten la autonomia, el desarrollo de la competencia y las relaciones positivas entre iguales puede con-
tribuir a fortalecer la motivaciéon auténoma y a incrementar la intencidn de ser fisicamente activo en el
entorno escolar y extraescolar.
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