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Resumen
_______________________________________________________________________________|
Introduccién: La alimentacion y el estado nutricional son factores determinantes en la salud de

la poblacién universitaria, ya que influyen en la prevencion de enfermedades crénicas no trans-
misibles y en la calidad de vida.

Objetivo: Valorar el estado nutricional y los hdbitos alimentarios de estudiantes y personal ad-
ministrativo de una comunidad universitaria.

Metodologia: Estudio descriptivo, transversal y observacional. La muestra estuvo conformada
por 376 participantes (236 estudiantes y 140 administrativos). Se evaluaron parametros an-
tropométricos y composicion corporal mediante bioimpedancia (peso, talla, indice de masa cor-
poral y porcentaje de grasa corporal), asi como el consumo de alimentos a través del cuestio-
nario Indice de Alimentacién Saludable.

Resultados: La mayoria de los participantes present6 habitos alimentarios inadecuados, carac-
terizados por baja variedad en la dieta y predominio de consumo que requiere mejoras (72,9%
en estudiantes y 77,9% en administrativos). Se observ6 un consumo limitado de frutas y lac-
teos, junto con una ingesta frecuente de cereales, carnes y dulces. El personal administrativo
presentd valores significativamente mayores de peso, indice de masa corporal y porcentaje de
grasa corporal en comparacion con los estudiantes (p < 0,001), ubicandose en rangos cercanos
a obesidad.

Discusion: Los hallazgos evidencian patrones alimentarios poco saludables y alta prevalencia
de sobrepeso y obesidad, en concordancia con estudios previos.

Conclusiones: La poblacién estudiada presenta exceso de peso y patrones alimentarios inade-
cuados, lo que incrementa el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles, siendo necesa-
rias estrategias para mejorar los habitos alimentarios y promover estilos de vida saludables.

Palabras clave

Estado nutricional; conducta alimentaria; composicién corporal; indice de masa corporal; estu-
diantes; personal administrativo.

Abstract

Introduction: Diet and nutritional status are key determinants of health in the university pop-
ulation, as they influence the prevention of non-communicable chronic diseases and quality of
life.

Objective: To assess the nutritional status and dietary habits of students and administrative
staff in a university community.

Methodology: A descriptive, cross-sectional, and observational study was conducted with a
sample of 376 participants (236 students and 140 administrative staff). Anthropometric pa-
rameters and body composition were assessed using bioelectrical impedance (weight, height,
body mass index, and body fat percentage), and food consumption was evaluated using the
Healthy Eating Index questionnaire.

Results: The results showed inadequate dietary habits, characterized by low dietary variety and
a predominance of food intake requiring improvement (72.9% in students and 77.9% in admin-
istrative staff). Limited consumption of fruits and dairy products was observed, along with fre-
quent intake of cereals, meat, and sweets. Administrative staff presented significantly higher
values of weight, body mass index, and body fat percentage compared to students (p < 0.001),
reaching levels close to obesity.

Discussion: The findings reveal unhealthy dietary patterns and a high prevalence of overweight
and obesity, consistent with previous studies.

Conclusions: The studied population shows excess weight and inadequate dietary patterns, in-
creasing the risk of non-communicable chronic diseases and highlighting the need to promote
healthy eating habits in the university setting.

Keywords

Nutritional status; feeding behavior; body composition; body mass index; students; adminis-
trative staff.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La alimentacién juega un papel fundamental en el mantenimiento de la salud, estado nutricional y pre-
venciéon de enfermedades (Hernandez-Gallardo et al., 2020). En los ultimos afios, la urbanizacién y el
acceso a los alimentos ultraprocesados han modificado los estilos de vida y el patréon de alimentacién de
la poblacién (Monteiro et al., 2019), favoreciendo el consumo de azucares simples, grasas saturadas y
sodio, lo cual se asocia a la apariciéon de enfermedades crénicas no trasmisibles (Mozaffarian et al.,
2014). En este sentido, la etapa universitaria se considera un periodo vulnerable en la que los individuos
pueden adoptar habitos alimentarios que pueden influir de manera positiva o negativa en la edad adulta
(Maza-Avila et al., 2022). Diversos estudios han evidenciado que la comunidad universitaria tiende a
presentar conductas alimentarias inadecuadas, como el consumo frecuente de comida rapida, horarios
irregulares de alimentacién y baja ingesta de frutas y verduras (Lonati, et al., 2024). Asimismo, factores
como el estrés académico, la falta de tiempo y los cambios en el entorno social influyen negativamente
en la calidad de la dieta (Cetinkaya & Sert, 2021; Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2021).
Estas practicas promueven a largo plazo al incremento de la prevalencia alteraciones metabdlicas e in-
cremento de la grasa corporal (Leszto et al., 2024).

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud, las inadecuadas practicas alimentarias se relacio-
nan con la aparicion de enfermedades cronicas no trasmisibles como obesidad, diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial, dislipidemia, esteatosis hepatica, problemas cardiovasculares y algunos tipos de
cancer (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022; Organizaciéon Panamericana de la Salud [OPS],
2021).Enlaactualidad, el sobrepeso y obesidad constituyen un problema de Salud Publica, ya que afecta
a 2500 millones personas y 890 millones respectivamente (Afshin et al., 2019). En América Latina, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad ha aumentado de manera sostenida en las Ultimas décadas, afec-
tando tanto a paises de altos como de medianos ingresos (Wells et al., 2020). En el Ecuador, de acuerdo
con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn reporté que el 64,7% de los adultos jovenes presentan
exceso de peso (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2018). Esta problematica también se
evidencia en la poblacion universitaria, donde se ha identificado una creciente tendencia al sobrepeso,
asociada a habitos alimentarios deficientes y estilos de vida sedentarios (Maza-Avila et al., 2022; Lonati,
etal, 2024).

Por otra parte, la promocién de habitos alimentarios saludables constituye un elemento clave para la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de un adecuado estado nutricional. En este sentido,
mantener una alimentacién equilibrada, basada en el consumo de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales, junto con la practica regular de actividad fisica, resulta fundamental para prevenir la malnu-
tricion y reducir el riesgo de enfermedades crdnicas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).
Asimismo, la evidencia cientifica ha demostrado que la adherencia a patrones alimentarios saludables
se asocia con mejores indicadores de salud y un menor riesgo de alteraciones metabélicas en adultos
jovenes (Leszto et al., 2024). En este contexto, el analisis de los habitos alimentarios y su relacién con la
composicién corporal en estudiantes universitarios adquiere especial relevancia, ya que permite iden-
tificar factores de riesgo y desarrollar estrategias de intervencién orientadas a mejorar la salud y la ca-
lidad de vida en esta poblacion. Por lo expuesto anteriormente, el presente estudio tiene como objetivo
valorar el estado nutricional de estudiantes y personal administrativo de una comunidad universitaria.

Método
'

Diserio
Estudio de tipo descriptivo, disefio transversal y observacional.
Participantes

La muestra estuvo conformada por 376 participantes: 236 estudiantes y 140 administrativos. Se recluto
a un total de 152 varones y 224 mujeres que representaron el 40,4% y 59,6% respectivamente. La edad
promedio total fue de 30,2+13,4 afios. Al desagregar por tipo de participante, se observo una media de
21,1+2,94 afios en los estudiantes y de 45,4+9,91 afios en el personal administrativo. El estudio se llevd
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a cabo entre meses de julio 2024 y agosto 2025 en una Universidad Privada de la ciudad de Guayaquil.
Se trabajé con un tipo de muestreo no probabilistico intencional o por conveniencia.

Se incluy6 en el estudio a todos los estudiantes universitarios que se encontraban legamente matricula-
dos en el periodo lectivo 2024 y 2025 y a todo el personal administrativo que laboraba en la Universidad
con un tiempo minimo de seis meses y dieron su consentimiento informado por escrito para participar
en el estudio. Se excluyé de la investigacion a: quienes desistieron de participar, mujeres embarazadas
y en periodo de lactancia, estudiantes y personal administrativo que hayan presentado algin tipo de
discapacidad que impidiese la toma de las medidas antropométricas como peso y talla y finalmente,
quienes hayan tenido antecedentes patoldgicos personales de enfermedades cronicas no trasmisibles
como diabetes, hipertension y otras enfermedades cardiovasculares.

Procedimiento

La investigacion siguié todas normas éticas establecidas en la Declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2001) para investigaciones en seres humanos. Los estudiantes universitarios y personal
administrativo fueron convocados a participar del estudio por los diferentes medios de comunicacion
social. Tanto la recoleccién de datos, como la toma de medidas antropométricas, fueron tomadas por 2
nutricionistas con experiencia en investigacion y con certificacion ISAK. Para la toma de datos se trabajo
con la encuesta validada indice de alimentacién saludable.

Estado nutricional

Antecedentes patolégicos familiares y estilos de vida: Se incluyeron preguntas relacionadas con la pre-
sencia antecedentes patoldgicos familiares (diabetes mellitus tipo II, hipertensidon arterial, cancer o au-
sencia de antecedentes) y estilos de vida, como ingesta de alcohol, consumo de cigarrillos y practica de
actividad fisica. Las variables cualitativas se categorizaron en funcién de sus respuestas (si/no o tipo de
antecedente)

Parametros antropométricos y composicion corporal: La talla se midié en centimetros (cm), con un ta-
llimetro marca SECA® 217, con 1 mm de precisidn; el participante debia estar descalzo con los talones
juntos; cabeza, hombros y gluteos erguidos (Suverza & Haua, 2010). La balanza de bioimpedancia debi-
damente calibrada, marca Inbody® modelo 270, permitié recoger informacién del peso en kilogramos
(kg) y de la composicion corporal. El indice de masa corporal (IMC) se interpret6 de acuerdo con los
puntos de cortes establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud, considerando un IMC de: < 18,5
Kg/m2 “Bajo peso”; 18,5 Kg/m2 - 24,9 Kg/m2 “Normal”; 25,0 Kg/m2 - 29,9 Kg/m2 “Sobrepeso”; 30,0
Kg/m2 - 34,9 Kg/m2 “Obesidad grado I o leve”; 35,0 Kg/m2 - 39,9 Kg/m2 “Obesidad grado II”; >40,0
Kg/m2 “Obesidad grado 11l o severa” (Ladino & Velasquez, 2010).

Consumo de alimentos: Se determiné mediante el cuestionario validado Indice de Alimentacién Saluda-
ble (Norte Navarro & Ortiz Moncada, 2011), en las cuales se incluyen 10 preguntas. Las 6 primeras se
basan la frecuencia de consumo de cereales y derivados, verduras y hortalizas, frutas, leche y derivados,
carnes, legumbres. Los 3 restantes se relacionan a la ingesta de embutidos y fiambres, dulces refrescos
con azucar y finalmente se agrega una pregunta extra que califica la variedad en la dieta. El cuestionario
presenta 5 opciones de respuesta: diario, 3 0 mas veces a la semana, pero no a diario, 1 o 2 veces a la
semana, menos de 1 vez a la semana, nunca o casi nunca. La puntuacién de cada una de las preguntas
oscila entre 0 a 10, obteniendo un maximo de 100. La cuantificacion final se la realiza en 3 categorias:
poco saludable si la puntuacién es < 50, necesita mejorar si la puntuacién es = 50 y < 80 y saludable si
resulta = 80.

Analisis de datos

Se efectud el analisis de datos con el paquete estadistico SPSS versién 27.0. La poblacién de estudio se
clasificé en dos grupos: estudiantes y personal administrativo. Se calcularon las frecuencias, porcenta-
jes, media y desviacion estandar Para las variables categoricas se aplicé la prueba estadistica chi cua-
drado. Para las variables cuantitativas se aplicaron las pruebas de normalidad de acuerdo con el tamafio
de la muestra, empleando Kolmogorov Smirnov (n = 50). Para las variables paramétricas se utilizé T de
student, mientras que, para las no paramétricas U de Mann-Whitney. Se consideré un valor de p < 0,05
como estadisticamente significativo.
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Resultados
I —
De acuerdo con la tabla 1, se observa que el 43,6% de los estudiantes y el 44,3% del personal adminis-
trativo refirieron no presentar antecedentes patolégicos familiares de primer grado asociados a enfer-
medades crdnicas no transmisibles. Entre los participantes que reportaron antecedentes, se destaco la
diabetes mellitus tipo 2 en el 29,7% de los estudiantes y la hipertension arterial en el 25% del personal
administrativo, evidencidndose diferencias estadisticamente significativas (p < 0,001). En relacién con
los estilos de vida, el 59,7% de los estudiantes y el 55,7% del personal administrativo manifesté no con-
sumir bebidas alcohdlicas. No obstante, un porcentaje considerable en ambos grupos reporté consumo
de alcohol (40,3% en estudiantes y 44,3% en personal administrativo). En cuanto al consumo de ciga-
rrillos, el 94,1% de los estudiantes y el 95,0% del personal administrativo indicaron no fumar. Asi-
mismo, el 58,5% de los estudiantes y el 52,1% del personal administrativo sefialaron practicar actividad
fisica al menos 30 minutos, tres veces por semana. No se observaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre estudiantes y personal administrativo en relacidn con los estilos de vida ((p >0,05)

Tabla 1. Antecedentes patoldgicos familiares y estilos de vida

: . _ Personal "
Variables Estudiante (n=236) Administrativo (n=140) valor-p
No Refiere 103 43,6 62 44,3
Antecedentes Diabetes Mellitus Tipo II 70 29,7 24 17,1 <0,001
Patolégicos Hipertensién arterial 29 12,3 35 25,0
Familiares Céncer 11 47 13 93
Si 95 40,3 62 44,3
Ingesta de acohol No 141 59,7 78 55.7 0,443
Consumo de St 14 2.2 Z >0 0,704
Cigarrillos No 222 94,1 133 95,0 !
. Si 138 58,5 73 52,1
Practica 0,232
Deporte No 98 41,5 67 47,9 ’

*Valor de p segtn la prueba de chi cuadrado

De acuerdo con el consumo de alimentos (Tabla 2), se evidenci6 que el mayor porcentaje de investiga-
dos, tanto estudiantes como personal administrativo, presenta un consumo diario de cereales y deriva-
dos (61,0% y 62,1%, respectivamente), asi como de verduras y hortalizas (50,4% y 50,7%), carnes
(59,7% y 42,9%), legumbres (61,0% y 62,1%) y dulces (41,9% y 48,6%). Ademas, se observé una in-
gesta de 1 a 2 veces por semana de frutas (36,9% en estudiantes y 45,0% en personal administrativo) y
lacteos (26,3%y 27,1%). Por otro lado, ambos grupos indicaron consumir nunca o casi nunca embutidos
y fiambres (42,4% y 57,9%) y refrescos con azucar (50,0% y 71,4%). Asimismo, se observé que la ma-
yoria de los investigados no presenta variedad en la dieta (89,4% en estudiantes y 91,4% en personal
administrativo), y que la calidad de la dieta muestra que la mayor proporcién necesita cambios (72,9%
y 77,9%, respectivamente). Al correlacionar el consumo de alimentos entre ambos grupos, se evidencia-
ron diferencias estadisticamente significativas en el consumo de carnes, embutidos y refrescos con azu-
car (p < 0,05), mientras que en el resto de los grupos no se observaron diferencias significativas (p >
0,05).

Tabla 2. Consumo de alimentos de los investigados

. Personal
Consumo de alimentos Estudiantes (n=236) Administrativo (n=140) *valor-p
n % n %
Diario 144 61,0 87 62,1
Cereales y 3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 23 9,7 6 4,3
derivados 1 0 2 veces a la semana 40 16,9 27 19,3 0,28
Menos de 1 vez a la semana 13 55 12 8,6
Nunca o casi nunca 16 6,8 8 57
Verduras y i Diario _ 119 50,4 71 50,7
hortalizas 3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 35 14,8 24 17,1 0,97
1 0 2 veces a la semana 62 26,3 34 24,3
NI
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Menos de 1 vez ala semana 10 4,2 6 4,3
Nunca o casi nunca 10 4,2 5 3,6
Diario 77 32,6 42 30,0
3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 23 9,7 9 6,4
Frutas 1 0 2 veces a la semana 87 36,9 63 45,0 0,18
Menos de 1 vez a la semana 28 11,9 9 6,4
Nunca o casi nunca 21 8,9 17 12,1
Diario 73 30,9 31 22,1
3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 12 51 9 6,4
Leche y derivados 1 0 2 veces a la semana 62 26,3 38 27,1 0,08
Menos de 1 vez a la semana 38 16,1 16 11,4
Nunca o casi nunca 51 21,6 46 32,9
Diario 141 59,7 60 42,9
3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 46 19,5 33 23,6
Carnes 1 0 2 veces a la semana 48 20,3 41 29,3 <0,001
Menos de 1 vez a la semana 1 0,4 3 2,1
Nunca o casi nunca 0 0,0 3 2,1
Diario 144 61,0 87 62,1
3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 23 9,7 6 4,3
Legumbres 1 0 2 veces a la semana 40 16,9 27 19,3 0,28
Menos de 1 vez ala semana 13 5,5 12 8,6
Nunca o casi nunca 16 6,8 8 5,7
Diario 15 6,4 1 0,7
Embutidos y 3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 13 5,5 1 0,7
fiambres 1 0 2 veces a la semana 39 16,5 20 14,3 <0,001
Menos de 1 vez a la semana 69 29,2 37 26,4
Nunca o casi nunca 100 42,4 81 57,9
Diario 99 41,9 68 48,6
3 0 mas veces a la semana, pero no a diario 18 7,6 12 8,6
Dulces 1 0 2 veces a la semana 46 19,5 14 10,0 0,19
Menos de 1 vez a la semana 16 6,8 11 7,9
Nunca o casi nunca 57 24,2 35 25,0
Diario 27 11,4 5 3,6
Refrescos con 3 0 més veces a la semana, pero no a diario 1 0,4 1 0,7
dzucar 1 0 2 veces a la semana 29 12,3 16 11,4 <0,001
Menos de 1 vez a la semana 61 25,8 18 12,9
Nunca o casi nunca 118 50,0 100 71,4
Variedad en 1 Variedad diaria 17 7,2 9 6,4
arledizeitaen a Variedad Semanal 8 3,4 3 2,1 0,75
No 211 89,4 128 91,4
Saludable 1 0,4 0 0,0
Calidad dieta Poco Saludable 63 26,7 31 22,1 0,45
Necesita Cambios 172 72,9 109 77,9

*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado

Con respecto a los parametros antropométricos y la composicién corporal por grupo de estudio (Tabla
3), se observa que el peso promedio del personal administrativo fue superior al de los estudiantes (77,9
+15,6 vs 68,7 + 16,8; A = +9,2 kg; p < 0,001), al igual que el IMC (29,8 + 5,5 vs 25,9 + 5,1; A = +3,9 kg/m?;
p <0,001). Los valores de IMC en el personal administrativo se encuentran cercanos al rango de obesi-
dad (IMC = 30 kg/m?), mientras que los estudiantes presentan valores compatibles con sobrepeso (IMC
> 25 kg/m?). En contraste, la talla fue mayor en los estudiantes en comparacién con el personal admi-
nistrativo (168,3 £ 5,7 vs 155,9 + 4,6; A = +12,4 cm; p < 0,001). En cuanto a la composicién corporal, el
porcentaje de masa grasa fue ligeramente mas elevado en el personal administrativo en comparacion
con los estudiantes (36,0 £ 9,4 vs 32,8 + 10,3; A = +3,2%; p < 0,001). Al realizar la comparacion intra-
grupo entre los limites inferiores y superiores de peso, IMC y porcentaje de masa grasa, se observa que
los valores promedio se encuentran por encima de los rangos recomendados. No obstante, los otros
componentes de la composicidn corporal como agua corporal total, proteinas, minerales, masa libre de
grasay masa musculo esquelética se mantienen dentro de los rangos de normalidad para ambos grupos,
evidencidndose diferencias estadisticamente significativas (p < 0,05).

Tabla 3. Parametros antropométricos y composicion corporal

Personal
. Estudiantes (n=236) Administrativo
Variables (n=140) Valor-p
Mediatde Mediazde
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Limite inferior 48,9 +6,0 48,4 +5,6 0,68t
Peso actual (Kg) Promedio 68,7 +16,8 77,9 + 15,6 <0,001%
Limite superior 66,1 +8,1 65,4+ 7,5 0,68
Talla (cm) 168,35,7 155,9+4,6 <0,001¢
Limite inferior 18,5+ 0,0 18,5+0,0
IMC (Kg/m?) Promedio 259+5,1 29,8+5,5 <0,001t
Limite superior 24,9 + 0,0 24,9 +0,0
Limite inferior 15,2 + 3,8 14,4 + 4,0 0,07
Masa grasa (%) Promedio 32,8+10,3 36,0 +9,4 <0,0017
Limite superior 25,2+ 3,8 24,4 +40 0,01
Limite inferior 30,5+5,0 30,5+4,8
Agua corporal total (%) Promedio 33,5+8,6 36,3+7,9 <0,001%
Limite superior 37,3+6,1 37,2+5,9
Limite inferior 82+1,3 8,2+1,3
Proteinas (%) Promedio 9,0+2,4 9,8+272 <0,0017
Limite superior 10,0+ 1,6 10,0+ 1,6
Limite inferior 2,8+0,5 2,804
Minerales (%) Promedio 3,2+0,8 3,4+0,7 <0,001%
Limite superior 3,4+0,6 3,4+0,5
Limite inferior 39,2 +6,8 39,2+ 6,5
Masa libre de grasa (Kg) Promedio 45,8+ 11,8 49,5 +10,8 <0,0017
Limite superior 49,6 + 8,0 49,5+7,6
Masa miisculo esquelético Limite inferior 25,3+73 27,5+6,6
(kg) Promedio 229 +4,1 22,8+3,9 <0,001t
Limite superior 27,9 +5,0 279 +47

t Valor de P, de acuerdo a la prueba U de Mann-Whitney

Discusion

. ______________________________________________________________________|
El estado nutricional de estudiantes y personal administrativo en entornos universitarios constituye un
problema de salud publica en creciente aumento, caracterizado por la presencia de habitos alimentarios
inadecuados que favorecen el desarrollo de enfermedades crdnicas no transmisibles. En el presente es-
tudio se evidencié una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en el personal administrativo en
comparacion con los estudiantes, asi como patrones dietéticos inadecuados y una baja diversidad en el
consumo de alimentos en ambos grupos.

En relacién con los antecedentes patolégicos familiares, se observaron diferencias significativas entre
los grupos, destacandose una mayor frecuencia de diabetes mellitus tipo 2 en estudiantes (29,7%), si-
milar a lo reportado en poblacién universitaria mexicana (Sevilla et al., 2023), mientras que la hiperten-
sion arterial fue mas prevalente en el personal administrativo (25%), con valores superiores a los re-
portados en estudios realizados en Brasil (De Aguiar et al., 2023). Estas diferencias podrian explicarse
por la influencia de factores asociados a la edad, asi como por condiciones ocupacionales y estilos de
vida. La hipertension arterial se encuentra influenciada por factores conductuales, metabélicos y labo-
rales, donde la combinacién de estrés y sedentarismo favorece su desarrollo (Gamage et al., 2016). En
este sentido, los resultados sugieren la necesidad de implementar estrategias de tamizaje y prevencion
dirigidas al personal administrativo.

En cuanto a los estilos de vida, no se evidenciaron diferencias significativas entre los grupos, lo que
sugiere comportamientos similares respecto al consumo de alcohol, tabaco y actividad fisica; sin em-
bargo, aproximadamente el 40-45% de los participantes reporté consumo de alcohol, lo cual representa
un factor de riesgo relevante debido a su asociacién con enfermedades hepaticas y su aporte calérico
(Im et al., 2021). En contraste, el consumo de tabaco fue bajo (<6%), siendo inferior al reportado en
otras poblaciones universitarias (Pérez et al., 2024). Respecto a la actividad fisica, entre el 40 y 50% de
los participantes no realiza ejercicio regularmente, en concordancia con estudios previos (Ochoa-Vigo
et al.,, 2022; Charry-Méndez et al.,, 2023; Teixeira et al., 2024), lo que refleja una tendencia hacia el se-
dentarismo y un incumplimiento de las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (Bull
etal, 2020).

En relacion con el consumo de alimentos, se identificé una dieta caracterizada por una alta ingesta de
cereales, carnes y dulces, junto con un consumo insuficiente de frutas y lacteos, lo que coincide con es-
tudios realizados en Latinoamérica (Saavedra-Clarke et al., 2023). Asimismo, las diferencias en el con-
sumo de bebidas azucaradas y productos carnicos entre estudiantes y personal administrativo sugieren

la influencia de factores sociales, econémicos y del entorno universitario en las elecciones alimentarias.
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En cuanto a la composicién corporal, el personal administrativo present6 valores significativamente
mayores de peso, indice de masa corporal y porcentaje de grasa corporal, situdndose en rangos cercanos
a obesidad, mientras que los estudiantes se ubicaron en rangos de sobrepeso. Estos resultados pueden
explicarse por menor gasto energético, mayor sedentarismo y cambios metabdlicos asociados a la edad,
en concordancia con estudios previos (Reyes et al,, 2020; Romero-Pereira et al., 2023; Diaz-Cevallos et
al,, 2024; Davila-Moran & Agiiero Corzo, 2024). El incremento del tejido adiposo constituye un factor de
riesgo clave para enfermedades como diabetes mellitus tipo 2 e hipertension arterial; aunque otros com-
ponentes de la composicién corporal se mantuvieron dentro de rangos normales, el exceso de grasa
corporal sugiere una alteracién en la calidad del estado nutricional, lo que resalta la importancia de
evaluaciones integrales mas alla del indice de masa corporal.

Desde la perspectiva de salud publica, estos hallazgos destacan la necesidad de implementar interven-
ciones en el entorno universitario, incluyendo educacién nutricional, mejora de la oferta alimentaria y
promocion de la actividad fisica (Suarez-Reyes & Van den Broucke, 2023; Sdenz & Canal, 2025), consi-
derando a las universidades como espacios estratégicos para la prevencion de enfermedades cronicas.
Entre las fortalezas del estudio se destaca la inclusién de dos grupos poblacionales dentro de un mismo
contexto institucional y el uso de medidas objetivas de composicién corporal; sin embargo, el disefio
transversal limita la inferencia causal y la informacién sobre habitos alimentarios puede estar sujeta a
sesgo de memoria. En este sentido, futuras investigaciones deberian considerar disefios longitudinales
e incorporar indicadores bioquimicos que permitan una evaluacién mas integral del estado nutricional.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio evidencian una alta prevalencia de exceso de peso y adiposidad en
la poblacién evaluada, acompafiada de patrones alimentarios inadecuados, caracterizados por una baja
diversidad dietética y un consumo insuficiente de alimentos protectores como frutas y lacteos, junto con
una ingesta frecuente de productos de bajo valor nutricional como dulces. Asimismo, el personal admi-
nistrativo present6 valores significativamente superiores de peso, indice de masa corporal y porcentaje
de grasa corporal en comparacién con los estudiantes, lo que sugiere un mayor incremento de riesgo
cardiometabdlico, posiblemente asociado a un estilo de vida sedentario. Estos hallazgos resaltan la ne-
cesidad de implementar intervenciones integrales en el entorno universitario orientadas a mejorar la
calidad de la dieta, promover la actividad fisica y reducir conductas sedentarias, con el fin de prevenir
el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles y mejorar la salud de esta poblacién.
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