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Resumen
|
Introduccién: La incorporacion de redes sociales en educacioén superior ha generado nuevas

posibilidades metodoldgicas, aunque su aplicacién al trabajo de la corporalidad y la identidad
contintia siendo limitada en la formacién docente.

Objetivo: Analizar el valor pedagégico de una propuesta didactica orientada al trabajo de la
corporalidad en la formacién inicial docente, mediada por el uso de Instagram.

Metodologia: Estudio de caso con enfoque cualitativo descriptivo-interpretativo. Se analizaron
142 perfiles de Instagram creados por estudiantado universitario en el marco de la actividad
“Mi Persona Favorita”. Se combinaron indicadores basicos de participacion (publicaciones, se-
guidores y seguidos) con analisis tematico de las producciones digitales.

Resultados: La experiencia generd niveles elevados de implicacién y participacion sostenida.
Emergieron cuatro dimensiones principales: conciencia corporal, expresiéon emocional, cons-
truccion identitaria e interaccion social y alfabetizacion digital. Los perfiles mas activos mos-
traron narrativas complejas, creatividad y uso significativo del entorno digital.

Conclusiones: Instagram actué como espacio pedagégico de produccién simbélica, comunidad
de aprendizaje y extension virtual de contenidos propios de la Expresion Corporal. Instagram
puede constituir un recurso pedagogico ttil en la formacioén inicial del profesorado de Educa-
cién Fisica cuando se incorpora mediante disefios didacticos sélidos, favoreciendo nuevas for-
mas de aprendizaje expresivo, relacional y reflexivo.
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Abstract

Introduction: The incorporation of social networks into higher education has generated new
methodological possibilities, although their application to work on embodiment and identity
remains limited in teacher training.

Objective: To analyze the pedagogical value of a didactic proposal focused on embodiment in
initial teacher training through the use of Instagram.

Methodology: A case study with a descriptive-interpretive qualitative approach was conducted.
A total of 142 Instagram profiles created by university students as part of the “My Favorite Per-
son” activity were analyzed. Basic participation indicators (posts, followers, and followed ac-
counts) were combined with thematic analysis of the digital productions.

Results: The experience generated high levels of engagement and sustained participation. Four
main dimensions emerged: body awareness, emotional expression, identity construction, social
interaction, and digital literacy. The most active profiles displayed complex narratives, creati-
vity, and meaningful use of the digital environment.

Conclusions: Instagram functioned as a pedagogical space for symbolic production, a learning
community, and a virtual extension of content related to Body Expression. Instagram can be a
valuable pedagogical resource in the initial training of Physical Education teachers when incor-
porated through sound didactic designs, fostering new forms of expressive, relational, and re-
flective learning.

Keywords
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Body expression; teaching innovation; digital identity; social media; teacher education.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La expansién de los entornos digitales ha modificado de forma profunda las practicas de ensefianza y
aprendizaje en educacion superior. Entre estos cambios, las redes sociales han dejado de ser inicamente
espacios de ocio o comunicacién interpersonal para convertirse también en escenarios con potencial
formativo. Su capacidad para generar interaccién, compartir producciones propias y sostener comuni-
dades de aprendizaje ha despertado un interés creciente en el ambito universitario, especialmente
cuando se integran mediante propuestas didacticas con objetivos claros y acompafiamiento docente
(Cabero-Almenara et al,, 2019; Hermann-Acosta et al., 2019; Torun, 2020). En el caso de la formacién
inicial del profesorado de Educacion Fisica, esta cuestién adquiere una relevancia particular. En esta
etapa formativa el cuerpo no constituye solo un medio de accién motriz, sino también un espacio de
comunicacidn, identidad, relacién social y construccién cultural. Desde esta perspectiva, la corporalidad
trasciende las aproximaciones exclusivamente biol6gicas para situarse en un marco mas amplio, en el
que intervienen dimensiones perceptivas, emocionales y sociales (Castro-Lemus, 2016; Le Breton, 2021;
Merleau Ponty, 1975). Diversos trabajos han sefialado, ademas, la necesidad de incorporar enfoques
criticos y reflexivos sobre el cuerpo durante la formacién docente, especialmente en relacién con los
estereotipos, la autoimagen y las desigualdades de género presentes en la cultura contemporanea
(Collier et al., 2020).

Investigaciones recientes muestran que incluso en estudiantado de Educacion Fisica sigue predomi-
nando una representacion funcional y biomédica del cuerpo, coexistiendo con otras perspectivas sensi-
bles y expresivas (Pérez Restrepo et al., 2025). Existe una creciente necesidad de superar modelos edu-
cativos que silencian el cuerpo o lo reducen a una funcién meramente instrumental. Frente a ello, se
proponen pedagogias encarnadas que sitian la experiencia, la presencia y la narracién corporal en el
centro del aprendizaje. En esta linea, investigaciones recientes muestran que las producciones corpo-
graficas favorecen procesos de autoconocimiento, sensibilidad, creatividad y resignificacion de la propia
imagen corporal en estudiantado universitario (Gallo et al., 2020; Prados Megias et al., 2026). Dentro de
este contexto, asignaturas como Expresion Corporal ofrecen un marco especialmente adecuado para
explorar procesos vinculados con laidentidad, la creatividad y la conciencia corporal (Yanddn Cartagena
etal, 2025). Sin embargo, trasladar estos aprendizajes a formatos digitales continia siendo un reto pe-
dagédgico relevante. Buena parte de las experiencias universitarias con redes sociales se han centrado
en la comunicacion académica, el trabajo colaborativo o la difusién de contenidos, mientras que resulta
menos frecuente encontrar propuestas orientadas al desarrollo de la corporalidad y la construcciéon
identitaria desde metodologias activas (Cabero-Almenara et al., 2019; Mahecha & Montoya, 2023).

Por otro lado, Instagram presenta caracteristicas de interés para este propdsito. Se trata de una plata-
forma basada en la imagen, la narracién breve y la interaccion social, elementos que pueden facilitar
procesos de representacidon simbélica, creacion de personajes, expresion emocional y didlogo entre
iguales. Utilizada con orientacién pedagogica, puede favorecer dinamicas participativas en las que el
alumnado no se limite a consumir contenido, sino que produzca relatos propios y explore nuevas formas
de presentarse ante los demas (Garcés-Fuenmayor et al., 2023; Torun, 2020). En esta linea, estudios
recientes han comenzado a explorar el uso de las redes sociales y entornos digitales como espacios de
intervencion en relacion con la imagen corporal y el bienestar, a través de propuestas de caracter psi-
coldgico, experimental y educativo (Davies, 2023; Huguenin et al,, 2024). No obstante, las revisiones
sistematicas disponibles evidencian que estas intervenciones se orientan mayoritariamente a la modi-
ficacion de la insatisfaccion corporal, la promocién de habitos saludables o el incremento de la actividad
fisica, con un predominio de enfoques cuantitativos, psicoeducativos y centrados en resultados conduc-
tuales (Goodyear et al., 2023; Grimminger-Seidensticker & Korte, 2026; Huguenin et al., 2024). En este
sentido, en la literatura revisada no se han identificado propuestas que aborden la corporalidad como
proceso narrativo, expresivo y relacional en entornos digitales.

A partir de estas premisas, se disefid la experiencia “Mi Persona Favorita”, desarrollada con estudiantes
de 42 curso del Grado de Educacion Primaria, mencién de Educaciéon Fisica. La propuesta consistio en la
creacion de identidades narrativas ficticias (Castafier & Camerino, 2006; Castro Lemus, 2015; Satich &
Castafier, 2015) en Instagram a partir de procesos previos de representacion corporal, articulando pu-
blicaciones narrativas, interaccidn entre iguales y reflexion personal (Anexo). En este marco, el objetivo
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del estudio fue analizar el valor pedagdgico de esta experiencia para el abordaje pedagogico de la cor-
poralidad y la identidad en futuros docentes de Educacidn Fisica, atendiendo a la implicacién del alum-
nado, las dindmicas de interaccién generadas y los significados emergentes en sus producciones digita-
les. El estudio pretende reflexionar sobre el uso educativo de redes sociales en contextos universitarios
y ofrecer una propuesta transferible a otros ambitos de trabajo orientados al desarrollo expresivo, crea-
tivo y relacional en las personas.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo de caracter descriptivo-interpretativo,
orientado al andlisis de una experiencia docente implementada en un contexto universitario real. Se
optd por un disefio de estudio de caso, al permitir examinar de forma contextualizada una propuesta
educativa singular y comprender los significados construidos por el alumnado durante su participacion
(Stake, 2013). Asimismo, el trabajo incorporo un analisis descriptivo complementario de algunos indi-
cadores basicos de actividad en la plataforma, utilizados inicamente para contextualizar el nivel de im-
plicacién del grupo.

La eleccién de este enfoque respondio a la naturaleza del objeto de estudio. Mas que medir efectos ce-
rrados, interesaba comprender coémo una red social de uso cotidiano podia convertirse en recurso pe-
dagégico para abordar procesos vinculados con la corporalidad, la identidad y la interaccion entre igua-
les en la formacidn inicial del profesorado de Educacién Fisica.

Participantes

Para el andlisis de las producciones digitales se recopilaron 142 perfiles de Instagram creados especifi-
camente para la actividad. Dos perfiles fueron excluidos posteriormente por no reunir condiciones ho-
mogéneas de analisis: uno por encontrarse configurado como cuenta privada en el momento de la revi-
sién y otro por haber sido reutilizado con posterioridad para fines ajenos a la experiencia, alterando sus
métricas originales. La seleccion final respondid, por tanto, a criterios de accesibilidad y coherencia in-
terna del conjunto analizado.

Procedimiento

La experiencia docente recibi6 el nombre de “Mi Persona Favorita” (Anexo) y surgié como adaptacion
virtual de una practica previa centrada en el trabajo de la corporalidad. La propuesta mantuvo la l6gica
original de la actividad, basada en la creacion de un personaje construido a partir de la percepcién cor-
poral del propio alumnado, trasladando posteriormente dicho proceso al entorno digital de Instagram.
En una primera fase, el estudiantado elaboré una representacion corporal mediante consignas guiadas
por la docente. A partir de esa base, cada participante disefié una identidad narrativa propia, asignan-
dole nombre, rasgos personales, formas de expresion y trayectoria vital. En una segunda fase, cada es-
tudiante abrié un perfil especifico en Instagram para su personaje y desarrolld publicaciones periddicas
durante tres semanas. Las entradas podian abordar aspectos emocionales, rutinas cotidianas, relaciones
sociales, reflexiones personales, hdbitos corporales o interpretaciones de la realidad vivida en ese mo-
mento. En una tercera fase, se promovid la interaccion entre iguales mediante seguimientos, comenta-
rios y respuestas entre perfiles, generando una comunidad digital vinculada al grupo-clase. Paralela-
mente, la cuenta creada por la profesora actué como nodo dinamizador y referencia compartida del
proceso. Finalmente, la experiencia concluy6 con espacios de reflexidn sobre lo vivido, tanto en relacién
con la construccion identitaria como con las posibilidades educativas de la herramienta utilizada.

Fuentes de informacion

Con el objetivo de contrastar los datos desde diferentes perspectivas (produccion, interaccién y activi-
dad), reforzando la consistencia interpretativa del analisis se combinaron las siguientes fuentes de in-
formacion: a) Producciones digitales del alumnado (publicaciones, imagenes, textos, descripciones y es-
tilos narrativos). b) Indicadores basicos de participacién (nimero de publicaciones, seguidores y cuen-
tas seguidas). c) Interacciones entre iguales (comentarios, menciones y dinamicas de seguimiento). d)
Registros reflexivos derivados de la experiencia docente.
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Analisis de datos

El andlisis de los datos se desarrolld en dos niveles complementarios. En primer lugar, se realiz6é una
descripcion basica de la actividad en la plataforma mediante frecuencias, medias y rangos de los indica-
dores disponibles (publicaciones, seguidores y cuentas seguidas), con el fin de contextualizar el nivel de
implicacién del alumnado. Estos indicadores no fueron utilizados con fines inferenciales, sino como ele-
mentos contextuales para interpretar los niveles de implicacién y dinamica relacional del grupo.

En segundo lugar, se llev6 a cabo un andlisis tematico inductivo siguiendo las orientaciones de Braun y
Clarke (2006) contemplando las fases de familiarizacion, codificacion inicial, buisqueda, revisién y defi-
nicién de temas. Dos investigadores realizaron una lectura exhaustiva del conjunto de perfiles (n = 142),
identificando patrones de significado en las publicaciones e interacciones. A partir de este proceso se
elaboré una matriz inicial de categorias, revisada mediante contraste entre investigadores. En coheren-
cia con el enfoque interpretativo adoptado, el analisis se desarroll6 mediante un procedimiento manual
basado en dicha matriz de categorias y ejemplos, lo que permiti6é un ajuste directo al contexto y a la
naturaleza de las producciones digitales. Este proceso se articulé de forma sistematica a través de la
codificacién independiente, la comparacion de resultados, la discusion de discrepancias y un proceso
iterativo de refinamiento hasta alcanzar consenso analitico. La matriz permitié registrar de manera es-
tructurada las unidades de significado, las categorias emergentes y sus evidencias asociadas, vinculando
cada categoria con fragmentos concretos de las producciones analizadas, lo que garantiz6 la trazabilidad
del proceso y la coherencia interna del andlisis. Asimismo, se utilizaron perfiles seleccionados como
ejemplos ilustrativos de las categorias emergentes, atendiendo a su riqueza narrativa y capacidad para
condensar dimensiones relevantes de la experiencia. Esta seleccion respondié a una logica cualitativa
de ejemplificacién analitica, orientada a facilitar la comprensién de los patrones identificados en el con-
junto del corpus, mas que a la construccion de estudios de caso independientes.

Resultados
|
La actividad gener6 un nivel elevado de participacion por parte del alumnado. Se analizaron 142 perfiles
creados especificamente parala propuesta docente, lo que muestra una amplia adhesion a la experiencia
y una adecuada traslacion de la tarea al entorno digital. Los indicadores basicos de actividad reflejan
una implicacion sostenida durante las tres semanas de desarrollo. El nimero medio de publicaciones
fue de 16.70 entradas por perfil, con valores que oscilaron entre 0 y 44 publicaciones. En cuanto a la
dimension relacional, la media de seguidores fue de 24.11 y la de cuentas seguidas de 26.11, cifras pro-
ximas al tamafio habitual de los grupos practicos de la asignatura. En conjunto, estos datos indican que
la mayoria del alumnado no se limit6 a crear una cuenta testimonial, sino que mantuvo niveles aprecia-
bles de produccion e interaccidon dentro de la comunidad generada en torno a la experiencia.

Tabla 1. Datos generales de interaccién con los perfiles

Perfiles analizados (n=142)

Minimo Maximo M (DE)
Publicaciones 0 44 16.70(13.425)
Seguidores 1 79 24.11(14.768)
Seguidos 0 156 26.11(21.147)

A partir de este contexto de participacidn, el andlisis tematico permiti6é identificar cuatro categorias
emergentes que estructuran los resultados: corporalidad, expresion emocional, construccién identitaria
e interaccion social/alfabetizacion digital. Estas categorias se construyeron a partir del analisis del con-
junto completo de perfiles y se ilustran mediante el estudio en profundidad de tres casos seleccionados,
complementado con ejemplos procedentes de otros perfiles del corpus. Esta organizacion permite com-
binar una lectura global de los patrones identificados con el analisis detallado de producciones especi-
ficas.
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Corporalidad: del cuerpo funcional al cuerpo vivido y narrado

La corporalidad emergié como una de las categorias centrales del andlisis, evidenciando un desplaza-
miento desde concepciones tradicionales centradas en el rendimiento fisico hacia formas mas amplias
de comprension del cuerpo como experiencia vivida, espacio de expresién y construccidén simbélica. En
las producciones analizadas, el cuerpo no apareci6é Unicamente vinculado a la practica motriz, sino inte-
grado en narrativas cotidianas que incluian habitos, sensaciones, vinculos afectivos y formas de habitar
el entorno. En los perfiles con mayor nivel de actividad, como el caso de @keilacroqueta
(@keilacroqueta, 2020), el cuerpo se configuré como eje articulador de la identidad del personaje a tra-
vés de acciones cotidianas, como el baile, la lectura o la convivencia familiar. En una de sus primeras
publicaciones sefialaba que “todavia no estoy terminada fisicamente pero ya tengo mi nombre, mi forma
de ser...”, lo que refleja un proceso progresivo de construccién corporal vinculado a dimensiones iden-
titarias y simbdlicas. Del mismo modo, en otras entradas el personaje incorporaba el movimiento y la
musica como formas de expresion, integrando el cuerpo en experiencias relacionales y emocionales mas
amplias. Esta tendencia no se limit6 a los casos analizados en profundidad, sino que se observé también
en otros perfiles del corpus. En el perfil she_resade (@she_resade, 2021), por ejemplo, el cuerpo se vin-
culé a practicas deportivas como el rugby o el fitness, pero integrado en una narrativa personal que
combinaba bienestar, estilo de vida e identidad. En este caso, el uso de etiquetas relacionadas con salud,
expresion corporal y educacion fisica sugiere una comprension del cuerpo como espacio de desarrollo
personal y social. Por su parte, en alegreta (@alegreta5, 2021) se explicité de forma directa la relacion
entre emocién y corporalidad, destacando la importancia de la consciencia corporal como via para el
bienestar emocional. En una de sus publicaciones se hacia referencia al vinculo entre “emociones y ex-
presion corporal”, subrayando la conexién entre sensaciones fisicas y estados afectivos. Asimismo, en
perfiles como federicoflores2021 (@federicoflores2021, 2021) el cuerpo apareci6 integrado en pro-
puestas simbélicas mas amplias, vinculadas a valores educativos, creatividad y adaptacién a contextos
especificos. En este sentido, el personaje proponia formas alternativas de interacciéon basadas en el uso
del cuerpo, como la comunicacién mediante gestos en contextos condicionados, sefialando la posibilidad
de comunicarse sin contacto fisico a través de gestos incluso pagar “con gestos corporales”, lo que am-
plia su funcién mas alla de lo expresivo hacia lo comunicativo y lo social.

En conjunto, los resultados muestran que el alumnado tendi6 a desplazar la corporalidad desde regis-
tros centrados en el rendimiento hacia narrativas cotidianas, emocionales y relacionales, en las que el
cuerpo actia como eje de construccidn de significado en el entorno digital.

Expresion emocional: del discurso implicito a la verbalizacion mediada

La expresion emocional constituyé una de las dimensiones mas visibles en las producciones analizadas,
manifestandose tanto de forma explicita como implicita a través de textos, imagenes y narrativas cons-
truidas por el alumnado. A diferencia de otros contextos académicos donde la expresidn afectiva tiende
a quedar relegada, en esta experiencia las emociones ocuparon un lugar central en la construccién de
los personajes y en la interaccién entre iguales. En los perfiles analizados en profundidad, como el caso
de @keilacroqueta (@keilacroqueta, 2020), la dimensién emocional se integré de forma recurrente en
las publicaciones, articulando estados afectivos diversos como la nostalgia, la motivacién o la incerti-
dumbre. En una de sus entradas, el personaje se describia como “reflexiva y melancélica”, aunque al
mismo tiempo “motivada y positiva”, evidenciando la coexistencia de emociones ambivalentes en su
narrativa. Este tipo de expresiones sugiere que el entorno digital facilité la verbalizacion de experiencias
emocionales complejas, alejadas de representaciones simplificadas o unidimensionales. Esta presencia
de la emocidn no se limité a los casos principales, sino que se identificé también en otros perfiles del
corpus. En el caso de alegreta (@alegreta5, 2021), por ejemplo, se explicitd de manera directa la relacion
entre emocion y cuerpo, seflalando que “las emociones se encienden como impulsos en nuestro inte-
rior”, y describiendo cémo estas se manifiestan fisicamente en distintas partes del cuerpo. Este tipo de
publicaciones refuerzala idea de que el alumnado no solo expresé emociones, sino que reflexioné sobre
su naturaleza, su localizacion corporal y su impacto en la experiencia personal. De forma complementa-
ria, en perfiles como federicoflores2021 (@federicoflores2021, 2021) la emoci6n se vinculé a valores
como la calma, la adaptacidn o el bienestar en contextos educativos, mostrando una aproximacién mas
regulada y contextualizada de los estados afectivos. En estos casos, la expresion emocional no se pre-
sentd Unicamente como exteriorizacion, sino como parte de procesos de gestion y comprension de la
experiencia.
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En conjunto, los resultados muestran que la experiencia generé condiciones para la verbalizacion de
estados emocionales diversos, incluyendo formas ambivalentes y reflexivas, a través de la interaccion
en un entorno digital compartido. La mediacién del personaje permitié articular estas expresiones con
una menor exposicion directa, favoreciendo su integracidn en narrativas colectivas dentro del grupo y
su circulacion entre iguales.

Construccion identitaria: entre representacion, performatividad y negociacion social

La construccion identitaria emergié como uno de los ejes mas consistentes del analisis, evidenciando
como el alumnado utilizé el entorno digital no solo para representar personajes, sino para explorar,
ensayar y negociar formas de ser en relacién con las y los demas. A diferencia de una légica de publica-
cion aislada, los perfiles analizados mostraron continuidad narrativa, coherencia interna y evoluciéon a
lo largo del tiempo, configurando identidades reconocibles que integraban rasgos personales, valores,
referencias culturales y posicionamientos sociales. En los casos analizados en profundidad, como el per-
fil @nessi.mouche (@nessi.mouche, 2021), la identidad se construy6 a través de una combinacién de
recursos estéticos, discursivos y simbdlicos que cuestionaban categorias normativas vinculadas al gé-
nero, la apariencia o la pertenencia social tal y como puede observarse en la Figura 1. En la misma linea,
el personaje hacia referencia a la dificultad de “entenderse a uno mismo”, incorporando elementos de
autorreflexién que evidencian la identidad como proceso abierto y no cerrado. Este tipo de narrativas
sugiere que el entorno digital funcion6 como espacio de experimentacion identitaria, donde el alumnado
pudo explorar formas no normativas de representacion sin necesidad de fijar posiciones definitivas.

Figura 1. Representacion performativa del cuerpo en @nessi.mouche: exploracién identitaria y cuestionamiento de normas estéticas

@ revimoce

@  ressimouche A veces, ni yo mismo me entiendo

®Qv n

S Los gusta a manolita_gambastritas19 y 23 personas més

©

Fuente: Instagram

Esta dimensién no se limité a los casos principales, sino que se identificé de manera consistente en otros
perfiles del corpus. En el perfil lor.alba (@lor.alba, 2021), por ejemplo, la identidad se articul6 en torno
a elementos simbolicos vinculados a la naturaleza y la espiritualidad, como la autoidentificacién como
“Diosa de la Brisa” o la relacién con un guacamayo, construyendo una narrativa que combinaba auten-
ticidad, conexiéon con el entorno y proyeccién de valores personales. Por su parte, en she_resade
(@she_resade, 2021) se observé una tension explicita entre identidad de género, practica deportiva y
referentes culturales, incorporando elementos asociados al rugby o al personaje de Hulk junto con refe-
rencias a teorias feministas, lo que evidencia una apropiacion critica de los discursos sobre el cuerpo y
el género. De forma complementaria, en perfiles como federicoflores2021 (@federicoflores2021, 2021)
la identidad se vincul6 a valores profesionales y educativos, integrando dimensiones como el éxito, la
formacion o la mejora continua dentro de la narrativa del personaje. En estos casos, la construccion
identitaria no se limité a lo personal, sino que incorpor6 aspiraciones, posicionamientos y proyecciones
vinculadas al rol docente, evidenciando la articulacidn entre identidad individual y contexto profesional.

En conjunto, los resultados muestran que la experiencia favorecio la construccion de identidades digi-
tales complejas, caracterizadas por su caracter dinamico, relacional y performativo. Las narrativas ge-
neradas no reprodujeron unicamente modelos preexistentes, sino que funcionaron como espacios de
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exploracion en los que el alumnado pudo negociar significados, ensayar posicionamientos y construir
formas propias de representacion en interaccion con la comunidad. En este sentido, la identidad no apa-
recié como un rasgo fijo, sino como un proceso en construccién mediado por el lenguaje, la imagen y la
relacién con los demas en el entorno digital.

Interaccion social y alfabetizacion digital: de la conectividad a la construccion de comuni-
dad

La interaccidn social y la alfabetizacion digital emergieron como dimensiones interrelacionadas en el
analisis, evidenciando que la participacidon del alumnado en la experiencia no se limité a la produccién
de contenidos, sino que implic6 también formas de relacion, reconocimiento mutuo y uso estratégico de
los recursos propios del entorno digital. Mas alla de la conectividad basica, los perfiles analizados confi-
guraron una red de interaccién en la que el seguimiento, los comentarios y las respuestas contribuyeron
a la construccién de una comunidad vinculada al grupo-clase. En términos cuantitativos, el nimero de
seguidores y cuentas seguidas se aproximo al tamafio habitual de los grupos practicos, lo que sugiere la
existencia de vinculos reciprocos entre participantes. No obstante, estos indicadores adquieren sentido
en relacién con las dindmicas observadas, donde el seguimiento no respondié Unicamente a una légica
automatica, sino a formas de reconocimiento entre iguales y de interés por las producciones del resto
del grupo. En este sentido, perfiles como @avatardemer (@avatardemer, 2021), con un nimero elevado
de cuentas seguidas, evidenciaron una actitud exploratoria hacia el conjunto de la red, caracterizada por
la observacion activa y la conexién con multiples propuestas del alumnado. Esta dimension se vio refor-
zada por el uso de recursos propios de la plataforma, como etiquetas, menciones o descripciones, que
permitieron organizar contenidos, generar visibilidad y establecer relaciones entre perfiles. En el caso
de avatardemer, por ejemplo, el uso recurrente de hashtags vinculados a educacion, creatividad o ex-
presidn corporal muestra una apropiacion consciente de los cddigos digitales para estructurar el dis-
curso y posicionar el contenido dentro del entorno de la experiencia. A modo ilustrativo, en la Figura 2
puede observarse el resultado de la dimension con la inclusién de todos los hashtags en la plataforma
nubedepalabras.es. En esta figura puede observarse de manera grafica como este tipo de practicas su-
giere que el alumnado no solo participé en la actividad, sino que desarroll6é formas de alfabetizacion
digital vinculadas a la produccioén, organizacion y circulacién de contenidos.

Figura 2. Nube de palabras de hashtag utilizados en @avatardemer
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De manera complementaria, en perfiles como nessi.mouche la interaccion se articulé a través de narra-
tivas que generaban reconocimiento y respuesta dentro del grupo, evidenciando que la construccién
identitaria y la interaccién social no se produjeron de forma aislada, sino en relacién con la mirada de
los otros. En este sentido, la red generada en torno a la actividad funcioné como un espacio compartido
en el que las producciones individuales adquirieron significado en interaccién con el conjunto.
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En conjunto, los resultados muestran que la experiencia favorecié formas de interaccién social que tras-
cienden la mera conectividad técnica, configurando una comunidad digital en la que el alumnado parti-
cip6 activamente tanto como productor de contenido como observador y receptor del trabajo ajeno.
Asimismo, el uso de herramientas propias de la plataforma evidencia el desarrollo de competencias de
alfabetizacién digital que implican no solo el manejo técnico, sino la comprensién de los cédigos, dina-
micas y posibilidades comunicativas del entorno digital.

Discusion

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos permiten sostener que el potencial educativo observado en esta experiencia
no dependié de Instagram como herramienta aislada, sino del disefio pedagoégico que articuld su uso. La
creacion de personajes, la secuencia temporal de publicaciones, la interaccién entre iguales y la retro-
alimentacién continuada configuraron un entorno de aprendizaje activo en el que el alumnado asumié
un papel productor de contenidos y significados. Esta interpretacion coincide con estudios previos que
han mostrado que las redes sociales adquieren valor formativo cuando se insertan en propuestas es-
tructuradas, con objetivos claros y acompafiamiento docente, favoreciendo procesos de participacion y
trabajo colaborativo en educacion superior (Cabero-Almenara et al., 2019; Gonzalez Jaimes, 2020; To-
run, 2020).

Conviene situar esta experiencia dentro de una trayectoria pedagégica previa. La propuesta original
desarrollada por Castafier y Camerino (2006); y Satich y Castafier (2013) utiliz6 la creacién de siluetas
corporales y personajes simbolicos como via para explorar la imagen corporal y la expresion de la cor-
poralidad en distintos grupos de edad. A partir de esa base, Castro-Lemus (2015) reinterpret6 la expe-
riencia en el ambito universitario, ampliando su sentido hacia el trabajo critico de la corporalidad en
futuros y futuras docentes, incorporando cuestiones vinculadas con identidad, inclusién y reflexion edu-
cativa. El presente estudio representa un nuevo desplazamiento de esa misma linea de trabajo, trasla-
dando la experiencia al entorno digital mediante Instagram. Mas que una simple adaptacién tecnologica,
se trata de una reformulacién metodoldgica donde la representacion corporal deja paso a la identidad
narrativa online, la interaccién presencial se transforma en comunidad virtual y la expresién simbolica
se articula ahora mediante imagenes, textos y vinculos en red.

Los hallazgos no muestran cuatro dimensiones aisladas, sino un sistema de relaciones entre corporali-
dad, expresion emocional, identidad e interaccion social/alfabetizacién digital (Prados Megias et al,,
2026). Estas categorias aparecieron superpuestas en muchas de las producciones del alumnado, articu-
lando formas de narracidn, representacion e interaccion en el entorno digital. Esta relacion se sintetiza
en la Figura 3, que representa el modelo interpretativo derivado del analisis.

Figura 3. Articulacién de categorias en la construccién de experiencias corporales en el entorno digital
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Corporalidad: del rendimiento fisico al cuerpo narrado

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la presencia de referencias al cuerpo mas alla de la capacidad
motriz o la apariencia. Esto sugiere que el entorno digital permitié abordar la corporalidad desde una
vision mdas amplia y vivencial. En la formacién inicial del profesorado de Educacién Fisica, donde el
cuerpo suele vincularse al rendimiento o la técnica, experiencias de este tipo pueden incorporar dimen-
siones expresivas, simbdlicas y relacionales, entendiendo el cuerpo como construccion social y espacio
de significados (Castro-Lemus, 2016; Chetna Gupta et al., 2025). Asimismo, el hecho de que la actividad
naciera de una representacién corporal previa parece haber facilitado que las publicaciones posteriores
mantuvieran esa conexion entre cuerpo e identidad (Castafier & Camerino, 2006; Saiich & Castaiier,
2015). En este sentido, Instagram no sustituyd el trabajo corporal desarrollado en la asignatura, sino
que actu6 como extension narrativa del mismo.

Expresion emocional: la mediacién del personaje como espacio seguro

Una segunda dimension relevante fue la presencia recurrente de emociones explicitas e implicitas en
los perfiles creados. Nostalgia, incertidumbre, humor, esperanza o deseo de reencuentro aparecieron en
numerosas publicaciones, lo que sugiere que la actividad abri6 un espacio poco habitual para la expre-
sion afectiva en el contexto universitario, frecuentemente dominado por formatos mas impersonales. La
mediacion del personaje ficticio parece haber favorecido cierta distancia simbdlica respecto a la expe-
riencia personal, reduciendo la sensacién de exposicion directa. De este modo, el personaje funcion6
como recurso expresivo que pudo favorecer verbalizaciones dificiles de emerger en otros formatos
(Freitas et al., 2021; Mahecha & Montoya, 2023). La literatura reciente ha sefialado que el uso relacional
de redes sociales puede asociarse a mayores niveles de apoyo percibido y conexion interpersonal, mien-
tras que usos pasivos o comparativos se vinculan con riesgos para el bienestar psicolégico (Baltazara &
Mamani, 2022; Freitas et al., 2021; Huamani-Calloapaza & Bocangel-Marquez, 2022). Los resultados del
presente estudio parecen situarse en la primera linea, al tratarse de una experiencia guiada, con comu-
nidad cerrada y finalidad pedagogica.

Identidad: narrativas digitales y exploracion del yo

La construccidn identitaria actué como uno de los principales motores de implicacidn, ya que el alum-
nado no se limit6 a publicar contenidos aislados, sino que sostuvo personajes reconocibles con nombre
propio, rasgos definidos y trayectorias narrativas coherentes. Esta estructura favorecid la continuidad
de la tarea y la apropiacion creativa del proceso. Desde una perspectiva educativa, el hallazgo resulta
especialmente relevante en futuros docentes, pues ensefiar también implica comunicar, gestionar rela-
ciones y proyectar una presencia pedagogica en contextos diversos (Prados Megias, 2020). En este sen-
tido, las narrativas digitales desarrolladas permitieron ensayar indirectamente competencias vincula-
das con esa dimensidn relacional de la profesion (Sanga Morejon et al., 2024; Thomas & Manalil, 2025).
Algunos perfiles mostraron ademas formas no normativas de presentarse socialmente, recurriendo a
estéticas hibridas, humor critico o posicionamientos explicitos sobre diversidad. Estos resultados dialo-
gan con enfoques que entienden la identidad como proceso performativo, relacional y abierto a nego-
ciacion social, especialmente en relacion con las expresiones de género y la diversidad teorizadas pro-
fundamente por Judit Butler (Duque Acosta, 2010). Del mismo modo, investigaciones recientes han se-
fialado que las redes sociales pueden convertirse en escenarios utiles para el pensamiento critico y la
autoexploracién cuando median propuestas educativas intencionales (Garcés-Fuenmayor et al., 2023;
Mahecha & Montoya, 2023). Esta interrelacion entre dimensiones, especialmente entre identidad, emo-
cion e interaccion, refuerza el caracter no lineal del proceso representado en la Figura 3.

Interaccion social y alfabetizacion digital: de la conectividad al reconocimiento y la con-
struccion de comunidad

La cuarta dimension emergente se vinculd con los lazos creados entre participantes. El seguimiento mu-
tuo entre perfiles, la observacion del trabajo ajeno y las dinamicas de respuesta evidencian que la tarea
no funcion6 como una suma de producciones individuales, sino como una red social interna con formas
propias de reconocimiento. Este aspecto resulta relevante, ya que parte del aprendizaje universitario se
apoya en la pertenencia grupal, la visibilidad entre iguales y la circulacién de referentes compartidos,
dinamicas que en esta experiencia lograron trasladarse al entorno digital (Garcia Aretio, 2012; Garcia-
Chitiva, 2021). La literatura sobre interaccion en redes sociales ha sefialado que el compromiso de las
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audiencias depende no solo del nimero de publicaciones, sino también de la calidad narrativa del con-
tenido y de las estrategias de engagement utilizadas (Purba et al., 2020; Ranpariya et al., 2020; Tafesse
& Wood, 2021). Aunque el presente estudio no se orient6 al marketing digital, estos aportes ayudan a
comprender por qué determinados perfiles despertaron mayor atencién: no solo publicaron mas, sino
que construyeron relatos reconocibles y atractivos para el grupo.

En este marco, la alfabetizacion digital aparece vinculada a la propia dindmica relacional de la experien-
cia. El alumnado no solo utilizé una aplicacién conocida, sino que seleccioné contenidos, organizé men-
sajes, gestiond identidades publicas, interpret6 cédigos visuales y tom6 decisiones sobre como relacio-
narse en red. Estas competencias no surgen automaticamente por pertenecer a generaciones familiari-
zadas con tecnologia, sino que requieren acompanamiento pedagégico y reflexion ética. Diversos estu-
dios sobre comunicacidn digital muestran que producir contenidos en Instagram implica decisiones re-
toricas, estéticas y estratégicas complejas (Almaraz & Gonzalez, 2013; Puey & Jiménez, 2022; Torres,
2022). Trasladado al ambito universitario, ello refuerza la idea de que crear en redes sociales también
puede constituir una forma legitima de aprendizaje profesional.

Limitaciones e implicaciones futuras

Los hallazgos deben interpretarse con prudencia. La experiencia se desarrollé en un contexto especifico,
con una muestra concreta y bajo circunstancias sociales singulares. Ademas, indicadores como publica-
ciones, seguidores o cuentas seguidas ofrecen informacion ttil sobre participacion, pero no equivalen
por si mismos a aprendizaje profundo. Seria recomendable que futuras investigaciones incorporen en-
trevistas, diarios reflexivos o seguimientos longitudinales para comprender mejor qué aprendizajes per-
manecen en el tiempo y qué perfiles de alumnado se benefician mas de propuestas de esta naturaleza.
En términos aplicados, la experiencia sugiere que las redes sociales pueden integrarse con sentido pe-
dagogico en asignaturas vinculadas con Expresion Corporal, tutoria universitaria, educacién emocional
o formacién docente. Cuando el uso tecnoldgico se integra en un disefio pedagégico soélido, plataformas
como Instagram pueden ir mas alla del entretenimiento y convertirse en espacios donde cuerpo, emo-
cion, identidad y convivencia adquieren sentido educativo.

Conclusiones
|
Los hallazgos sugieren que Instagram puede ser un recurso pedagdégico valioso en la formacién inicial
del profesorado de Educacién Fisica cuando se integra en propuestas didacticas coherentes y bien pla-
nificadas. Mas alla del uso instrumental de la plataforma, el estudio aporta evidencia sobre su potencial
como espacio de produccién simbolica, en el que el alumnado no solo participa, sino que construye na-
rrativas en torno a la corporalidad, la identidad y la expresién emocional. En este sentido, el trabajo
contribuye a ampliar el campo de investigacion sobre redes sociales en educacién superior, tradicional-
mente centrado en la comunicacidn o la difusiéon de contenidos, incorporando una perspectiva que sitda
la corporalidad y la construccion identitaria como ejes pedagogicos relevantes en entornos digitales.
Asimismo, propone una via metodoldgica transferible para el disefio de experiencias educativas que ar-
ticulen creacién narrativa, interaccién social y reflexidn critica en contextos de formacién docente. Estos
resultados invitan a seguir explorando usos criticos y creativos de las redes sociales en educacién supe-
rior.

Financiacion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Proyecto ABLA: Aprendizaje Basado en los Lenguajes Artisticos: un nuevo enfoque para la educacion
basada en las competencias. Il Plan Propio de Docencia de la Universidad de Sevilla. Convocatoria de
Apoyo a la Coordinacion e Innovacion Docente (ref. 1.2.3) - Convocatoria 2019/2020 Modalidad B -
Redes de Colaboracién para la Innovacién Docente.
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Anexo
|

Disernio diddctico y secuencia de implementacion de la experiencia “Mi Persona Favorita”

Con el objetivo de favorecer la transferibilidad de la propuesta y facilitar su posible adaptacién a otros
contextos de formacidn, se presenta a continuacion una sintesis operativa del disefio didactico de la
experiencia “Mi Persona Favorita” (MPF), desarrollada originariamente en la asignatura de Expresiéon
Corporal con estudiantado universitario de formacién inicial del profesorado de Educacion Fisica.

Finalidad pedagdgica

La experiencia fue disefiada para promover procesos vinculados con:
o conciencia corporal y percepcion del propio cuerpo;

) expresion emocional y reconocimiento afectivo;

. construccion identitaria y creatividad narrativa;

) interaccion social entre iguales en entornos digitales;

alfabetizacion digital critica mediante uso educativo de redes sociales.
Duracion

La intervencién tuvo una duracién de tres semanas, combinando momentos sincronos y trabajo asin-
crono auténomo.

Fases de desarrollo
Fase 1. Creacién corporal inicial del personaje (sesién sincrona)

En una primera sesidn virtual guiada por la docente, cada participante elabor6 una representacion cor-
poral simbdlica a partir de papel continuo o materiales reciclados (cartulinas, folios, etc.)

La secuencia basica fue la siguiente:
Colocar el papel en una superficie vertical.
Situarse frente al soporte con los ojos cerrados.

1
2
3. Marcar 15 puntos de referencia corporal (cabeza, hombros, manos, cadera, rodillas, pies, etc.).
4 Unir los puntos formando una silueta libre.

5

Humanizar la figura incorporando, dibujando y coloreando rostro, vestimenta, accesorios y ras-
g0S expresivos.

6. Asignar identidad inicial al personaje.

Esta fase pretendia activar procesos de percepcién corporal, simbolizacién y vinculo afectivo con la crea-
cion realizada (Figura 4).

Figura 4. Capturas de pantalla de la creacién de @donaclarines

@ Loutaens s

oQv R

13 Mo gusta

Fuente: Instagram
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Fase 2. Apertura del perfil digital

Cada estudiante cred un perfil especifico en Instagram para su personaje ficticio. Se solicito:

o nombre propio del personaje;

o imagen de perfil;

. breve descripcién biografica inicial;

o seguimiento de la cuenta dinamizadora creada por la profesora.

Fase 3. Desarrollo narrativo en red (trabajo asincrono)

Durante tres semanas, el alumnado realiz6 publicaciones periddicas desde la identidad creada. Las en-
tradas podian combinar imagen y texto breve, abordando distintas dimensiones orientativas:

. emocional: estado de animo, miedos, motivacion, esperanza;

o cognitiva: pensamientos sobre la situacion vivida;

. conductual: rutinas diarias, habitos, actividades;

. corporal/perceptiva: sensaciones fisicas, movimiento, descanso, autocuidado;
o micro-social: relaciones cercanas;

) meso-social: convivencia, vecindario, interaccion digital;

. macro-social: noticias, contexto social;

o histdrica/prospectiva: pasado del personaje y expectativas futuras.

Fase 4. Interaccion entre iguales

Se promovid la interaccion entre participantes mediante:

. seguimiento mutuo de perfiles;
o comentarios entre personajes;
. respuestas y reconocimiento entre iguales.

La cuenta docente actué como nodo de acompafiamiento y dinamizacién.
Fase 5. Cierre reflexivo

La experiencia concluy6 con espacios de reflexién orientados a valorar:

. aprendizajes desarrollados;

. relacion entre cuerpo e identidad;

o posibilidades educativas de las redes sociales;
. uso critico de entornos digitales.

Criterios generales de evaluacion

La valoracion de la actividad se bas6 en un enfoque formativo, considerando especialmente:

o continuidad e implicacion durante el proceso;

o coherencia evolutiva del personaje;

o variedad de acciones y escenarios representados;

. riqueza emocional expresada;

o capacidad reflexiva mostrada en publicaciones;

. interaccion respetuosa con la comunidad digital creada.
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El énfasis evaluativo se situd en el proceso de construccidn y participacion, no exclusivamente en el

producto final.

Posibilidades de adaptacion

La propuesta puede adaptarse a:

formacidn inicial docente de otras especialidades;
asignaturas de tutoria universitaria;

educacion emocional;

contextos hibridos o virtuales;

otras plataformas digitales con funciones equivalentes.

Consideracion final

La experiencia MPF fue concebida como una estrategia pedagogica en la que la tecnologia actué como
medio de mediacidn educativa. El valor formativo no residié en la plataforma utilizada, sino en el disefo
didactico que articul6 corporalidad, narrativa, emocion e interaccion social.
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