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Resumen
- ___________________________________________________|
Introduccién: Durante el periodo de exdmenes, los niveles de estrés autopercibido suelen in-

tensificarse debido a la sobrecarga académica, plazos cortos de entrega de tareas, presién por
el rendimiento académico.

Objetivo: Determinar la relacion del estrés autopercibido en la calidad del suefio, dieta y altera-
ciones gastrointestinales durante el periodo de examenes.

Metodologia: Estudio de tipo transversal, descriptivo y observacional en 301 estudiantes uni-
versitarios de Guayaquil, utilizando cuestionarios 3 cuestionarios validados para evaluar el es-
trés autopercibido, calidad de la dieta y suefio. Ademas de considerar la presencia de signosy
sintomas asociados a las alteraciones gastrointestinales.

Resultados: Los resultados evidenciaron que el 92,4% de los estudiantes requiere cambios en
su alimentacién y el 75,1% presenta mala calidad del suefio, encontrandose asociaciones signi-
ficativas con el nivel de estrés (p<0,05). Asimismo, se identifico relacion entre el estrés y sinto-
mas como pérdida de apetito, nauseas y diarrea.

Discusion: Los resultados obtenidos en la presente investigacién muestran similitud con los
reportados en estudios realizados en poblaciones universitarias.

Conclusiones: Se evidenci6 que el estrés autopercibido durante el periodo de evaluaciones se
asocia significativamente con una peor calidad del suefio, alteraciones en los habitos alimenta-
rios y la presencia de sintomas gastrointestinales en estudiantes universitarios.

Palabras clave
- ________________________________________________________________________________|
Estrés; salud mental; suefio; dieta; alteraciones gastrointestinales

Abstract

Introduction: During the examination period, levels of perceived stress tend to increase due to
academic overload, short assignment deadlines, and pressure for academic performance.
Objective: To determine the influence of perceived stress on sleep quality, diet, and gastroin-
testinal disturbances during the examination period.

Methodology: A cross-sectional, descriptive, and observational study was conducted in 301 uni-
versity students from Guayaquil, using three validated questionnaires to assess perceived
stress, diet quality, and sleep quality. In addition to considering the presence of signs and symp-
toms associated with gastrointestinal disturbances.

Results: The findings showed that 92.4% of students require changes in their diet and 75.1%
present poor sleep quality, with significant associations with stress levels (p < 0.05). Addition-
ally, a relationship was identified between stress and symptoms such as loss of appetite, nausea,
and diarrhea.

Discussion: The results obtained in the present study show similarity with those reported in
studies conducted in university populations.

Conclusions: Perceived stress during the evaluation period is significantly associated with
poorer sleep quality, alterations in dietary habits, and the presence of gastrointestinal symp-
toms in university students.

Keywords
________________________________________________________________________________|
Stress; mental health; sleep; diet; gastrointestinal disturbances.
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Introduccién
I —
La etapa universitaria constituye un periodo de diversos cambios que requieren de un proceso de adap-
tacion, debido a las demandas académicas, sociales y personales por parte del estudiante. En este sen-
tido, en el ambito académico se ha evidenciado una alta incidencia problemas asociados a la salud men-
tal principalmente la depresién y el estrés (Nyer et al., 2013). El estrés surge como una respuesta fisio-
légica y psicologica en la que el individuo percibe situaciones desafiantes o amenazantes (Regueiro,
2016; Valdivieso-Leon et al., 2020). A nivel universitario, se estima que hasta el 50% de los estudiantes
llegan alguna vez a padecer problemas asociados a la salud mental, reportandose una prevalencia de
estrés percibido de nivel moderado, que fluctda entre el 90 al 96% en Latinoamérica (Santos, 2017;
Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023).

Durante el periodo de examenes, los niveles de estrés autopercibido suelen intensificarse debido a la
sobrecarga académica, plazos cortos de entrega de tareas, presion por el rendimiento académico (Duche
etal., 2020; Desposorio etal., 2023). Estos factores pueden influir negativamente en el bienestar integral
del estudiante (Cérdova et al., 2023), afectando las emociones, conducta alimentaria, calidad del suefio
y salud gastrointestinal (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2016). Estudios han evidenciado que
la calidad del suefio constituye un factor determinante en el desempefio académico y en la salud fisica y
mental de los universitarios (Guadamuz et al., 2022; Toctaguano Buri & Eugenio Zumbana, 2023; Sim-
pong et al.,, 2025). Los estudiantes que duermen pocas horas o tienen una mala calidad del suefio gene-
ralmente presentan dificultades en la concentracion, disminucion del estado de alerta y deterioro del
rendimiento académico (Nedeltcheva & Scheer, 2014; Rasch & Born, 2013). Estas alteraciones suelen
agravarse durante los periodos de exdmenes, cuando los estudiantes reducen deliberadamente sus ho-
ras de descanso, generando un circulo vicioso entre estrés y privacion del suefio (Buttazonni & Casadey,
2018; Bouloukaki et al., 2023; Pitta et al., 2025).

Por otro lado, se ha demostrado que la presencia de estrés moderado y severo, afecta directamente los
habitos alimentarios, promoviendo la ingesta de alimentos con un alto contenido calérico como carbohi-
dratos simples y grasas saturadas (Mohamad et al., 2020), asi como la aparicién de conductas poco sa-
ludables, como el consumo excesivo de bebidas que contienen cafeina, picoteo frecuente y omision de
tiempos de comidas principales (Mithra et al., 2018; Jahrami et al., 2020; Tomiyama, 2019). Estos inade-
cuados patrones de alimentacién pueden constituir la base para la aparicion de enfermedades crénicas
no trasmisibles a largo plazo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2025). Finalmente, el estrés cré-
nico también se ha vinculado con la aparicién de alteraciones gastrointestinales, tales como dolor abdo-
minal, dispepsia y otros trastornos funcionales, derivados de la interaccion entre el sistema nervioso y
el sistema digestivo (Barreto & Salazar, 2021). Por lo expuesto anteriormente, el propoésito del presente
estudio es determinar la relacién del estrés autopercibido en la calidad del suefio, dieta y alteraciones
gastrointestinales durante el periodo de exdmenes.

Método
|
Diserio

Estudio de tipo transversal, descriptivo y observacional.

Participantes

La muestra de estudio estuvo conformada por 301 estudiantes universitarios, de los cuales 123 fueron
varones (40,8%) y 178 mujeres (59,2%). La edad de los participantes oscil6 entre 18 y 41 afios, con una
media de 21,0 £ 3,7 afios. El estudio se llevd a cabo en una universidad publica de la ciudad de Guayaquil,
durante los meses de noviembre y diciembre de 2025. Se emple6 un muestreo no probabilistico de tipo
intencional o por conveniencia, debido a la naturaleza operativa del estudio y a la accesibilidad de la
poblacién durante el periodo de examenes, lo que limité la posibilidad de realizar una seleccién aleato-
ria. Asimismo, la participacion estuvo sujeta a la voluntariedad de los estudiantes, lo que impidié garan-
tizar la inclusién probabilistica de todos los individuos elegibles. Se incluyeron estudiantes universita-
rios debidamente matriculados en el periodo académico 2025-2026. Se excluyeron aquellos que no
otorgaron su consentimiento para participar; para ello, el cuestionario contemplaba la opcién de no

artici acién, 10 ueim licaba el cierre automético sin registro de respuestas. ASimismO, se eliminaro
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de la base de datos las participantes embarazadas, en periodo de lactancia y los estudiantes con antece-
dentes patolégicos personales de enfermedades cronicas, como diabetes mellitus, hipertension arterial
y enfermedades cardiovasculares.

Procedimiento

La informacion se recopilé mediante un cuestionario en linea estructurado, disefiado en Google Forms.
La recoleccién de datos se llevé a cabo durante el periodo de examenes académicos correspondiente a
los meses de noviembre y diciembre de 2025, especificamente en la semana de evaluaciones finales,
cuya duracién fue de aproximadamente una semana. La difusion del estudio se realizé a través de me-
dios digitales institucionales, incluyendo correo electrénico y plataformas de mensajeria utilizadas por
los estudiantes, compartiendo el enlace al cuestionario junto con una breve explicacién del objetivo del
estudio y el respectivo consentimiento informado.

La participacién fue voluntaria y an6nima; los estudiantes accedieron al cuestionario en linea y lo com-
pletaron de forma individual en el momento que consideraron conveniente, generalmente fuera del ho-
rario de clases o durante los intervalos de estudio en el periodo de exdmenes, con un tiempo estimado
de respuesta de 10 a 15 minutos. La aplicacién del cuestionario se realizé durante el desarrollo de los
examenes finales, con el fin de evaluar las variables de estudio en un contexto de alta carga académicay
estrés. El cuestionario incluyé tres instrumentos previamente validados para evaluar el estrés autoper-
cibido, la calidad de la dieta y la calidad del suefio, ademas de un apartado destinado a identificar la
presencia de signos y sintomas gastrointestinales durante la semana de examenes.

Estrés autopercibido

El estrés autopercibido se evalué mediante la version espafiola de la Escala de Estrés Percibido (Percei-
ved Stress Scale, PSS) de Sheldon Cohen, Tom Kamarck y Robin Mermelstein (1983), adaptada por
Eduardo Remor. Este instrumento consta de 14 items, evaluados mediante una escala tipo Likert de
cinco puntos (0= nunca, 1= casi nunca, 2= de vez en cuando, 3= a menudo, 4= muy a menudo). La pun-
tuacion total se obtiene a partir de la suma de los items, donde valores mas altos indican mayores niveles
de estrés percibido. La interpretacion de los puntajes se estableci6 de la siguiente manera: 19-28 puntos
(estrés leve), 29-38 puntos (estrés moderado) y 39-56 puntos (estrés severo) (Cohen et al.,, 1983; Re-
mor, 2006).

Calidad de la dieta

La calidad de la dieta se determiné mediante la aplicacién del cuestionario validado Indice de Alimenta-
cion Saludable (Norte Navarro & Ortiz Moncada, 2011), compuesto por 10 items. Los seis primeros eva-
ltan la frecuencia de consumo de grupos de alimentos como cereales y derivados, verduras y hortalizas,
frutas, leche y derivados, carnes y legumbres. Tres items adicionales valoran la ingesta de embutidos y
fiambres, dulces y refrescos azucarados, mientras que el ultimo item evalta la variedad de la dieta. El
cuestionario presenta cinco opciones de respuesta: consumo diario; tres o mas veces por semana, pero
no a diario; una o dos veces por semana; menos de una vez por semana; y nunca o casi nunca. Cada item
se puntuia en una escala de 0 a 10, con una puntuacién maxima total de 100 puntos. La puntuacion final
se clasifica en tres categorias: dieta poco saludable (<50 puntos), dieta que necesita mejorar (50-79
puntos) y dieta saludable (280 puntos).

Calidad del suefio

Para evaluar la calidad del suefio, se aplico el cuestionario validado de Pittsburgh, compuesto por 10
items agrupados en siete dimensiones: calidad subjetiva del suefio, latencia, duracidn, eficiencia habi-
tual, perturbaciones del suefio, uso de medicacion para dormir y disfuncién diurna. Cada item se puntia
en una escala de 0 a 3, donde 0 indica ausencia de dificultad y 3 representa dificultad severa. La suma
de las puntuaciones de las siete dimensiones genera una puntuacion global que oscila entre 0 y 21 pun-
tos. Se considera buena calidad de suefio una puntuacion entre 0 y 5, mientras que valores entre 6 y 21
indican mala calidad del suefio (Royuela & Fernandez, 1997).

Alteraciones gastrointestinales
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Para determinar la presencia de signos y sintomas gastrointestinales, se formularon preguntas dicot6-
micas (si/no) orientadas a identificar su aparicién durante la semana de examenes. Se indagé especifi-
camente sobre cambios en la ingesta habitual, pérdida del apetito, vémito, diarrea, disfagia, nduseas y
dolor abdominal. Este abordaje se basa en el enfoque clinico utilizado comdinmente en la historia mé-
dico-nutricional y descritos en la practica clinica y en la literatura.

Analisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 utilizando el paquete estadistico IBM SPSS Statistics. De acuerdo con
la naturaleza de las variables, se llev6 a cabo un andlisis descriptivo mediante el calculo de frecuencias
y porcentajes. Para evaluar la asociacidn entre variables, se aplicé la prueba de chi-cuadrado, conside-
rando un valor de p < 0,05 como estadisticamente significativo.

Resultados
|
De acuerdo con la calidad de la dieta en relacién con el nivel de estrés autopercibido (Tabla ), se observa
que, en todos los niveles de estrés, la mayoria de los participantes reporta consumir diariamente el desa-
yuno (74,4%) y mantener la ingesta de las tres comidas principales (75,7%). No obstante, el 64,8% de
los universitarios no alcanza la ingesta minima recomendada de agua (=8 vasos/dia). Asimismo, el
61,1% manifestd un deterioro de sus habitos alimentarios durante el periodo de examenes. En cuanto a
la frecuencia de consumo por grupos de alimentos, se evidencié un consumo diario predominante de
cereales y derivados (54,5%), verduras y hortalizas (44,8%) y carnes (82,7%); sin embargo, los alimen-
tos fuente de fibra mostraron una menor frecuencia de consumo, destacandose que las frutas se ingieren
principalmente entre 1 a 2 veces por semana (32,9%) y las legumbres 3 o mas veces por semana, pero
no a diario (41,9%). Por otro lado, se identific6 un consumo de embutidos y fiambres de 1 a 2 veces por
semana (28,9%), mientras que los dulces (29,9%) y refrescos azucarados (36,6%) se consumen predo-
minantemente menos de una vez por semana. Respecto a la calidad global de la dieta, el 90,7% de los
universitarios no presenta una adecuada variedad alimentaria, y el 92,4% requiere cambios en su ali-
mentacion. Al analizar la asociacién entre variables, se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre el nivel de estrés autopercibido y la ingesta de agua, el cambio de habitos alimentarios
durante el periodo de examenes, asi como la frecuencia de consumo de verduras y hortalizas, frutas,
legumbres, embutidos y fiambres, refrescos azucarados y la variedad de la dieta (p<0,05).

Tabla 1. Calidad de la dieta asociada al nivel de estrés autopercibido

Nivel de estrés autopercibido
Moderado Severo

Calidad de la dieta Leve(n=42) (n=220) (n=39) Total *Valor-p
N % N % N % N %
Desayuno a diario SI 36 11,9 163 54,2 25 8,3 224 744 0.08
No 6 2,0 57 18,9 14 4,7 77 25,6 ’
Consumo 3 comidas SI 36 11,9 177 58,8 15 5,0 228 75,7 <0.001
principales/dia No 6 2,0 43 14,3 24 8,0 73 243 !
. SI 2 0,7 87 28,9 17 5,7 106 35,2
Ingesta de agua (8 vasos/dia) No 20 132 133 44.2 22 73 195 64.8 <0,001
Cambi6 sus habitos Si, para mejor 16 53 31 10,3 0 0,0 47 15,6
alimentarios durante los Si, Cambié a peor 22 7,3 132 43,9 30 10,0 184 61,11 <0,001
examenes No 4 1,3 57 18,9 9 3,0 70 23,3
Frecuencia de consumo de alimentos
Diario 26 8,6 113 37,5 25 8,3 164 54,5
3omisvecesalasemana,pero 1, 4 ¢ 81 269 14 47 109 362
Cereales y derivados no a diario 0,11
1 0 2 veces a la semana 2 0,7 26 8,64 0 0,0 28 9,3 !
Menos de 1 vez a la semana 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Nunca o casi nunca 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Diario 32 10,6 99 32,9 4 1,3 135 44,8
3 0 mds veces a la semana, pero 1,3 81 269 16 53 101 33,6
Verduras y hortalizas no a diario <0,001
1 0 2 veces a la semana 6 2,0 32 10,6 19 6,3 57 19,0 !
Menos de 1 vez a la semana 0 0,0 4 1,33 0 0,0 4 1,3
Nunca o casi nunca 0 0,0 4 1,33 0 0,0 4 1,3
Frutas Diario 18 6,0 70 23,3 6 2,0 94 31,2 <0,001
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3 0 més veces a la semana, pero

S 20 6,6 49 16,3 14 4,7 83 27,6
no a diario
1 0 2 veces a la semana 4 1,3 80 26,6 15 5,0 99 32,9
Menos de 1 vez a la semana 0 0,0 19 6,31 4 1,3 23 7,6
Nunca o casi nunca 0 0,0 2 0,66 0 0,0 2 0,7
Diario 18 6,0 69 22,9 9 3,0 96 31,9
3 0 mas veces a l_a semana, pero 33 30 9,07 6 2.0 46 153
he y derivados no a diario 0,16
Lechey 10 2 veces a la semana 10 33 81 269 20 67 111 369 '
Menos de 1 vez ala semana 2 0,7 24 7,97 2 0,7 28 9,3
Nunca o casi nunca 2 0,7 16 5,32 2 0,7 20 6,6
Diario 40 13,2 174 57,8 35 11,7 249 827
3 0 mas veces a l.a semana, pero 07 32 10,6 4 13 38 126
no a diario 5
Carnes 10 2 veces a la semana 0 0,0 10 3,32 0 00 10 33 01
Menos de 1 vez ala semana 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Nunca o casi nunca 0 0,0 4 1,33 0 0,0 4 1,3
Diario 24 7,9 30 9,97 1 0,3 55 18,2
3 0 mis veces a la semana, pero 4,0 92 306 22 73 126 419
Legumbres no a diario <0,001
1 0 2 veces a la semana 6 2,0 84 27,9 12 4,0 102 33,9 ’
Menos de 1 vez a la semana 0 0,0 12 3,99 4 1,3 16 53
Nunca o casi nunca 0 0,0 2 0,66 0 0,0 2 0,7
Diario 6 2,0 2 0,66 0 0,0 8 2,7
_ _ 3 omds "eflff: ;?aif;“a“a’ Pero 40 33 32 106 0 00 42 139
Embutidos y fiambres 10 2 veces a la semana 14 46 56 186 17 57 87 289 0001
Menos de 1 vez a la semana 0 0,0 66 21,9 16 573 82 27,3
Nunca o casi nunca 12 4,0 64 21,3 6 2,0 82 27,2
Diario 0 0,0 6 1,99 2 0,7 8 2,7
3 0 mas veces a l:a semana, pero o 26 43 143 9 3,0 60 19,9
Dulces no a diario 0,49
1 0 2 veces a la semana 14 4,6 62 20,6 12 4,0 88 29,2 !
Menos de 1 vez a la semana 12 4,0 64 21,3 14 4,7 90 299
Nunca o casi nunca 8 2,6 45 15 2 0,7 55 18,3
Diario 6 2,0 20 6,65 2 0,7 28 9,3
3 0 mas veces a l_a sgmana, pero 20 6,6 21 6,98 2 0,7 43 143
. no a diario
Refrescos con azicar 10 2 veces a la semana 2 0,7 46 153 7 23 55 1g3 o001
Menos de 1 vez a la semana 8 2,6 86 28,6 16 53 110 36,6
Nunca o casi nunca 6 2,0 47 15,6 12 4,0 65 21,6
Variedad diaria 0 0,0 24 7,97 0 0,0 24 8,0
Variedad de la dieta Variedad Semanal 0 0,0 4 1,33 0 0,0 4 1,3 0,02
No 42 13,9 192 63,8 39 13,0 273 90,7
Saludable 0 0,0 4 1,33 0 0,0 4 1,3
Calidad de la dieta Necesita Cambios 38 12,6 206 68,4 34 11,3 278 924 0,20
Poco Saludable 4 1,3 10 3,32 5 1,7 19 6,3

*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado

En relacion con la calidad del suefio asociada al nivel de estrés autopercibido (Tabla II), se evidencié que
la calidad subjetiva del suefio fue percibida como bastante buena en los niveles leve (8,6%) y moderado
(32,9%), mientras que en el nivel severo predominé una percepcién bastante mala (8,0%) (p<0,001).
En cuanto a la latencia del suefio, la mayoria de los participantes report6 tardar entre 16 y 30 minutos
en conciliar el suefio (37,2%); sin embargo, en los estudiantes con mayor nivel de estrés se observaron
latencias mas prolongadas, alcanzando hasta 60 minutos o mas (p<0,001). Respecto a la duracién del
sueflo, predominé un tiempo de descanso entre 5 y 6 horas (55,8%), evidencidndose diferencias signi-
ficativas segun el nivel de estrés (p=0,01). La eficiencia habitual del suefio fue superior al 85% en el
63,8% de los participantes, sin asociacidn significativa con el nivel de estrés (p=0,35); no obstante, las
perturbaciones del suefio se presentaron principalmente con una frecuencia menor a una vez por se-
mana (62,4%), mostrando una relacion significativa (p<0,001). Por otro lado, el 77,7% de los estudian-
tes indic6 no haber utilizado medicamentos para dormir en el Gltimo mes, aunque su uso fue mayor en
niveles elevados de estrés (p=0,01). En relacidn con la disfuncién diurna del suefio, el 40,2% reporté
presentarla con una frecuencia menor a una vez por semana, incrementandose en los niveles mas altos
de estrés (p<0,001). Finalmente, el diagndstico global evidencié que el 75,1% de los universitarios pre-
senta mala calidad del suefio, encontrandose una asociacion estadisticamente significativa con el nivel
de estrés autopercibido (p<0,001).
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Tabla 2. Calidad del suefio asociado al nivel de estrés autopercibido

Nivel de estrés autopercibido

Moderado(n=22 Severo(n=39)

Calidad del suefio Leve(n=42) 0) Total *valor-p
n % n % n % n %
Muy Buena 12 4,0 48 15,9 0 0,0 60 19,9
Calidad subjetiva del suefio Bastante Buena 26 8,6 99 32,9 13 4,3 138 45,8 <0001
Bastante Mala 2 0,7 59 19,6 24 80 85 28,3 ’
Muy Mala 2 0,7 14 4,65 2 0,7 18 6,0
< 15 minutos 14 4,6 26 8,64 4 1,3 44 14,6
Latencia del suefio 16 - 30 minutos 16 5,3 89 29,6 7 2,3 112 37,2 <0001
31 - 60 minutos 8 2,6 78 25,9 16 53 102 33,9 !
> 60 minutos 4 1,3 27 8,97 12 40 43 14,3
> 7 horas 14 4,6 32 10,6 1 03 47 15,6
Duracion del suefio Entre 6y 7 horas 8 2,6 45 15 8 2,7 61 20,3 0.01
Entre 5y 6 horas 18 6,0 122 40,5 28 9,3 168 55,8 ’
< 5 horas 2 0,7 21 6,98 2 0,7 25 8,3
>85% 32 10,6 133 44,2 27 90 192 63,8
o . o 75-84% 8 2,6 55 18,3 6 20 69 22,9
Eficiencia habitual del suefio 65-74% 0 0.0 14 4,65 2 0.7 16 53 0,35
<65% 2 0,7 18 5,98 4 1,3 24 8,0
Ninguna vez en el Gltimo mes 0 0,0 2 0,66 2 0,7 4 1,3
Perturbaciones del suefio < 1vez alasemana 40 13,2 139 46,2 9 30 188 62,4 <0.001
1a 2 veces alasemana 2 0,7 73 24,3 24 80 99 32,9 ’
>3 veces a la semana 0 0,0 6 1,99 4 1,3 10 3,3
Ninguna vez en el iltimo mes 30 9,9 173 57,5 31 10,3 234 77,7
Utilizacion de medicamentos <1 vezalasemana 4 1,3 23 7,64 4 1,3 31 10,3 0.01
para dormir 1 a 2 veces ala semana 8 2,6 8 2,66 2 0,7 18 6,0 ’
>3 veces a la semana 0 0,0 16 5,32 2 0,7 18 6,0
Ninguna vez en el Gltimo mes 10 3,3 34 11,3 2 0,7 46 15,3
. . . - < 1vezalasemana 26 8,6 89 29,6 6 2,0 121 40,2
Disfuncion diurna del suefio ——=55 00, cemam 4 13 89 296 25 83 118 392 0001
>3 veces a la semana 2 0,7 8 2,66 6 20 16 5,3
. . . . Buena Calidad del suefio 22 7,3 50 16,6 3 1,0 75 24,9
Pidgnostico calidad del suefo™y, /| " li4ad del suefio 20 6,6 170 565 36 120 226 751 001

*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado

En cuanto a la presencia de signos y sintomas gastrointestinales asociados al nivel de estrés autoperci-
bido (Tabla III), se observo que el 65,8% de los participantes presenté cambios en la ingesta habitual de
alimentos. En relacion con los sintomas gastrointestinales, la mayoria de los estudiantes no reporto6 la
presencia de vomito (93,4%), diarrea (88,7%), disfagia (94,0%), nduseas (78,7%) ni dolor abdominal
(72,1%). No obstante, se evidencid la presencia de pérdida del apetito en el 34,9% de los investigados,
con mayor frecuencia en los niveles moderado y severo de estrés. Al realizar la correlacién de variables,
se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el nivel de estrés autopercibido y la
pérdida del apetito, la presencia de diarrea y nauseas (p<0,05).

Tabla 3. Presencia de signos y sintomas gastrointestinales asociados al nivel de estrés autopercibido

Nivel de estrés autopercibido

Presencia de signos y sintomas Leve

Moderado

Severo

* =
Gastrointestinales (n=42) (n=220) (n=39) Total valor-p
n % n % n % n %
. . , Si 28 93 138 45,9 32 10,7 198 658
Cambios en la ingesta habitual No 14 4.6 32 27.2 7 23 103 342 0,08
s _ Si 4 13 73 24,3 28 93 105 349
Pérdida del apetito No 38 126 147 488 11 37 196 651 <0,001
- Si 4 13 12 3,09 4 13 20 6,6
Vomito No 38 126 208 69,1 35 11,7 281 934 0,39
. Si 0 0,0 25 8,31 9 30 34 113
Diarrea No 42 139 195 64,8 30 10,0 267 887 <0,001
o Si 0 0,0 16 5,32 2 07 18 6,0
Disfagia No 42 139 204 67,8 37 123 283 940 0,18
Nausen Si 4 1,3 41 13,6 19 63 64 213 0001
No 38 126 179 59,5 20 67 237 787 '
. Si 8 2,6 66 21,9 10 33 84 279
Dolor abdominal No 34 113 154 51,2 29 97 217 721 0,33
*Valor de p segun la prueba de chi cuadrado
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Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La interrelacion entre el estrés percibido, calidad del suefio, habitos dietéticos y trastornos gastrointes-
tinales en poblacién universitaria es un campo de investigacién que actualmente se encuentra en expan-
sion, debido a la creciente evidencia de la carga psicofisiolégica que el entorno académico genera en los
diferentes niveles de estudio (Ramén Arbués et al., 2019; Gavidia et al., 2025). Los resultados en el pre-
sente estudio evidenciaron la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre las varia-
bles del estudio, confirmando que el estrés es considerado un factor asociado a los diferentes compor-
tamientos de la poblacién universitaria y que se presenta cuando aumentan las exigencias del entorno
académico, como por ejemplo la entrega de trabajos, exposiciones y la realizacion de examenes (Zarate-
Depraect et al., 2018).

De acuerdo con el estrés y la calidad de la dieta, los hallazgos obtenidos demuestran que, a cualquier
nivel de estrés, predomina una ingesta considerada normal de alimentos, de diario a tres veces por se-
mana de cereales, verduras y carnes; sin embargo, se evidencia una ingesta baja de frutas y agua. Estos
resultados presentan similitud con lo reportado en otros estudios, en donde adultos jovenes, como los
universitarios, no logran cubrir las recomendaciones de alimentos saludables establecidas por la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud (Maza—Avila et al,, 2022; Mardones et al.,, 2021; Prado-Quifionez et al,,
2025). Con respecto a los alimentos ultraprocesados como los embutidos, la frecuencia de consumo fue
de dos 0 menos veces a la semana; estos valores difieren de lo reportado en un grupo de universitarios
ecuatorianos, en donde el 55% de la poblacién consumia estos productos al menos tres veces por se-
mana (Santacruz-Teran, 2026).

A pesar de que mas del 70% de los participantes reportd consumir las tres comidas principales, el 61%
considera que sus habitos alimentarios desmejoraron durante los examenes. En concordancia con ello,
el 92,4% de los universitarios manifesté requerir cambios en su alimentacion en funcién del nivel de
estrés experimentado. Estos resultados sugieren que, aunque existan ciertas practicas consideradas sa-
ludables, existe una predisposicidn a incrementar el consumo de alimentos y/o productos densamente
caldricos en contextos de estrés académico. Hallazgos similares han sido presentados en varios estudios,
en donde se evidencia que, a mayor nivel de estrés percibido, se asocia una baja calidad de la dieta o una
dieta poco saludable, particularmente durante los periodos de examenes (Castillo & Sepulveda, 2024;
Solomou et al., 2023). La relacidn estrecha entre el estrés y la dieta puede estar mediada por mecanis-
mos conductuales especificos, ya que, al existir un aumento del nivel de estrés académico, se producen
altos niveles de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios, lo que conlleva a un incremento del
cortisol sérico y, como consecuencia, un aumento del apetito (Gibson-Smith et al., 2018).

El suefio es una necesidad humana basica; se considera satisfactorio cuando es suficiente en duracién y
de buena calidad. Durante etapas de alta demanda cognitiva, como la universitaria, puede verse afectado
por diversos factores, lo que daria como resultado un menor rendimiento académico (Schmickler et al.,
2023). Factores como la sobrecarga académica, junto con horarios irregulares de estudio y el uso de
dispositivos electronicos, alteran la calidad del suefio (Chatterjee & Kar, 2021). Estos cambios, ademas
de asociarse a una reduccién de la eficiencia del suefio, incrementan la latencia de inicio e insomnio
nocturno, afectando la consolidaciéon de la memoria y la atencion; lo cual se ve potenciado en tiempos
de evaluaciones, en donde se estudia mas, reduciendo asi las horas de descanso (Rathakrishnan et al.,
2021).

En relacion con los resultados obtenidos sobre la calidad del suefio y el nivel de estrés, se evidenci6 una
percepcion marcadamente desfavorable del descanso a medida que se incrementa el estrés percibido.
Los hallazgos indican que aproximadamente tres de cada cuatro estudiantes presentan una mala calidad
de suefio asociada con niveles elevados de estrés. Estos resultados presentan similitud con otros estu-
dios en donde se establecieron asociaciones entre variables y su relacidn con factores académicos, con-
ductuales y sociodemograficos (Londofio et al., 2024; Cassaretto & Vilela, 2021). Considerando la dura-
cion y el tiempo para conciliar el suefio, predomind un descanso entre 5 y 6 horas y, en cuanto a los
minutos para conciliarlo de acuerdo con los niveles de estrés, los estudiantes en nivel moderado y se-
vero reportaron una mayor latencia para alcanzarlo, llegando hasta casi una hora. Estos hallazgos son
similares a los encontrados en la literatura, en donde el promedio de suefio era de 7 horas o menos
(Morales et al,, 2025; Hoying et al., 2020).
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El nivel de estrés es el resultado de componentes multifactoriales que, en periodos de examenes, inciden
de manera negativa en la calidad del suefio e incluso en el nivel de fatiga de los estudiantes universita-
rios, lo que podria afectar no solo su rendimiento académico, sino también su salud integral del estu-
diante (Bouloukaki et al., 2023). Ademas, existe una predisposicién a la prevalencia de alteraciones gas-
trointestinales en universitarios, siendo los sintomas mas comunes el dolor abdominal, dispepsia, la
plenitud posprandial, la diarrea y el estrefiimiento (Jahan et al., 2020). En el presente estudio se encon-
traron diferencias estadisticamente significativas entre la pérdida de apetito, nduseas y diarrea, y los
niveles de estrés autopercibido. No obstante, la mayoria de los participantes no reporté la presencia de
sintomas gastrointestinales como vomito, diarrea, disfagia, nduseas ni dolor abdominal. Los hallazgos
aqui obtenidos presentan similitud con un estudio realizado en universitarios ecuatorianos, en donde
se evidenci6 dolor abdominal y diarrea en menor proporcion (Plia et al., 2025). Sin embargo, un punto
que se debe tener en cuenta es que un porcentaje mayor al 30% presenta pérdida de apetito, lo cual
podria considerarse como una respuesta adaptativa al estrés agudo y que podria afectar negativamente,
a mediano y largo plazo, su estado nutricional.

Los hallazgos obtenidos en el presente estudio, proporcionan el insumo necesario para establecer es-
trategias que permitan minimizar el impacto del estrés en el ambiente universitario. En este sentido, el
trabajo multidisciplinario entre los departamentos de psicologia y nutricién lograria no solo identificar
los factores causantes del estrés, sino también establecer intervenciones terapéuticas y preventivas que,
junto con los programas de intervencién nutricional, permitan preservar el bienestar general del estu-
diantado. Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran las inherentes a su disefio trans-
versal, el cual no permite establecer relaciones de causalidad, asi como el uso de un muestreo no proba-
bilistico, que limita la generalizacion de los resultados.

Conclusiones

En el presente estudio se evidencié que el estrés autopercibido durante el periodo de evaluaciones fina-
les se asocia significativamente con una peor calidad del suefio, alteraciones en los habitos alimentarios
y la presencia de sintomas gastrointestinales en estudiantes universitarios. En este sentido, el trabajo
multidisciplinario entre los departamentos de psicologia y nutricién lograria no solo identificar los fac-
tores causantes del estrés, sino también establecer intervenciones terapéuticas y preventivas que, junto
con los programas de intervencion nutricional, permitan preservar el bienestar general del estudian-
tado.
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