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Resumen
. _____________________________________________________________|
Introduccién: La salud mental en universitarios, representa un impacto en el bienestar, el ren-

dimiento académico y la calidad de vida, asi mismo se reconoce a la actividad fisica como pro-
tector, sin embargo, hay desconocimiento sobre el impacto del uso de los entornos universita-
rios en ella.

Objetivo: Analizar la asociacién entre actividad fisica y bienestar percibido en universitarios,
consideran-do el uso de zonas verdes como variable contextual y sus implicaciones para la sa-
lud mental.

Metodologia: Investigacion cuantitativa, con un disefio observacional, analitico y de corte trans-
versal con 626 estudiantes universitarios. Se evalu6 variables sociodemogréficas, uso de zonas
verdes, actividad fisica derivada del IPAQ versién corta y bienestar percibido basado en el
WHO-5. Se efectuaron analisis descriptivos, pruebas de normalidad, correlacién de Spearman,
comparacion por grupos mediante Kruskal-Wallis, regresién lineal y regresion logistica explo-
ratoria para riesgo de bajo bienestar.

Resultados: Se encontré que el bienestar percibido present6 una media de 65.8 £ 16.1, el indice
de uso de zonas verdes una media de 45.7 + 22.4, y predominé un nivel bajo de actividad fisica
(81.3%). La actividad fisica mostro asociacién positiva con el bienestar percibido (rho =.312; p
<.001), mientras que el uso de zonas verdes no present6 asociacion significativa en el modelo
ajustado.

Discusion: los reportes indican que la actividad fisica es un predictor que influye en la salud
mental y el bienestar de los universitarios, donde los en-tornos universitarios fomentan la in-
teraccion social.

Conclusion: La poblacién tiene bajos niveles de actividad fisica lo que induce a una vulnerabili-
dad en la salud mental, con implicaciones en su bienestar percibido, donde el uso de entornos
universitarios es importante.

Palabras clave
Actividad fisica; bienestar; entornos; salud mental; universitarios.
Abstract

Introduction: Mental health in university students represents an impact on well-being, aca-
demic performance and quality of life, and physical activity is also recognized as protective,
however, there is a lack of knowledge about the impact of the use of university environments
on it

Objective: To analyze the association between physical activity and perceived well-being in uni-
versity students, considering the use of green spaces as a contextual variable and its implica-
tions for mental health.

Methodology: A quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study was con-
ducted with 626 university students. Sociodemographic variables, use of green spaces, physical
activity (derived from the short version of the IPAQ), and perceived well-being (based on the
WHO-5) were evaluated. Descriptive analyses, normality tests, Spearman's correlation, group
comparisons using Kruskal-Wallis, linear regression, and exploratory logistic regression for
risk of low well-being were performed. Results: Perceived well-being was found to have a mean
of 65.8 + 16.1, the green space use index a mean of 45.7 + 22.4, and a low level of physical ac-
tivity predominated (81.3%). Physical activity showed a positive association with perceived
well-being (rho = .312; p <.001), while green space use did not show a significant association
in the adjusted model.

Discussion: Reports indicate that physical activity is a predictor that influences the mental
health and well-being of university students, where university environments foster social in-
teraction.

Conclusion: The population has low levels of physical activity, which induces a vulnerability in
mental health, with implications for their perceived well-being, where the use of university en-
vironments is important.

Keywords

Physical activity; well-being; environments; mental health; university students.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La salud mental de los estudiantes universitarios ha emergido como un objeto de estudio prioritario en
la investigacion cientifica a nivel internacional (Kharroubi et al., 2024), nacional (De la Hoz et al., 2022)
y local (Molano-Tobar, Rojas-Galvis, et al., 2021), siendo reconocida actualmente como un problema de
salud publica de primera magnitud. Esta condicién se manifiesta en sintomas como estrés, agotamiento
emocional, ansiedad y desanimo, los cuales comprometen la participacion social, los estilos de vida y el
funcionamiento general de esta poblacién (Herrera-Agudelo et al., 2026). En este escenario, el bienestar
percibido se ha consolidado como un indicador relevante para comprender como los estudiantes expe-
rimentan su vida cotidiana, su vitalidad y su capacidad de afrontar las demandas del entorno universi-
tario (Yaguachi-Alarcén et al., 2025; Pinto Aragon et al., 2022).

La evidencia internacional sefala que los estudiantes universitarios de aproximadamente 19 universi-
dades en 8 paises cumplieron criterios diagndsticos para al menos un trastorno mental comuin (Sheldon
etal,, 2021), lo que pone de relieve la necesidad de que cada institucion caracterice su propia situacion
y diseile planes de intervencion orientados al manejo de los sintomas asociados. En Colombia, esta pro-
blematica también es alarmante, y su visibilidad se ha incrementado notablemente tras la pandemia por
COVID-19 (Zavala et al., 2025; Molano-Tobar, Chalapud Narvaez, et al.,, 2021;Lépez-Walle et al., 2020).

Entre las estrategias adoptadas por quienes presentan alteraciones en la salud mental, destaca la bus-
queda de apoyo profesional a través de los servicios ofrecidos por instituciones educativas o sanitarias
(Rodriguez et al,, 2026; Campbell et al., 2022). Sin embargo, el acceso a estos recursos se ve frecuente-
mente obstaculizados por el estigma asociado a los trastornos mentales y el o desconocimiento de los
sistemas de atencién disponibles, factores que incrementan el riesgo de agravamiento de la condicion.
Por otro lado, la evidencia cientifica ha permitido establecer que la actividad fisica regular genera efec-
tos positivos que trascienden sus beneficios fisioldgicos: actiia como moduladora de estados emociona-
les, favorece la autorregulacion, mejora la percepcion subjetiva de energia y contribuye a una experien-
cia mas positiva de la vida cotidiana (Liu et al.,, 2025), por lo que representa una herramienta de consi-
derable valor en los procesos de salud mental. En este sentido, estudios previos (Herbert et al., 2020),
han demostrado que una intervencion de ejercicio aerébico de seis semanas produjo una reduccion sig-
nificativa de los sintomas de depresion y estrés en comparacién con un grupo control en lista de espera,
lo que orienta futuras investigaciones hacia la identificacion de las condiciones, temporales, contextua-
les y relacionales, bajos las cuales la actividad fisica resulta mas beneficiosa para la salud mental (White
etal, 2024).

Es asi, como el interés por los entornos universitarios saludables ha impulsado el estudio de variables
contextuales como los espacios abiertos y las zonas verdes, ya que ello pueden ser un elemento de rele-
vancia para vincular la actividad fisica universitaria a los procesos que adelantan los estudiantes, por
favorecer el descanso, la interaccidon social, la recuperacién emocional y, en algunos casos, la practica de
actividad fisica, por ello, la necesidad que las instituciones de educacién superior vinculen estrategias
que influyan en la motivacidn, la planificacién de acciones y el nivel de afrontamiento de los estudiantes
hacia la practica continua de actividad fisica (Murphy et al., 2024). Sin embargo, la magnitud de esta
asociacién no siempre es consistente, debido a diferencias en la forma de medir la exposicion al espacio
verde, la frecuencia de uso, la calidad ambiental del entorno y las caracteristicas socioculturales de cada
comunidad estudiantil.

En el contexto universitario colombiano, y particularmente en universidades publicas localizadas en te-
rritorios con diversidad social y cultural, se han presentado varios estudios que vinculan la actividad
fisica y la poblacion universitaria (Roldan Aguilar & Vergara Ramos, 2022; Rubio Silva et al,, 2023;
Rueda-Toro et al,, 2022), pero su énfasis es la actividad fisica y su relacién con alguna patologia, mas
sigue siendo necesario profundizar en la comprensiéon de como la actividad fisica y el uso de espacios
universitarios se relacionan con el bienestar percibido. Este vacio es relevante porque permite orientar
acciones de promocion de la salud mental desde estrategias institucionales alcanzables, como el forta-
lecimiento de habitos activos, la apropiacién del campus y la generacién de ambientes favorecedores
del bienestar.

Para el caso de la Universidad del Cauca, donde se desarrolla la investigacion, se encuentra que los es-
pacios universitarios son altamente priorizados, donde los estudiantes gozan de desarrollar sus activi-

NI

K 824 B 4
%é&"j \ A



2026 (Octubre), Retos, 83, 823-836 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

dades académicas alrededor de zonas verdes que fomentan el esparcimiento y la interaccién con la na-
turaleza (Ramirez-Chaves et al., 2010), pero ello no hace que se solucionen los problemas que los estu-
diantes reflejan con relacién a la salud mental, que de acuerdo a algunos estudios sobre la incidencia de
estos problemas en la comunidad estudiantil se ha incrementado y hecho mas notable después de la
pandemia en universitarios del sur-occidente colombiano (Molano-Tobar et al., 2022).

En ese marco, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la asociacidn entre actividad fisica y bie-
nestar percibido en estudiantes universitarios, considerando el uso de zonas verdes como variable con-
textual. A partir de los resultados, se plante6 ademas explorar si la actividad fisica se comporta como un
factor con mayor capacidad explicativa del bienestar que el indice de utilizacion de zonas verdes en esta
poblacidn.

Método
|
La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cuantitativo, con un disefio observacional, analitico y
de corte transversal. Su alcance fue principalmente correlacional-explicativo, dado que se busco, por
una parte, establecer la asociacion entre la actividad fisica y el bienestar percibido en estudiantes uni-
versitarios y, por otra, explorar el peso relativo de la actividad fisica y del uso de zonas verdes universi-
tarias sobre dicho bienestar, mediante modelos multivariados. Aunque el estudio no pretendi6 estable-
cer relaciones causales, si procuré identificar patrones de asociacion estadistica y estimar el comporta-
miento de variables con potencial explicativo sobre un desenlace de interés en salud mental positiva.

Participantes

La poblacién estuvo constituida por estudiantes de la Universidad del Cauca, y la muestra no probabi-
listica por conveniencia correspondi6 a 626 estudiantes, quienes desarrollaron una encuesta digital es-
tructurada, a quienes se les motivo y aceptaron participar voluntariamente, firmando el consentimiento
informado donde se les asegura la confidencialidad de sus datos.

Los criterios de inclusion y exclusion se relacionaron con estudiantes matriculados la Universidad del
Cauca, mayores de 18 afios al momento de responder el instrumento, aceptar participar de manera vo-
luntaria mediante el correspondiente consentimiento informado y diligenciar de forma completa el
cuestionario aplicado, para el calculo de los indices de uso de zonas verdes, actividad fisica y bienestar
percibido. Se excluyeron los registros duplicados, formularios incompletos, de igual manera aquellos
registros con errores evidentes de diligenciamiento o inconsistencias que impidieran su interpretacién
analitica, fue un criterio esencial de exclusidon aquellos participantes que no aceptaron el consentimiento
informado o que manifestaron su deseo de retirarse del estudio.

Procedimiento

La informacién se obtuvo mediante una encuesta estructurada aplicada por medios digitales, a través
de Google Forms, organizada en tres componentes: caracterizacion sociodemografica, uso de zonas ver-
des universitarias y variables de bienestar percibido y actividad fisica.

El componente sociodemografico incluy6 variables como edad, sexo y estrato socioeconémico. El uso de
zonas verdes universitarias se exploré mediante preguntas sobre frecuencia de uso, realizacion de acti-
vidades al aire libre, utilizacién de estos espacios para estudiar o descansar y tiempo de permanencia.

Respecto a la variable de bienestar percibido se utilizaron las preguntas del Indice de Bienestar WHO-
5:la escala de bienestar general de la Organizacién Mundial de la Salud (indice WHO-5) que es una de
las medidas de bienestar subjetivo mas utilizadas, faciles de administrar y ampliamente aceptadas (Mes-
zaros & Szepe, 2025), el cuestionario plantea cinco preguntas sobre la salud mental del encuestado. Las
respuestas se califican en una escala de 6 niveles, que va de 0 a 5; la puntuacién se obtiene sumando las
respuestas de las cinco dimensiones y multiplicando los resultados por 4, lo que proporciona un indice
de 0 a 100, donde mayores valores indican mejor bienestar percibido.

La actividad fisica se estim¢ a partir de variables derivadas del International Physical Activity Question-
naire, version corta (IPAQ-SF), que fue desarrollado como un instrumento de vigilancia para medir mul-
tiples dominios de la actividad fisica, el cuestionario requirié que los participantes informaran la fre-
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cuencia y duracién de cada actividad fisica (actividades de intensidad vigorosa, actividades de intensi-
dad moderada y caminar), asi como la duracién del tiempo sentado diariamente durante los dltimos 7
dias (Wang & Li, 2022).

El procedimiento establecido para este estudio se orienté a la construccién de un indicador operativo
de actividad fisica expresado en MET-min/semana estimados, asi como una clasificacion ordinal del ni-
vel de actividad fisica. Dado que la base contenia variables categoricas resumidas y no el formato com-
pleto tradicional del IPAQ para el calculo exacto de MET-min/semana, esta medida se asumi6é como una
estimacidn analitica util para comparacién interna de la muestra.

Adicionalmente, se construyé un indice de utilizacion de zonas verdes (UZV_100) a partir de cuatro pre-
guntas tipo Likert de 5 puntos donde 1 correspondié a nunca y 5 a siempre, las preguntas se orientaron
a: frecuencia de uso de zonas verdes, realizacion de actividades al aire libre, uso para estudiar o descan-
sar y tiempo de permanencia. Estas variables fueron homologadas a una escala comun, integradas me-
diante promedio simple y transformadas a una escala de 0 a 100, donde mayores valores indican mayor
utilizacion de estos espacios.

Analisis de datos

El plan de analisis se desarrolld en varias fases, con el propoésito de caracterizar la poblacién, describir
el comportamiento de las variables propuestas.

En una primera fase se realiz6 la depuracién de la base de datos, verificando consistencia interna, au-
sencia de duplicados y completitud de los registros. Posteriormente se construyeron las variables deri-
vadas de interés: WHOS para bienestar percibido, MET total /estimado y Nivel de AF/estimado para ac-
tividad fisica, y UZV/100 para utilizacién de zonas verdes.

Previo al andlisis inferencial se evalué el comportamiento distributivo de las variables cuantitativas
principales, especificamente el puntaje de bienestar percibido, el indice de utilizacién de zonas verdes y
la actividad fisica expresada en MET-min/semana estimados. Para ello se empled inspeccion grafica me-
diante histogramas, asi como la valoracién de asimetria, curtosis y pruebas de normalidad. Conside-
rando el tamafio muestral, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors, para
la variable de actividad fisica se logré observar una distribucién asimétrica, con alta dispersion, y otras
variables no cumplieron plenamente el supuesto de normalidad, razén por la cual se opté por procedi-
mientos no paramétricos en el analisis bivariado.

El analisis estadistico se desarroll6 en varias fases. En primer lugar, se realizé la depuracién de la base
de datos para verificar consistencia interna, completitud de registros y ausencia de duplicados. En se-
gundo lugar, se efectud un analisis descriptivo de la poblacidn, teniendo en cuenta las variables categ6-
ricas se calcularon frecuencias absolutas y relativas, de la misma manera para las variables cuantitativas
se estimaron medidas de tendencia central y dispersidon, incluyendo media, desviacién estandar, me-
diana, rango intercuartilico, valores minimos y maximos.

En una tercera fase se realizd el analisis bivariado entre las variables principales, buscando la asociacién
entre actividad fisica, bienestar percibido e indice de utilizacién de zonas verdes, que requirio ser eva-
luado mediante el coeficiente de correlaciéon de Spearman, dado el comportamiento no normal de las
distribuciones y la naturaleza de las variables derivadas. La magnitud de las correlaciones se interpret6
segln su fuerza y direccidn, asumiendo un nivel de significacién estadistica de p < 0,05.

Abordando la cuarta fase se compard6 el bienestar percibido segtn los niveles de actividad fisica me-
diante la prueba de Kruskal-Wallis, con el fin de identificar diferencias globales entre grupos, posterior-
mente, para fortalecer la interpretacion del fenémeno, se ajusté un modelo de regresion lineal con el
bienestar percibido como variable dependiente, incorporando como variables explicativas principales
la actividad fisica y el indice de utilizacién de zonas verdes, junto con covariables sociodemograficas
seleccionadas por pertinencia tedrica y disponibilidad en la base, es de aclarar que para este modelo se
verificaron adicionalmente supuestos de linealidad, independencia, colinealidad y comportamiento de
los residuos.

Conociendo todo este desarrollo e informacion, se desarrollé un modelo logistico exploratorio de riesgo,
definiendo como evento la presencia de bajo bienestar percibido a partir de un punto de corte inferior
a 50 en la escala transformada del WHO-5, este procedimiento permitio estimar la probabilidad relativa
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de bajo bienestar seguin nivel de actividad fisica y otras variables contextuales. El desempefio del modelo
se valoré mediante el area bajo la curva ROC, como aproximacion exploratoria de capacidad discrimina-
tiva.

Todos los andlisis se realizaron con un nivel de confianza del 95%, estableciendo que la interpretacion
de los hallazgos se hiciera con cautela, teniendo en cuenta que el disefio transversal permite identificar
asociaciones estadisticas, pero no establecer relaciones causales entre las variables estudiadas

Consideraciones éticas

El estudio conté con el aval del Comité de ética de la Universidad del Cauca, y se encuentra registrado
bajo el ID 6610, se clasifico sin riesgo segin la Declaracién de Helsinki. Los participantes firmaron un
consentimiento informado en el cual se les informé sobre los riesgos y beneficios de la investigacién y
de la confidencialidad de la identidad, cumpliendo con la Ley de Proteccién de datos personales 1851
de 2012, se asegura que el estudio vela por el tratamiento andnimo de los datos personales y confiden-
cialidad de la informacion, segun los criterios éticos aplicables para investigaciones con seres humanos.

Resultados
|
La muestra estuvo conformada por 626 estudiantes universitarios, con una edad promedio de 24,24 +
6,35 afios. Se observo una distribucién por sexo ligeramente mayor de mujeres (52,7%; n = 330) frente
a hombres (47,3%; n = 296). En cuanto al estado civil, predomin6 ampliamente la categoria correspon-
diente a estudiantes solteros/as (89,0%; n = 557), mientras que las demas categorias presentaron fre-
cuencias considerablemente menores. Desde el punto de vista socioecondmico, la poblacion se concen-
tré en los estratos 1 (51,0%) y 2 (29,1%), lo que indica un predominio de estudiantes pertenecientes a
condiciones socioeconémicas medias-bajas y bajas.

Con relacién con las variables centrales del estudio, el bienestar percibido presenté una media de
65,8+1,61 puntos sobre 100, lo que refleja un nivel global moderadamente favorable en la poblacién. Al
apreciar la variable de utilizacion de las zonas verdes universitarias se pudo precisar que se alcanzé una
media de 45,7+22,4, 1o que indica un uso global entre bajo y moderado. Por otro lado, la actividad fisica
estimada mostr6 una media de 386.3 MET-min/semana, aunque con una dispersién muy elevada, lo que
evidenci6 una distribucién fuertemente asimétrica y una concentracién importante de estudiantes en
niveles bajos de practica.

Tabla 1. Distribucidn de bienestar percibido, actividad fisica y utilizacién de zonas verdes en la poblacién segtin el sexo

Variable Total Hombres Mujeres
Bienestar percibido (0-100), media + DE 65.8+16.1 65.7 +16.0 66.0 £ 16.3
Adecuado, n (%) 504 (80.5) 238(80.4) 266 (80.6)
Bajo, n (%) 111 (17.7) 54 (18.2) 57 (17.3)
Muy bajo, n (%) 11 (1.8) 4(1.4) 7 (2.1)
Actividad fisica, MET-min/semana, media + DE 386.3 * alta dispersion 383.9 + alta dispersion 388.5 * alta dispersion
Bajo, n (%) 509 (81.3) 242 (81.8) 267 (80.9)
Moderado, n (%) 101 (16.1) 47 (15.9) 54 (16.4)
Alto, n (%) 16 (2.6) 7(2.4) 9(2.7)
UZV_100, media = DE 45.7 £22.4 46.7+21.5 447 +23.2
Muy bajo, n (%) 109 (17.4) 42 (14.2) 67 (20.3)
Bajo, n (%) 245 (39.1) 118 (39.9) 127 (38.5)
Moderado, n (%) 204 (32.6) 104 (35.1) 100 (30.3)
Alto, n (%) 68 (10.9) 32 (10.8) 36 (10.9)

Fuente: Elaboracién propia

Al analizar la distribucién por sexo, se observo que el bienestar percibido fue practicamente similar
entre hombres y mujeres, con medias de 65,7 y 66,0, respectivamente. De manera consistente, la pro-
porcion de estudiantes con bienestar adecuado fue muy parecida en ambos grupos, lo que sugiere que,
al menos en esta muestra, el bienestar subjetivo no presentd diferencias sustanciales por sexo.
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En cuanto a la actividad fisica, los resultados también mostraron una distribucién muy semejante entre
hombres y mujeres. En ambos grupos predominé el nivel bajo de actividad fisica, cercano al 81%, mien-
tras que la practica moderada y alta fue minoritaria. Esto indica que la inactividad fisica o la insuficiencia
de movimiento constituye una caracteristica transversal de la poblacion estudiada, mas alla del sexo.

Respecto al uso de zonas verdes, los hombres presentaron una media ligeramente superior del indice
UZV_100 (46,7 vs. 44,7), ademas de una menor proporcion en la categoria “muy bajo” en comparacién
con las mujeres (14,2% vs. 20,3%). Sin embargo, la distribucidn global del indice no mostré diferencias
suficientemente marcadas como para sostener una brecha clara por sexo. En consecuencia, no puede
afirmarse que uno de los grupos “disfrute” mas las zonas verdes en términos globales; no obstante, des-
criptivamente los hombres evidenciaron una tendencia a mayor apropiacion general de estos espacios.

Cuando se examinaron los componentes del uso de zonas verdes, se observé una diferencia interesante
basada en que los hombres reportaron una mayor participaciéon en actividades al aire libre, mientras
que las mujeres mostraron una tendencia algo mayor a utilizar estos espacios para actividades de estu-
dio o descanso.

Desde la perspectiva inferencial, las comparaciones por sexo no mostraron diferencias estadisticamente
significativas en el puntaje global de bienestar percibido, en el nivel de actividad fisica ni en el indice
global de utilizacién de zonas verdes, como se puede advertir en la tabla 1.

En el andlisis de correlacion, la asociacién mas consistente se observé entre actividad fisica y bienestar
percibido, con una correlacion positiva de magnitud baja a moderada (rho de Spearman = 0,312; p <
0,001). Esto indica que a mayor nivel de actividad fisica, mayor puntaje de bienestar percibido en la
poblacién estudiada. En contraste, la relacién entre uso de zonas verdes y bienestar fue débil y no signi-
ficativa (rho = 0,071; p = 0,075), al igual que la asociacion entre uso de zonas verdes y actividad fisica
(rho =0,029; p = 0,468).

Tabla 2. Resultados correlacionales

Variables rho de Spearman p
UZV_100 - MET total estimado 0.029 468
UZV_100 - WHO-5 0-100 0.071 .075
UZV_100 - salud fisica percibida 0.046 251
UZV_100 - salud mental percibida 0.068 .088
UZV_100 - salud social percibida 0.067 .095
MET total estimado - WHO-5 0-100 0.312 <.001
MET total estimado - salud fisica percibida 0.302 <.001
MET total estimado - salud mental percibida 0.085 .033
MET total estimado - salud social percibida 0.069 .085
WHO-5 0-100 - salud fisica percibida 0.344 <.001
WHO-5 0-100 - salud mental percibida 0.423 <.001
WHO-5 0-100 - salud social percibida 0.338 <.001

Fuente: Elaboracién propia

Al comparar el bienestar percibido segin nivel de actividad fisica, se realizé un analisis comparativo
segun el nivel de uso/percepcion de zonas verdes universitarias. Para ello se emple6 la prueba de Krus-
kal-Wallis, considerando cuatro grupos: muy bajo, bajo, moderado y alto, mostrando que no existen di-
ferencias estadisticamente significativas entre los grupos de uso/percepcion de zonas verdes para acti-
vidad fisica estimada, bienestar percibido global, salud mental ni salud social. Es decir, los estudiantes
con mayor uso o percepcién de zonas verdes no presentaron, de manera estadisticamente robusta, me-
jores niveles globales de bienestar o actividad fisica frente a quienes reportaron niveles mas bajos.

No obstante, se identificaron diferencias estadisticamente significativas en la salud fisica percibida se-
gun el nivel de uso/percepcion de zonas verdes universitarias, H = 9.633; p = .022. Sin embargo, el ta-
mafio del efecto fue bajo, £ =.011. En términos sustantivos, el hallazgo sugiere que los estudiantes con
diferentes niveles de uso/percepcion de zonas verdes pueden diferir en su valoracion de la salud fisica,
aunque dicha diferencia tiene una magnitud reducida y no permite afirmar un efecto fuerte de las zonas
verdes sobre la salud percibida.

NI

K 828 S/
Nt ;



2026 (Octubre), Retos, 83, 823-836 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Tabla 3. Resultados comparativos

Variable Muy bajon=109  Bajon=245 Moderado n = 204 Alton = 68 H p g2
Actividad ﬁlsr:fg/‘itr‘nmada' MET- 326.15+739.12 370.61+752.18 336.18+79436 689.85+122541 5862 .119 .005
Bienestar percibido WHO-5,0-100 6532+ 1428 65041643 6564 +16.93 70.15+14.84 5656 .130 .004
Salud fisica percibida 2.58 £ 0.60 2.40 £ 0.66 2.53 % 0.64 2.59 + 0.58 9633 .022 .011
Salud mental percibida 2.68 £ 0.58 2.66 = 0.60 2.69+0.52 2.84+0.37 4526 210 .002
Salud social percibida 2.48 £ 0.66 244 +0.67 2.54 % 0.63 2.51+0.68 2.658 447 .000

Fuente: Elaboracién propia

Para profundizar en la relacién entre actividad fisica, uso/percepcién de zonas verdes universitarias y
bienestar percibido, se ajustaron dos modelos multivariados. En primer lugar, se estim6 un modelo de
regresion lineal multiple tomando como variable dependiente la puntuacion global de bienestar perci-
bido WHO-5 en escala de 0 a 100. En segundo lugar, se desarrollé6 un modelo de regresion logistica bi-
naria exploratorio para estimar la probabilidad de bajo bienestar, definido como una puntuaciéon WHO-
5 <45 puntos.

En el modelo de regresion lineal multiple, la actividad fisica moderada, en comparacién con la baja acti-
vidad fisica, se mantuvo asociada con mayores puntuaciones de bienestar percibido (B = 7.27; IC95%:
3.85-10.68; p <.001). En contraste, la actividad fisica alta no alcanz¢ significacion estadistica, posible-
mente por el bajo nimero de estudiantes clasificados en esta categoria. El indice de uso/percepcién de
zonas verdes universitarias tampoco conservé significacion estadistica al ajustar por actividad fisica,
edad, sexo y estrato socioeconémico. El modelo fue globalmente significativo, F(6,619) = 4.06; p <.001,
aunque con una capacidad explicativa discreta (R? = .038; R? ajustado =.029), lo que indica que el bie-
nestar estudiantil se asocia con la actividad fisica, pero también depende de otros factores.

De manera complementaria, el modelo logistico exploratorio mostré que la prevalencia de bajo bienes-
tar fue del 11.5% en la muestra analizada. En este modelo, la actividad fisica moderada redujo la proba-
bilidad de presentar bajo bienestar frente a la baja actividad fisica (OR = 0.35; [C95%: 0.14-0.89; p =
.027).En términos inversos, los estudiantes con baja actividad fisica presentaron una probabilidad apro-
ximadamente 2.9 veces mayor de bajo bienestar en comparacién con quienes reportaron actividad fisica
moderada. El uso/percepcion de zonas verdes no mostr6 una asociacion independiente con el bajo bie-
nestar. La capacidad discriminativa del modelo fue modesta (AUC =.601), por lo que estos resultados
deben interpretarse como una aproximacién exploratoria y no como un modelo predictivo definitivo.

Tabla 4. Modelos multivariados para bienestar percibido y riesgo de bajo bienestar en estudiantes universitarios

. Modelo lineal: WHO-5 Modelo logistico: bajo

Variable 0100 B EE 1C95% B p bienegtar oR ) 1C95% OR p

Actividad fisica baja Referencia — — — Referencia — —
Actividad fisica moderada 7.27 1.74 3.85-10.68 <.001 0.35 0.14-0.89 .027
Actividad fisica alta 4.20 4.04 -3.73-12.12 .299 0.44 0.06-3.36 426

Uso/percepcién de zonas

verdes, UZV_100 0.04 0.03 -0.02-0.10 151 1.01 0.99-1.02 .337
Edad -0.02 0.10 -0.22-0.18 .861 1.02 0.98-1.06 414
Sexo, cddigo 2 vs. 1 0.21 1.27 -2.29-2.71 .870 1.25 0.76-2.06 .383
Estrato socioeconémico 1.00 0.68 -0.34-2.33 143 0.95 0.73-1.25 727

Fuente: Elaboracién propia

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La poblacién del estudio estaba compuesta predominantemente por estudiantes jovenes solteros de es-
tatus socioeconémico bajo y medio-bajo. Este perfil es relevante ya que el tiempo universitario conlleva
demandas intelectuales y académicas, incertidumbre vocacional, adversidad econémica y ajuste social
en lo que respecta al bienestar. La literatura sobre salud mental universitaria también ha advertido que
esta poblacién es especialmente susceptible al malestar emocional dado que es una edad en la que se
encuentran las presiones académicas, el estatus socioeconémico limitado (SES) y las experiencias de
vida transicionales (Guo et al., 2026). En el caso colombiano, también se ha demostrado que el bienestar
emocional de la poblacién estad moldeado tanto por determinantes sociales como por desigualdades con-
textuales que influyen en cémo se percibe la experiencia subjetiva de la salud (Herrera Granda et al.,
2022).
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Aunque la mayoria de los estudiantes puntuaron en términos de un cierto nivel de bienestar percibido,
también reportaron un subgrupo que registr6é bajo o muy bajo bienestar, este hallazgo es notable, ya
que reafirma que hay areas de estudiantes con mas vulnerabilidad emocional que otras. De hecho, un
estudio multicéntrico en 12 paises de América Latina encontr6 que la actividad fisica estaba asociada
con una mayor tasa de bienestar percibido que el uso de espacios verdes universitarios (Valdés-Badilla
etal., 2023), ello es consistente con lo que se ha mostrado en los tltimos afios en la poblacién universi-
taria de Mexico y Colombia, que hay una relacién constante entre el ejercicio fisico y el bienestar psico-
légico, y una disminucién de los sintomas emocionales, que se configura como una disminucién experi-
mentada por aquellos estudiantes que llevan una vida fisicamente exigente de alta intensidad (Brito-
Suarez et al., 2023).

Lo anterior es también sustentado desde el estudio de Huang et al. (2024), quienes demostraron en una
revisién sistemdtica y metaanalisis que las intervenciones basadas en la actividad fisica en estudiantes
de educacion superior confieren efectos beneficiosos sobre la salud mental, y ain mas la investigacién
de Donnelly et al. (2024), también sefialaron beneficios sobre la calidad de vida en estudiantes univer-
sitarios.

El presente estudio revel6 que la muestra estudiada se caracterizé por una baja actividad fisica, esta
concentracion no solo describe un rasgo de comportamiento, sino que también ayuda a entender por
qué la actividad fisica se convierte en una variable estratégica desde la promocién de la salud, en entor-
nos donde el comportamiento protector es raro, pero se correlaciona con el bienestar, de esta manera
aprendemos sobre el potencial de intervencidn del comportamiento protector y la integracion que ello
requiere (Georgi et al.,, 2026).

Tal interpretacién se fortalece con el hecho de que en esta investigacion, el bienestar percibido fue ma-
yor en niveles mas altos de actividad fisica, lo que, aunque mas que un hallazgo estadisticamente signi-
ficativo, indica que la practica cotidiana puede servir como un mecanismo disponible para ayudar a
amortiguar parte de la carga emocional y funcional de la experiencia universitaria; esta lectura esta en
linea con la literatura que se refiere a los beneficios de la actividad fisica sobre la vitalidad, los estados
afectivos positivos, la calidad de vida y la salud mental de los jovenes universitarios (Krumm et al,,
2023). Sin embargo, aunque la relacion entre la actividad fisica y el bienestar es evidente, tanto el ta-
mafio del efecto como el poder explicativo del modelo proporcionaron ideas relativamente moderadas.

El bienestar en el entorno universitario dificilmente depende de una sola influencia; generalmente se
moldea a través de caminos académicos, econémicos, de apoyo social, sueo, nutricionales, institucio-
nales e individuales. Por lo tanto, la asociacién independiente de la actividad fisica dentro de un modelo
de regresion, independientemente del minimo poder explicativo, no socava el hallazgo, sino que sugiere
que es una variable relevante, aunque incrustada en un sistema causal mas amplio. Nuevas investiga-
ciones apoyan esta nocion relacionada a que la actividad fisica tiene un efecto beneficioso sobre el bie-
nestar, aunque a menudo ocurre concurrentemente con otras causas psicosociales y contextuales
(Loose et al,, 2026; Estrada-Araoz et al., 2024).

La otra perspectiva que trata esta investigacion se relaciono con el uso de espacios verdes universitarios
no mostro tener una correlacion estadisticamente significativa con el bienestar en el modelo ajustado.
Este resultado podria parecer al principio estar en desacuerdo con la literatura internacional, ya que
una revision de alcance realizada por Aghabozorgi et al. (2024), encontré que mas del 96% de los estu-
dios incluidos encontraron relaciones positivas entre varios elementos del entorno universitario y la
salud mental de los estudiantes, pero la misma revision encontré una diversidad metodolégica signifi-
cativa con respecto a la medida de la exposiciéon a espacios verdes, la calidad del disefio ambiental, los
resultados psiquicos y las caracteristicas de uso de los estudiantes. Por lo tanto, la disparidad observada
no debe verse como una negacion de los espacios verdes, sino que su influencia esta determinada por
como se concibe y mide el estudio en relacion con la exposicion ambiental, esta atencién metodologica
es crucial para la conclusién del estudio actual, en especial con el indice UZV_100 que incorporé la fre-
cuencia de uso, la cantidad de tiempo que se ha estado en espacios abiertos y el uso para estudiar o
descansar. Esta construccién permite describir la apropiacidon general del campus, aunque podria no
describir necesariamente dimensiones (calidad ambiental percibida, caminata, seguridad, biodiversi-
dad, restauracién psicolégica o satisfaccién con la vida en el campus) que han sido identificadas en otros
trabajos como decisivas (Zheng et al., 2026). Por ejemplo, Deng & Lee (2025), revelaron que aunque el
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entorno universitario tiene un impacto significativo en la influencia del malestar psicologico, estos fac-
tores ambientales no necesariamente ocurren a través de efectos positivos explicitos (la presencia de
areas verdes) sino a través de rutas mediadas por la satisfaccion con la vida académica, reduccién del
estrés universitario, etc.

En cuanto al verde del campus, no parece operar en términos automaticos, sino que actia a través de
experiencias subjetivas y funcionales del entorno. Por lo tanto, es metodolégicamente plausible que el
indice global de uso de espacios verdes no haya tenido un peso independiente fuerte en el presente
estudio. En lugar de afirmar que los espacios verdes "no importan”, lo que indican los resultados es que
sus efectos no pueden explicarse mediante una medida general de uso. Esta interpretacion esta respal-
dada por literatura reciente, como la de Aghabozorgi et al. (2024), quienes destacan que hay una escasez
de estudios observacionales que incluyan aspectos especificos del comportamiento estudiantil en pai-
sajes universitarios. Esto significa que la conexién entre los campus verdes y la salud mental puede de-
pender no solo de la disponibilidad espacial, sino también de cdmo los estudiantes usan, interpretan y
habitan estos espacios.

Para este estudio, la sefial contextual dada por los espacios verdes podria haber sido auténtica, pero
estadisticamente comprometida por una medicién menos sensible a estos mecanismos intermedios.
También, es interesante discutir la pequefia diferencia de sexo en el bienestar percibido y la actividad
fisica, y solo una diferencia descriptiva en cdmo utilizan los espacios verdes. Este enfoque esta en con-
sonancia con algunos estudios nacionales (Pefia-Ibagon et al., 2021), que no muestran evidencia de dis-
tinciones significativas entre hombres y mujeres en la actividad fisica global total o el afecto positivo al
controlar otros factores (Gonzalez Marmolejo et al., 2023), ello implica que, para contextos universita-
rios como el estudiado, la falta de actividad fisica probablemente constituye un problema transversal, el
de los estudiantes, en lugar de un efecto segmentado sistematicamente por sexo, asi mismo, esto no
niega la existencia de diferencias cualitativas basadas en los motivos, barreras o formas de apropiarse
del campus, algo que este disefio investigativo no nos permite explorar cualitativamente.

El WHO-5 también se utiliza como medida de bienestar, una consideracién importante en el uso de este
instrumento es que la Organizacion Mundial de la Salud lo acepta como una escala corta de autoinforme
que mide el bienestar mental en las dos semanas anteriores, ello ha sido trabajado ampliamente en Eu-
ropa y Estados Unidos (Ablitip et al., 2026), mientras que en Latinoamérica se puede apreciar pocos
estudios encontrando los de Caycho-Rodriguez et al. (2023), quienes midieron el WHO-5 en doce nacio-
nes latinoamericanas, incluida Colombia, afirmando asi su validez para comparaciones transculturales
entre paises de la region y ello destaca su relevancia; la informacién que aporta este estudio se orienta
a la promocién de la salud en el entorno educativo, lo que fortalece la discusion de la importancia de
espacios para el movimiento, la recuperaciéon emocional, la caminata y las interacciones sociales en un
campus, como se pudo apreciar en esta investigacion.

Esta vision esta respaldada por Liu et al. (2025), quienes demostraron que la infraestructura verde fun-
ciona mejor cuando se contextualiza con una experiencia de vida universitaria positiva, aunque las limi-
taciones del estudio también son utiles para explicar algunos resultados y deben ser consideradas abier-
tamente en la discusion, ya que, se hace claro que el disefio transversal impide establecer una tempora-
lidad causal, y asi evidenciar como los espacios verdes universitarios pueden llegar a ser un aspecto
interesante para abordar la salud mental de los jovenes universitarios.

Respecto a los resultados encontrados con la actividad fisica, se pudo establecer que es una variable
fundamental, que demuestra una asociacion positiva con un mayor bienestar y salud mental positiva en
estudiantes universitarios, esta asociacion se presenta en varios estudios (Gao et al., 2026), donde se
demuestra que el sedentarismo es un patréon que se vincula con la falta de ritmos normales de suefio, a
la vez que se relacionan con problemas de salud mental como la depresién y ansiedad, a la vez se mani-
fiesta que el comportamiento positivo que se tenga sobre la actividad fisica, es un determinante para
procesos de regulacion psicoldgica y conductual subyacentes (Wang et al., 2025).

Es de interés, que los resultados son situados en una universidad publica colombiana, lo que amerita de
importancia practica, ya que la promocién de la salud mental puede mejorarse a través del fomento de
estrategias que representen actividad fisica regular, la apropiacion activa de los espacios del campus y
el disefio de entornos universitarios mas habitables y restaurativos, este aspecto revela la oportunidad
de que los jovenes universitarios aproveches los espacios y desarrollen comportamientos favorables
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hacia la salud, aunque en la mayoria de los estamentos no se realiza una planeacién de las zonas verde,
para Migl etal. (2023), amerita una estimacion de relevancia que induce a una mejor calidad de vida
percibida de quienes lo habitan.

Limitaciones del estudio: al ser un trabajo de campo administrado via Forms de G-Suite, ante dudas
relacionadas a preguntas no se pueden solventar de inmediato; por otro lado, se sugiere que, en futuros
estudios, se pueda complementar con un tamizaje presencial.

Conclusiones

Las evidencias permiten concluir que la poblacién presento bajos niveles de actividad fisica, lo que se
demuestra una condicién de vulnerabilidad relevante para la salud universitaria, especialmente si se
considera su asociacién con menores puntajes de bienestar y con mayor probabilidad de bajo bienestar
percibido.

El analisis correlacional como en los modelos multivariados permiten sostener que la actividad fisica no
solo representa un comportamiento saludable en sentido general, sino también un recurso potencial-
mente protector frente al malestar subjetivo en el contexto universitario, lo que permite contribuir a la
salud mental positiva, entendida como una mejor vivencia del &nimo, la vitalidad y el funcionamiento
cotidiano.

El analisis permitio6 inferir que las zonas verdes universitarias tienen una contribucién limitada en la
explicacion del bienestar percibido, si es claro que tanto hombres como mujeres la usan por diferentes
razones, y a la vez, son una oportunidad para el descanso, la interaccién y el movimiento; también se
hace claro que este hecho no invalida el valor de las zonas verdes en la vida universitaria, pero si indica
que su aporte parece depender de condiciones mas especificas de uso, apropiacién y experiencia subje-
tiva que no fueron completamente captadas por el indice construido.

La exploracion de las diferencias entre hombres y mujeres mostraron un patrén semejante de baja acti-
vidad fisica y niveles globales comparables de bienestar percibido, lo que sugiere que el desafio institu-
cional no se concentra en un grupo particular, sino que las estrategias deben orientarse hacia acciones
globales de promocién de la salud, sensible al contexto, pero sin reducir la comprension del problema a
diferencias sociodemograficas simples.

En conjunto, el estudio respalda la idea de que la promocion de la salud mental en el escenario univer-
sitario se puede fortalecer de manera mas efectiva, siempre y cuando la institucién favorezca estrategias
mas inclusivas con practicas regulares de actividad fisica, que articulen las politicas de bienestar y no
solo la disponibilidad pasiva de infraestructura o espacios.
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