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Resumen 

Introducción: el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados en la preadolescencia es un 
problema de salud pública que exige estrategias de intervención. 
Objetivo: el presente estudio tiene como objetivos evaluar el impacto de una intervención edu-
comunicativa en nutrición sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en preadolescentes 
de entre 10 y 12 años, así como analizar las diferencias del impacto en función de dos variables 
de contraste: sexo y nota media. 
Metodología: el diseño metodológico propuesto fue pre-experimental, analítico-correlacional y 
cuantitativo. La intervención, que fue aplicada a una muestra de N=164 participantes en el 
rango de edad, tuvo una duración de tres semanas e integró charlas, infografías, cartelería y 
juegos didácticos. La recogida de datos se realizó mediante dos cuestionarios que midieron el 
consumo de alimentos ultraprocesados pre y post-intervención. El análisis de datos incluyó 
análisis descriptivos, pruebas t de Student para datos pareados y ANOVAs de dos factores con 
medidas repetidas. 
Resultados: los resultados muestran una reducción significativa en el consumo de las cuatro 
categorías de alimentos ultraprocesados: dulces y panadería industrial, snacks y aperitivos sa-
lados, bebidas azucaradas y comidas precocinadas. Respecto a las variables de contraste, no se 
evidencian diferencias en función del sexo, pero sí en función de la nota media. 
Discusión: de manera consecuente, se enfatiza el potencial de la educomunicación en nutrición 
como estrategia de intervención para fomentar hábitos alimentarios saludables en preadoles-
centes. 
Conclusiones: los hallazgos tienen implicaciones de gran alcance, siendo relevantes desde el 
punto de vista social y académico. 
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Abstract 

Introduction: excessive consumption of ultra-processed foods during preadolescence is a pub-
lic health problem that requires intervention strategies. 
Objective: the present study aims to evaluate the impact of a nutrition-based educommunica-
tive intervention on the consumption of ultra-processed foods in preadolescents aged 10 to 12, 
as well as to analyse differences in its impact according to two contrast variables: gender and 
grade point average. 
Methodology: the proposed methodological design was pre-experimental, analytical-correla-
tional, and quantitative. The intervention, which was applied to a sample of N=164 participants 
within the target age range, lasted three weeks and included talks, infographics, posters, and 
educational games. Data collection was carried out using two questionnaires measuring ultra-
processed food consumption before and after the intervention. Data analysis included descrip-
tive statistics, paired-samples t-tests, and two-factor repeated-measures ANOVAs. 
Results: the results show a significant reduction in the consumption of the four categories of 
ultra-processed foods: sweets and industrial bakery products, snacks and salty appetizers, 
sugar-sweetened beverages, and ready-to-eat meals. Regarding the contrast variables, no dif-
ferences are observed according to gender, but differences are found according to grade point 
average. 
Discussion: consequently, the potential of educommunication in nutrition is highlighted as an 
intervention strategy to promote healthy eating habits among preadolescents. 
Conclusions: the findings have far-reaching implications, being relevant from both a social and 
academic perspective. 
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Introducción

Durante la preadolescencia, mantener una alimentación adecuada es fundamental para favorecer un 
crecimiento saludable, potenciar capacidades cognitivas y prevenir enfermedades (Norris et al., 2022). 
Además, esta etapa vital constituye un período crítico en el desarrollo de la autonomía en la toma de 
decisiones alimentarias (Neufeld et al., 2022; Story et al., 2002) y la consolidación de hábitos alimenta-
rios que tienden a mantenerse en la vida adulta (Movassagh et al., 2017; Parajuli y Prangthip, 2025). 

No obstante, en los últimos años, se ha observado un cambio preocupante en los patrones nutricionales 
de las nuevas generaciones, con un consumo cada vez menor de alimentos frescos y mayor de industria-
lizados (Wang et al., 2021). Entre los factores que contribuyen a esta tendencia, los alimentos ultrapro-
cesados ocupan un lugar preeminente (Bittencourt Mescoloto et al., 2024; Monteiro et al., 2013). Carac-
terizados por su alto contenido en azúcares, grasas, sodio y aditivos, desplazan a opciones más saluda-
bles y se relacionan con un mayor riesgo de desarrollar diabetes, enfermedades cardiovasculares y obe-
sidad, entre otras patologías (Monteiro et al., 2019; Santos Costa et al., 2017; Vitale et al., 2024). En el 
caso de los preadolescentes, su ingesta constituye al menos un tercio de la dieta diaria (Babio et al., 
2020), lo que evidencia la magnitud del problema.  

En relación con las intervenciones destinadas a reducir el consumo de alimentos ultraprocesados en 
estas edades, se han implementado estrategias como las guías alimentarias y las políticas públicas regu-
latorias (Bortolini et al., 2019; Langellier et al., 2022; Wood et al., 2024). Pese a que han logrado avances, 
siguen siendo insuficientes. En este sentido, la educomunicación en nutrición tiene potencial para capa-
citar a los preadolescentes a reflexionar sobre su dieta y modificarla hacia opciones más saludables 
(Bandeira Silva de Medeiros et al., 2022; Chatterjee y Nirgude, 2024), si bien continúa teniendo un papel 
muy limitado, tanto en las propias estrategias de intervención como en la investigación en la literatura 
científica.  

Considerando lo anterior, el objetivo principal del presente estudio es evaluar el impacto de una inter-
vención educomunicativa en nutrición sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en preadoles-
centes de entre 10 y 12 años. El objetivo secundario es analizar las diferencias del impacto en función 
de dos variables de contraste: sexo y nota media.  

Para alcanzar ambos objetivos, se propuso un diseño metodológico pre-experimental, con un alcance 
analítico-correlacional y un enfoque cuantitativo. Inicialmente, se administró un cuestionario para me-
dir el consumo de alimentos ultraprocesados de N=164 preadolescentes de entre 10 y 12 años, además 
de su sexo y nota media. Luego, durante tres semanas, se llevó a cabo la intervención, que integró char-
las, infografías, cartelería y juegos didácticos orientados a incrementar la comprensión crítica de los 
preadolescentes sobre su alimentación y a promover decisiones más saludables en relación con su con-
sumo de alimentos ultraprocesados. Una vez concluida, se administró un segundo e idéntico cuestiona-
rio a los mismos participantes con el fin de analizar, a través de procedimientos estadísticos, las dife-
rencias, tanto de manera general como en función de las dos variables de contraste. 

La principal contribución de este estudio radica en las implicaciones sociales de sus hallazgos. En parti-
cular, se espera que estos permitan orientar el diseño de intervenciones educomunicativas en nutrición 
en el ámbito escolar, así como ofrecer pautas para autoridades sanitarias, educadores y familias sobre 
cómo esta estrategia puede involucrar activamente a los preadolescentes a mejorar su dieta. Por su-
puesto, también existe una contribución a la literatura científica, aportando al debate académico sobre 
la necesidad de incentivar conductas alimentarias saludables a edades tempranas y las estrategias de 
intervención que se pueden adoptar para ello. 

Alimentos ultraprocesados y preadolescencia: una combinación problemática  

Desde hace décadas (McCance y Widdowson, 1960; Merrill, 1950), hasta la actualidad (Kapsokefalou et 
al., 2019; Monteiro et al., 2019) ha existido en la literatura científica una enorme inquietud por los ali-
mentos, su composición y procesamiento. De hecho, el grado de procesamiento representa uno de los 
criterios más frecuentes en las clasificaciones. Existen varias propuestas, siendo indiscutible que la cla-
sificación NOVA, planteada por Monteiro et al. (2017), es la más utilizada. Supuso un cambio de para-
digma. Los autores identifican cuatro categorías de alimentos: (1) alimentos no procesados, (2) ingre-
dientes culinarios procesados y derivados del primer grupo, (3) comidas procesadas y (4) ultraproce-
sados. 
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Los alimentos ultraprocesados son formulados a partir de componentes derivados o modificados de los 
alimentos no procesados. En su elaboración, se emplean técnicas industriales como la hidrogenación, el 
moldeado, la fritura o el horneado (Talens Oliag et al., 2020). Se caracterizan por su elevada densidad 
calórica, su alto contenido en azúcares libres, grasas saturadas y sodio, y la presencia de aditivos dise-
ñados para potenciar su palatabilidad (Martí del Moral et al., 2021).  

En el marco del presente estudio, resulta necesario definir las categorías de alimentos ultraprocesados 
cuyo consumo pre y post-intervención se analiza. Tomando como base investigaciones previas (Babio 
et al., 2020; Monteiro et al., 2013), se consideran cuatro categorías, recogidas en la Tabla 1. 

 

Tabla 1. Categorías de alimentos ultraprocesados. 
Categoría Desarrollo Ejemplos de alimentos 

Dulces y panadería 
industrial 

Elaborados a partir de harinas refinadas, grasas de baja calidad y azúcares 
añadidos. Sometidos a procesos de horneado industrial. 

Bollería empaquetada, galletas, pastelería 
industrial, barritas, etc. 

Snacks y aperitivos 
salados 

Obtenidos mediante procesos como fritura, extrusión o expansión. Combinan 
grasas saturadas, altos niveles de sal y potenciadores del sabor. 

Patatas fritas, palomitas industriales, 
frutos secos fritos, galletas saladas, etc. 

Bebidas azucaradas 
Formuladas con elevadas concentraciones de azúcares libres de rápida 

absorción y, en muchos casos, aditivos. 
Refrescos, bebidas energéticas, zumos 

comerciales, etc. 
Comidas 

precocinadas 
Sometidas a procesos industriales intensivos, en los que se emplean grasas 
de baja calidad, harinas refinadas, altos niveles de sal y diversos aditivos. 

Pizzas congeladas, empanadillas, nuggets, 
lasañas, etc. 

Fuente: elaboración propia. 

 

El consumo excesivo de estos alimentos constituye un importante problema de salud pública, ya que se 
asocia con diversas patologías (Monteiro et al., 2019; Vitale et al., 2024). Su ingesta favorece picos glu-
cémicos repetidos que, a largo plazo, pueden contribuir al desarrollo de resistencia a la insulina y a un 
deterioro metabólico general (Gómez Morales et al., 2013; Meneses, 2022). Del mismo modo, el exceso 
de grasas de baja calidad se vincula con hipercolesterolemia y un mayor riesgo cardiovascular, mientras 
que el elevado contenido en sodio, característico de muchos de estos alimentos, promueve la hiperten-
sión arterial e interfiere con un adecuado control tensional (Farquhar et al., 2015; Sacks et al., 2017). A 
ello se suma una creciente evidencia que relaciona el consumo habitual de alimentos ultraprocesados 
con la prevalencia de la obesidad (Martí del Moral et al., 2021; Santos Costa et al., 2017). Otros autores 
han identificado correlaciones positivas con el desarrollo de trastornos por déficit de atención e hiper-
actividad (Dal Bo Campagnolo et al., 2024). Incluso se ha planteado una posible asociación entre su con-
sumo y un mayor riesgo de cáncer de mama, potencialmente mediado por variaciones en la densidad 
mamaria (Devoto et al., 2025). 

Durante la preadolescencia, etapa que abarca aproximadamente de los 10 a los 12 años, estas patologías 
son especialmente preocupantes debido a los cambios endocrinos, morfológicos, psicológicos y sociales 
que toman lugar y que influyen de forma directa en la conducta alimentaria (Urzúa et al., 2010). En 
consecuencia, la ingesta habitual de estos productos puede interferir con un crecimiento y desarrollo 
físico adecuados e incrementar el riesgo de alteraciones metabólicas tempranas (Santos Costa et al., 
2017). 

Educomunicación en nutrición como estrategia de intervención 

Como se ha mencionado, se han desarrollado diferentes estrategias de intervención para abordar el con-
sumo excesivo de alimentos ultraprocesados durante la preadolescencia, siendo evidentes los esfuerzos 
coordinados (Wood et al., 2024). Un claro ejemplo son las guías alimentarias nacionales que incorporan 
el grado de procesamiento como criterio, de modo que los alimentos ultraprocesados se desaconsejan 
explícitamente (Bortolini et al., 2019). También se han propuesto y modelado políticas públicas estruc-
turales (impuestos sobre ultraprocesados, etiquetado nutricional, regulaciones sobre publicidad, etc.) 
con el objetivo de reducir su compra y consumo (Langellier et al., 2022). El abordaje de la situación varía 
enormemente entre países, lo que refleja desigualdades socioeconómicas y culturales que condicionan 
su disponibilidad y atractivo (Touvier et al., 2023; UNESCO, 2025). 

Este estudio se enfoca en una estrategia de intervención poco explorada hasta la fecha: la educomuni-
cación en nutrición. La educomunicación es un campo de estudios teórico-práctico que conecta dos dis-
ciplinas: la educación y la comunicación (Barbas Coslado, 2012). En el área de la nutrición surge como 
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una herramienta formativa que integra componentes didácticos, comunicativos y sociales y que pre-
tende mejorar positivamente el proceso de enseñanza-aprendizaje (Dantas Coutinho et al., 2024). El 
potencial de la educomunicación en nutrición radica en su carácter integral. Es decir, no se limita a trans-
mitir información teórica, sino que utiliza la participación conjunta, experiencias prácticas y comunica-
ción entre escuela, hogar y entorno social (Herrera Flores et al., 2025). De esta forma, se empodera al 
alumnado para tomar decisiones informadas frente a la oferta alimentaria, la publicidad y los hábitos 
culturales.  

En cuanto a su impacto, se ha demostrado que las intervenciones escolares basadas en educación nutri-
cional logran incrementos significativos en conocimiento y conducta alimentaria saludable. Esto se ha 
probado a través de revisiones sistemáticas (Bandeira Silva de Medeiros et al., 2022; Chatterjee y Nir-
gude, 2024; Flores-Vázquez et al., 2024) y a través de investigaciones concretas en diferentes contextos 
geográficos (Anderson et al., 2007; Wang et al., 2015). Las intervenciones mejoran el conocimiento nu-
tricional, promueven cambios en comportamientos alimentarios, incrementan la implicación de la fami-
lia y contribuyen a crear entornos escolares que refuercen estilos de vida saludables (Asakura et al., 
2021). 

Una línea común de la mayoría de estas investigaciones consiste en comparar el impacto de las inter-
venciones en función de variables de contraste. Siguiendo el planteamiento propuesto por Castillo-Es-
parcia et al. (2025), en este estudio se analizan las diferencias en función de dos: sexo y nota media. Por 
un lado, en relación con el sexo, aunque, como discuten Medrano-Sánchez et al. (2024), los hallazgos no 
son concluyentes, las intervenciones suelen ser más eficaces en personas de sexo femenino. Esto podría 
atribuirse a un mayor desarrollo cognitivo y socioemocional (D’Amico y Geraci, 2022; Gomes Carvalho, 
2016). Por otro lado, en función de la nota media sí que existe un mayor consenso, siendo las interven-
ciones más eficaces en aquellos con notas medias más altas, lo cual se refleja directa o tangencialmente 
en los hallazgos de numerosos autores, quienes también señalan la importancia y consecuencias positi-
vas de dichas intervenciones (Jaimes Crispín y Sigales Ruiz, 2025; Pesantez Jara, 2025).  

En base a lo expuesto en este apartado, se formulan dos hipótesis. La primera hipótesis (H1) plantea 
que la intervención tiene un impacto positivo al reducir el consumo de alimentos ultraprocesados en los 
preadolescentes participantes. La segunda hipótesis (H2) plantea que el impacto de la intervención es 
mayor en los participantes de sexo femenino y en aquellos con notas medias más altas. 

 

Método 

Como no se dispuso de grupo de control, el diseño metodológico adoptado se clasificó como pre-experi-
mental. El alcance fue de carácter analítico-correlacional y el enfoque cuantitativo. 

Recogida de datos 

La técnica empleada para la recogida de datos fue la encuesta, cuya instrumentalización se realizó a 
través de dos cuestionarios. Sendos cuestionarios se administraron presencialmente, de manera anó-
nima. Los participantes se identificaron mediante IDs numéricos que permitieron vincular el primer y 
el segundo cuestionario de cada uno de ellos. Para que la respuesta fuese registrada, el participante tuvo 
que haber completado los dos cuestionarios. Una investigación que sirvió como ejemplo desde el punto 
de vista metodológico es la realizada por Castillo-Esparcia et al. (2025). 

El diseño del procedimiento de administración de los cuestionarios fue pre-post, siendo la intervención 
educomunicativa en nutrición el punto de inflexión entre el primer y el segundo cuestionario. La tem-
poralización del proceso de recogida de datos fue la siguiente:  

- 30 de enero (2026): administración del primer cuestionario (pre-intervención). 

- 2 a 19 de febrero (2026): realización de la intervención.  

- 20 de febrero a 2 de marzo (2026): periodo para permitir a los participantes asimilar la infor-
mación recibida y modificar sus hábitos. 

- 3 de marzo (2026): administración del segundo cuestionario (post-intervención). 
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Variables medidas 

Las variables medidas en los cuestionarios, cuya operacionalización se presenta en la Tabla 2, se divi-
dieron en dos bloques:  

- Bloque I: incluyó las variables relativas al consumo de alimentos ultraprocesados. Se utilizan las 
categorías expuestas en la introducción. Estas variables se midieron en el primer y en el segundo 
cuestionario (pre y post-intervención). 

- Bloque II: incluyó las dos variables de contraste utilizadas para analizar las diferencias en el 
impacto de la intervención: sexo y nota media. Estas variables se midieron únicamente en el 
primer cuestionario (pre-intervención). 

 

Tabla 2. Operacionalización de las variables medidas. 
Bloque I. Variables relativas al consumo de alimentos ultraprocesados (primer cuestionario y segundo cuestionario) 

Variable 
(días a la semana de consumo) 

Operacionalización 

Dulces y panadería industrial Numérica (escala días): 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 
Snacks y aperitivos salados Numérica (escala días): 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 

Bebidas azucaradas Numérica (escala días): 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 
Comidas precocinadas Numérica (escala días): 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 

Bloque II. Variables de contraste (primer cuestionario) 
Variable Operacionalización 

Sexo Categórica (binaria): femenino, masculino. 
Nota media Categórica: insuficiente, suficiente, bien, notable, sobresaliente. 

Fuente: elaboración propia. 

 

Muestra 

La muestra final de participantes que completaron ambos cuestionarios estuvo compuesta por N=164 
preadolescentes de entre 10 y 12 años, estudiantes de quinto y sexto de primaria en un centro escolar 
público de educación primaria ubicado en un barrio de clase media. En cuanto al sexo, 89 eran de sexo 
femenino (54,268%) y 75 de sexo masculino (45,732%). Respecto a su nota media, 8 declararon califi-
cación insuficiente (4,878%), 13 suficiente (7,927%), 23 bien (14,024%), 58 notable (35,366%) y 62 
sobresaliente (37,805%).  

Como se ha señalado con anterioridad, la elección de este grupo etario se justificó por la gran relevancia 
de la preadolescencia en el desarrollo de la autonomía en la toma de decisiones alimentarias, así como 
en la consolidación de hábitos alimentarios que, posteriormente, resultan difíciles de modificar (Movas-
sagh et al., 2017; Neufeld et al., 2022; Parajuli y Prangthip, 2025; Story et al., 2002).  

Consideraciones éticas 

El estudio contó con la aprobación del Comité Ético de Investigación Provincial de Málaga de la Conse-
jería de Sanidad, Presidencia y Emergencias (Junta de Andalucía), código identificador SICEIA-2025-
003688. Además, se desarrolló conforme a los principios de la Declaración de Helsinki de la Asociación 
Médica Mundial (AMM). 

Análisis de datos 

La técnica empleada para el análisis de datos fue el análisis estadístico, instrumentalizado a través de 
diferentes herramientas: análisis descriptivos, pruebas t de Student para datos pareados y ANOVAs de 
dos factores con medidas repetidas.  

Se realizaron empleando hojas de cálculo de Excel, SPSS y el lenguaje de programación R. Para las visua-
lizaciones gráficas se utilizó el software Flourish. 

Variables analizadas 

Las variables que se analizaron son coincidentes con las variables medidas. Las únicas modificaciones 
se produjeron en la codificación de las variables categóricas, que requirieron ser codificadas de manera 
numérica para los análisis, asignando un valor a cada categoría. En caso de que existiera un sentido de 
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continuidad, la codificación numérica respetó el orden lógico; por ejemplo, en la variable nota media, se 
conserva la progresión de insuficiente a sobresaliente.  

Procedimiento de análisis de datos 

Los procedimientos de análisis de datos se dividen en dos apartados.  

El primer apartado incluyó la evaluación del impacto de la intervención en términos generales. Se foca-
lizó en las diferencias de consumo en las cuatro categorías de alimentos ultraprocesados. Se describie-
ron las variables del Bloque I, pre y post-intervención, incluyendo medias (con desviaciones estándar), 
medianas y modas. 

A fin de determinar si las diferencias de consumo post-intervención menos pre-intervención eran esta-
dísticamente significativas se realizaron cuatro pruebas t de Student para datos pareados, una para cada 
categoría de alimentos ultraprocesados. Cada prueba incluyó el valor p, que indicó la significación de la 
diferencia; el estadístico t, referente a la magnitud de la diferencia relativa a la variabilidad; y la d de 
Cohen, que determinó el tamaño del efecto. Para comprobar el cumplimiento del supuesto de normali-
dad requerido en estas pruebas, se realizó el test de Shapiro-Wilk y se midió la asimetría y el exceso de 
curtosis de las distribuciones de las diferencias. 

El segundo apartado incluyó el análisis de las diferencias del impacto de la intervención en función de 
las variables de contraste. Se realizaron ocho ANOVAs de dos factores con medidas repetidas. Se dispuso 
de dos variables de contraste, sexo y nota media (Bloque II), y cuatro variables dependientes relativas 
al consumo de alimentos ultraprocesados (Bloque I). En cada ANOVA, el factor A correspondió a la va-
riable de contraste (sexo o nota media), el factor B al momento de medición (pre o post-intervención) y 
la interacción AB permitió identificar si los cambios en el consumo difirieron en función de la variable 
de contraste considerada. Cada ANOVA incluyó el valor p, que indicaba la significación de la interacción; 
el estadístico F, que reflejaba la relación entre la varianza explicada por el efecto y la varianza residual; 
y η^2, que determinaba el tamaño del efecto. Estas ANOVAs permitieron comprobar si existían diferen-
cias estadísticamente significativas en el impacto de la intervención en función de las variables de con-
traste; sin embargo, no identificaban qué categorías concretas de dichas variables generan esas diferen-
cias ni en qué dirección se producían.  

Para ello se recurrió nuevamente a las pruebas t de Student para datos pareados. Por cada ANOVA en la 
que se detectaron diferencias estadísticamente significativas, se realizaron tantas pruebas t de Student 
para datos pareados como categorías tenía la variable de contraste, comparando las diferencias de con-
sumo post-intervención menos pre-intervención en cada una de ellas. Al igual que en el primer apartado, 
cada prueba incluyó el valor p, el estadístico t y la d de Cohen. El supuesto de normalidad se volvió a 
medir con el test de Shapiro-Wilk, la asimetría y el exceso de curtosis. 

Disponibilidad de datos 

La base de datos resultante de la recogida de datos y utilizada en el análisis se encuentra disponible en: 
https://doi.org/10.7910/DVN/4SMCOS (Dataset.tab). 

 

Resultados 

Evaluación del impacto de la intervención educomunicativa en nutrición 

En la Tabla 3 se detalla de forma descriptiva el consumo de alimentos ultraprocesados por parte de los 
N=164 preadolescentes participantes, pre y post-intervención educomunicativa en nutrición. 

 

Tabla 3. Consumo de alimentos ultraprocesados, pre y post-intervención (estadísticos descriptivos). 

Categoría 
(días a la semana de consumo) 

Media Mediana Moda 
pre post pre post pre post 

Dulces y panadería industrial 3,805 (de=2,142) 3,305 (de=2,225) 4 3 3 2 
Snacks y aperitivos salados 3,402 (de=2,115) 2,884 (de=2,035) 3 2,5 1 2 

Bebidas azucaradas 3,879 (de=2,331) 2,841 (de=2,378) 4 2 7 2 
Comidas precocinadas 3,067 (de=1,841) 2,664 (de=1,780) 3 2 2 2 

Fuente: elaboración propia. 

https://doi.org/10.7910/DVN/4SMCOS
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Pre-intervención, en término medio, las cuatro categorías de alimentos ultraprocesados se consumen 
entre 3,067 y 3,879 días por semana. Post-intervención, el consumo disminuye en todas ellas. La mayor 
reducción se observa en las bebidas azucaradas, cuya media de consumo desciende en 1,038 días y cuya 
mediana pasa de 4 a 2 días por semana. En el resto de categorías, los descensos son más moderados: los 
dulces y panadería industrial presentan una reducción media de 0,5 días y una disminución de la me-
diana de 1 día; los snacks y aperitivos salados muestran una caída media de 0,518 días y una mediana 
0,5 días menor; mientras que en comidas precocinadas la media se reduce en 0,403 días y la mediana 
en 1 día. Las tendencias se evidencian gráficamente en la Figura 1.  

 

Figura 1. Consumo de alimentos ultraprocesados, pre y post-intervención (box-plot). 

 

Fuente: elaboración propia. 

 

Las cuatro pruebas t de Student para datos pareados muestran que las disminuciones en el consumo de 
alimentos ultraprocesados post-intervención menos pre-intervención son estadísticamente significati-
vas en las cuatro categorías (p<0,001). Los valores del estadístico t y de la d de Cohen, en línea con los 
estadísticos descriptivos, indican que la mayor reducción se produce en las bebidas azucaradas (t=-
6,829; d=0,533), siendo esta la única categoría con un tamaño del efecto de magnitud media. En las de-
más, aunque los descensos son igualmente significativos, el tamaño del efecto es pequeño, con valores 
que oscilan entre d=0,276 en las comidas precocinadas y d=0,333 en los dulces y panadería industrial. 
Los resultados de las pruebas se muestran en la Tabla 4.  

 

Tabla 4. Pruebas t de Student para datos pareados sobre el consumo de alimentos ultraprocesados, post-intervención menos pre-
intervención. 

Categoría 
(días a la semana de consumo) 

p 
(significación) 

estadístico t 
(magnitud diferencia) 

d de Cohen 
(tamaño del efecto) 

Dulces y panadería industrial 
(post menos pre) 

p<0,001 
(significativo) 

t=-4,267 
[-1,975, 1,975] 

d=0,333 
(magnitud pequeña) 

Snacks y aperitivos salados 
(post menos pre) 

p<0,001 
(significativo) 

t=-3,840 
[-1,975, 1,975] 

d=0,299 
(magnitud pequeña) 

Bebidas azucaradas 
(post menos pre) 

p<0,001 
(significativo) 

t=-6,829 
[-1,975, 1,975] 

d=0,533 
(magnitud media) 

Comidas precocinadas 
(post menos pre) 

p<0,001 
(significativo) 

t=-3,540 
[-1,975, 1,975] 

d=0,276 
(magnitud pequeña) 

Fuente: elaboración propia. 

 

Análisis de las diferencias del impacto en función de las variables de contraste 

Al analizar resultados de las ocho ANOVAs de dos factores con medidas repetidas se identifican dos 
escenarios diferenciados en el impacto de la intervención en función de las variables de contraste. 

Como se ve en la Tabla 5, con respecto a la variable sexo, se observa que el efecto de la intervención es 
prácticamente equivalente entre preadolescentes femeninos y masculinos, no existiendo diferencias en 
el impacto. Esto se refleja en los valores p, consistentemente elevados en las cuatro categorías de ali-
mentos ultraprocesados (entre p=0,549 y p=0,979), así como en los tamaños del efecto, cuya magnitud 
resulta prácticamente despreciable en todos los casos. Por el contrario, en relación con la variable nota 
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media, los valores p son más reducidos (entre p=0,005 y p=0,351), y los tamaños del efecto alcanzan 
magnitudes pequeñas o medias, pero en ningún caso despreciables. 

 

Tabla 5. ANOVAs de dos factores con medidas repetidas sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en función de las variables de 
contraste. 

Variable 
de contraste 

p 
(significación) 

estadístico F 
(relación varianzas) 

η^2 
(tamaño del efecto) 

Sexo 
(factor A) 

 

Categoría (días a la semana de consumo) 
Dulces y panadería industrial (pre o post-intervención: factor B) 

p=0,979 
(no significativo) 

F=0,001 
[0, 3,871] 

η^2<0,001 
(magnitud despreciable) 

Snacks y aperitivos salados (pre o post-intervención: factor B) 
p=0,909 

(no significativo) 
F=0,013 

[0, 3,871] 
η^2<0,001 

(magnitud despreciable) 
Bebidas azucaradas (pre o post-intervención: factor B) 

p=0,549 
(no significativo) 

F=0,358 
[0, 3,871] 

η^2=0,001 
(magnitud muy pequeña) 

Comidas precocinadas (pre o post-intervención: factor B) 
p=0,943 

(no significativo) 
F=0,005 

[0, 3,871] 
η^2<0,001 

(magnitud despreciable) 

Nota media 
(factor A) 

 

Dulces y panadería industrial (pre o post-intervención: factor B) 
p=0,067 

(no significativo) 
F=2,213 
[0, 2,4] 

η^2=0,027 
(magnitud pequeña) 

Snacks y aperitivos salados (pre o post-intervención: factor B) 
p=0,005 

(significativo) 
F=3,728 
[0, 2,4] 

η^2=0,045 
(magnitud media) 

Bebidas azucaradas (pre o post-intervención: factor B) 
p=0,351 

(no significativo) 
F=1,112 
[0, 2,4] 

η^2=0,014 
(magnitud pequeña) 

Comidas precocinadas (pre o post-intervención: factor B) 
p=0,104 

(no significativo) 
F=1,939 
[0, 2,4] 

η^2=0,024 
(magnitud pequeña) 

Fuente: elaboración propia. 

 

Pese a la observación anterior, solo se identifica una ANOVA con significación estadística: la correspon-
diente a las diferencias en el impacto de la intervención sobre el consumo de snacks y aperitivos salados 
en función de la nota media. En consecuencia, se llevan a cabo cinco pruebas t de Student para datos 
pareados, una por cada categoría de la variable nota media. 

Los resultados son concluyentes. Tal y como muestra la evolución de los estadísticos t en la Tabla 6, en 
los participantes con calificaciones más bajas el consumo de snacks y aperitivos salados tiende a mante-
nerse o incluso a incrementarse, siendo paradigmático el caso de aquellos con nota media insuficiente 
(t=1,426; d=0,504). En cambio, los participantes con calificaciones más altas se ven impactados en mu-
cha mayor medida por la intervención, especialmente los que obtienen nota media sobresaliente (t=-
7,232; d=0,918).  

 

Tabla 6. Pruebas t de Student para datos pareados sobre el consumo de snacks y aperitivos salados en función de la nota media, post-inter-
vención menos pre-intervención. 

Nota media 

Categoría (días a la semana de consumo) 
Snacks y aperitivos salados (post menos pre) 

p 
(significación) 

estadístico t 
(magnitud diferencia) 

d de Cohen 
(tamaño del efecto) 

Insuficiente 
p=0,197 

(no significativo) 
t=1,426 

[-2,365, 2,365] 
d=0,504 

(magnitud media) 

Suficiente 
p=0,107 

(no significativo) 
t=1,737 

[-2,179, 2,179] 
d=0,482 

(magnitud media) 

Bien 
p=0,273 

(no significativo) 
t=1,123 

[-2,078, 2,078] 
d=0,234 

(magnitud pequeña) 

Notable 
p=0,341 

(no significativo) 
t=-0,962 

[-2,003, 2,003] 
d=0,126 

(magnitud pequeña) 

Sobresaliente 
p<0,001 

(significativo) 
t=-7,232 

[-1,999, 1,999] 
d=0,918 

(magnitud grande) 
Fuente: elaboración propia. 
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Esta tendencia también se observa, en mayor o menor medida, en las otras tres categorías de alimentos 
ultraprocesados. En la categoría de dulces y productos de panadería industrial, la progresión de los es-
tadísticos t en las categorías de la variable nota media es: insuficiente, t=-0,664; suficiente, t=1,196; bien, 
t=2,517; notable, t=-2,059; y sobresaliente, t=-6,251. De manera similar, en las bebidas azucaradas la 
progresión es: insuficiente, t=0,359; suficiente, t=-1,416; bien, t=-0,692; notable, t=-4,647; y sobresa-
liente, t=-5,759. Finalmente, en las comidas precocinadas: insuficiente, t=-0,428; suficiente, t=1,001; 
bien, t=1,274; notable, t=-0,922; y sobresaliente, t=-5,148. 

Se evidencia, en consecuencia, que el impacto de la intervención varía en función de la nota media, 
siendo más elevado en los preadolescentes con calificaciones más altas, quienes reducen en mayor me-
dida su consumo de alimentos ultraprocesados post-intervención. 

 

Discusión 

Pese a que no constituye de manera directa el objeto de este estudio, el desarrollo del objetivo principal 
implica, inevitablemente, la medición del consumo de alimentos ultraprocesados en preadolescentes. 
Los resultados al respecto son claros: la práctica totalidad de los participantes, tanto pre como post-
intervención, presenta un consumo habitual de estos alimentos, en línea con Babio et al. (2020) y Bit-
tencourt Mescoloto et al. (2024). Como se ha expuesto previamente, esto tiene implicaciones negativas 
importantes a corto y largo plazo (Monteiro et al., 2019; Movassagh et al., 2017; Neufeld et al., 2022). 

Más allá de que el consumo de alimentos ultraprocesados post-intervención sigue siendo habitual, las 
reducciones respecto a los datos pre-intervención son estadísticamente significativas. Lo anterior su-
giere que la intervención educomunicativa en nutrición posee un rápido impacto modificador sobre de-
terminados comportamientos, de acuerdo con las revisiones sistemáticas de Bandeira Silva de Medeiros 
et al. (2022) y Chatterjee y Nirgude (2024), especialmente cuando el cambio implica sustituciones sen-
cillas y tangibles, en línea con los hallazgos de Herrera Flores et al. (2025). Esta lógica ayuda a explicar 
la notable disminución observada en las bebidas azucaradas: fáciles de identificar, sustituibles por agua 
y asociadas a efectos físicos inmediatos, como los picos glucémicos, que pueden ser percibidos y vincu-
lados al mensaje recibido en la intervención. Tobiassen y Køster-Rasmussen (2024) enfatizan la impor-
tancia de este cambio. En contraste, las reducciones más moderadas en dulces y panadería industrial, 
snacks y aperitivos salados, así como en comidas precocinadas, pueden responder a condicionantes ex-
ternos al propio preadolescente, como las dinámicas familiares de compra, la disponibilidad en el hogar 
o la influencia cultural del entorno, que limitan el margen de decisión individual (van Nee et al., 2021). 
De esta forma, se evidencia la necesidad de involucrar a múltiples agentes para lograr abordar la pro-
blemática de manera holística, en consonancia con lo señalado por Samad et al. (2024).  

Precisamente, esta necesidad de un enfoque múltiple y cooperativo en el abordaje de la problemática 
refuerza la consideración de la educomunicación en nutrición como un complemento dentro de un 
marco más amplio de estrategias de intervención; es decir, una parte de un todo. Aporta un valor aña-
dido al fomentar la autonomía y el pensamiento crítico (Mancone et al., 2024), aspectos relevantes si se 
tiene en cuenta que los cambios derivados de intervenciones de esta naturaleza suelen manifestarse de 
manera más visible a corto plazo, pero requieren refuerzo para sostenerse en el tiempo, en relación a lo 
cual no hay hallazgos demasiado concluyentes (Atoloye et al., 2021; Chatterjee y Nirgude, 2024). Por 
tanto, resulta necesario seguir generando evidencia que permita optimizar el diseño y la sostenibilidad 
de estas intervenciones. 

Atendiendo a las variables de contraste, es reseñable el hecho de que no se observen diferencias en 
función del sexo, dado que durante la preadolescencia las personas de sexo femenino suelen mostrar un 
desarrollo cognitivo y socioemocional ligeramente más avanzado que las de sexo masculino (D’Amico y 
Geraci, 2022; Gomes Carvalho, 2016), lo que podría haber favorecido una mayor receptividad a la inter-
vención.  

En función de la nota media, donde sí se observan diferencias, los resultados pueden interpretarse desde 
varias perspectivas: por un lado, un mayor rendimiento académico podría asociarse a mayores niveles 
de disciplina, autorregulación y responsabilidad, facilitando la adopción de hábitos saludables (Du-
ckworth y Seligman, 2005); por otro lado, los preadolescentes con calificaciones más altas suelen pro-
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venir de entornos familiares con mayor capital cultural y educativo, lo que puede aumentar la recepti-
vidad a los mensajes nutricionales (Liu et al., 2021). En cualquier caso, sendas interpretaciones apuntan 
a la necesidad de diseñar intervenciones adaptadas a los perfiles de alumnado con menores calificacio-
nes, para reducir las desigualdades en la eficacia de las estrategias y garantizar que el impacto de la 
educomunicación en nutrición sea lo más equitativo posible. 

Para interpretar correctamente los hallazgos expuestos, es necesario considerar las limitaciones del es-
tudio. En cuanto a la recogida de datos, la principal limitación deriva de la dependencia de información 
autodeclarada por los participantes, lo que puede introducir sesgos de memoria, percepción personal o 
deseabilidad social. Además, el hecho de que los datos se hayan recogido únicamente en el entorno es-
colar puede influir en las respuestas, dada la existencia de ciertos condicionantes, por ejemplo, la loca-
lización del centro escolar en una barriada de clase socioeconómica media. La ausencia de información 
cualitativa también limita la comprensión de las motivaciones, preferencias y contextos familiares que 
afectan el consumo de alimentos ultraprocesados. Respecto al análisis de datos, al tratarse de un diseño 
pre-experimental sin grupo control, no es posible atribuir de manera estricta los cambios observados 
únicamente a la intervención. Asimismo, el tamaño y la homogeneidad de la muestra pueden limitar la 
generalización de los resultados a otras poblaciones de preadolescentes. 

 

Conclusiones 

En relación al objetivo principal, se concluye que la intervención educomunicativa en nutrición tiene un 
impacto positivo al reducir significativamente el consumo de alimentos ultraprocesados de los preado-
lescentes participantes. Si bien las disminuciones son más notables en el caso de las bebidas azucaradas, 
el efecto es consistente en todas las categorías de alimentos ultraprocesados. De manera consecuente, 
es posible corroborar la H1. En relación al objetivo secundario, se concluye que este impacto no muestra 
diferencias estadísticamente significativas en función del sexo; pero sí en función de la nota media, ya 
que los participantes con calificaciones más altas evidencian una disminución mayor en su consumo de 
alimentos ultraprocesados post-intervención. Por tanto, es posible corroborar la H2 únicamente de ma-
nera parcial.  

La contribución de estos hallazgos es relevante tanto social como académicamente, dado que presentan 
implicaciones de gran alcance. En el plano social tienen una doble contribución, en la medida que mues-
tran el potencial de la educomunicación en nutrición como estrategia para fortalecer la autonomía de 
los preadolescentes en sus elecciones alimentarias y para orientar intervenciones más equitativas que 
contemplen la diversidad de este grupo. También aportan evidencia que puede guiar a las autoridades 
sanitarias y educativas en la incorporación de intervenciones dentro de las políticas públicas de preven-
ción, promoviendo la coordinación entre familias, escuelas y administraciones para reducir el consumo 
de alimentos ultraprocesados a edades tempranas. Desde la perspectiva académica, este estudio amplía 
el conocimiento sobre la eficacia de la educomunicación en nutrición a corto plazo, resalta la importan-
cia de evaluar su sostenibilidad en el tiempo y plantea nuevos e importantes interrogantes sobre cómo 
interactúan los factores individuales y contextuales en la adopción de conductas alimentarias saluda-
bles. 

Considerando las conclusiones y las limitaciones expuestas en la discusión, futuras investigaciones po-
drían incorporar diseños metodológicos con grupo control que permitan establecer relaciones causales 
más sólidas, así como otros mixtos que incluyan información cualitativa para comprender mejor los fac-
tores sociales y familiares implicados. Del mismo modo, sería recomendable ampliar la muestra y explo-
rar el impacto de la educomunicación en nutrición a medio y largo plazo. 
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