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Resumen
I
Introduccidn: La investigacion constituye un componente relevante dentro de la formacioén ini-

cial docente, aunque su comprensién y apropiacioén presentan diferencias en el estudiantado
universitario.

Objetivo: Analizar el desarrollo de competencias investigativas en la formacion inicial docente
del estudiantado de Educacion Fisica, considerando las experiencias formativas vinculadas al
aprendizaje basado en investigacion y a otras instancias de participacion investigativa.
Metodologia: Se desarroll6 una investigacion cualitativa con disefio fenomenoldgico-herme-
néutico. Participaron cincuenta y dos estudiantes universitarios de la carrera de Educacidon Fi-
sica, seleccionados mediante un muestreo intencional. La informacion se recopilé a través de
entrevistas semiestructuradas y fue analizada mediante codificacién tematica con apoyo del
software ATLAS.ti 7.5.

Resultados: Se evidencian cuatro categorias principales: valoracién de la investigacion en la
formacion docente, comprension del proceso de aprender a investigar, los desafios de la inves-
tigacion en la articulacion entre teoria y practica y la influencia del entorno formativo y docente.
Las categorias muestran una valoracion positiva de la investigacion, asociada al desarrollo pro-
fesional, al pensamiento critico y a la futura practica pedagégica. El estudiantado identifica di-
ficultades para articular la investigacion en otros contextos, ademas de limitaciones relaciona-
das con la carga académica, la organizacién curricular y las diferencias en el acompafiamiento
docente.

Conclusidn: Se concluye que la formacion investigativa en Educacion Fisica requiere una inte-
gracion mas transversal y sostenida dentro del curriculo, mediante experiencias sostenidas
orientadas al fortalecimiento de competencias investigativas vinculadas con el ejercicio profe-
sional.

Palabras clave

Aprendizaje basado en investigacidn; educacion fisica; formacién del profesorado; habilidades
investigativas.

Abstract

Introduction: Research constitutes a relevant component within initial teacher education, alt-
hough its understanding and appropriation present differences among university students.
Objective: Analyze the development of research competencies in the initial teacher education
of Physical Education students, considering formative experiences linked to research-based
learning and other instances of participation in research activities.

Methodology: A qualitative study was conducted using a phenomenological- hermeneutic de-
sign. Fifty-two university students from the Physical Education program participated, selected
through purposive sampling. Data were collected through semi-structured interviews and an-
alyzed using thematic coding supported by ATLAS.ti 7.5 software.

Results: Four main categories are identified: the value of research in teacher education, under-
standing the process of learning to conduct research, challenges of research in bridging theory
and practice, and the influence of the educational and teaching environment. The categories
show a positive appreciation of research, associated with professional development, critical
thinking, and future teaching practice. Students identified difficulties in applying research in
other contexts, as well as limitations related to academic workload, curriculum organization,
and differences in teacher support.

Conclusion: It is concluded that research training in Physical Education requires a more trans-
versal and sustained integration within the curriculum through continuous experiences aimed
at strengthening research competencies linked to professional practice.
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Research-based learning; physical education; teacher education; research skills.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
La actividad investigativa ocupa un lugar central en la configuracién de la universidad, aunque su desa-
rrollo ha estado marcado por desafios que afectan su sentido formativo. En diversos contextos, la inves-
tigacion ha tendido a organizarse bajo criterios de productividad académica y posicionamiento institu-
cional, lo que ha reconfigurado sus prioridades y formas de integracion en la vida universitaria (Gonza-
lez et al., 2024). Este énfasis ha limitado su articulacién con la docencia y con los procesos formativos
del estudiantado, reduciendo las oportunidades de participacion activa en experiencias investigativas
significativas (Perines y Herndndez-Escorcia, 2024). Asi, en lugar de constituirse como una practica
transversal, la investigacion ha quedado circunscrita a momentos especificos de la trayectoria acadé-
mica como modulos asociados a investigacidon y trabajos de titulacién (Almeida et al.,, 2020; Molano-
Tobar et al., 2023; Reyes, 2022).

El contexto descrito dificulta la consolidaciéon de aprendizajes progresivos y limita la apropiacién de la
investigacién como una herramienta propia del ejercicio docente. Esta situacién adquiere particular re-
levancia en la formacién inicial docente, donde la investigacion no solo cumple una funcién académica,
sino que también se vincula con la construccién del pensamiento pedagégico y el desarrollo de capaci-
dades criticas para el ejercicio profesional. En este contexto, la investigacion suele aparecer aislada, sin
un hilo conductor que permita integrar los conocimientos de manera transversal, restringiendo el desa-
rrollo de experiencias investigativas sostenidas y significativas dentro del proceso formativo (Sobarzo-
Ruiz, 2023). A esto se suma la sobrecarga académica del profesorado, el acceso limitado a recursos y la
falta de politicas institucionales claras, factores que restringen la generacion de experiencias investiga-
tivas sostenidas (Caroca-Guzman y Yancovic-Allen, 2024; Reyes-Rodriguez et al., 2026).

La literatura ha destacado la necesidad de integrar la investigacion como eje estructurante de la forma-
cion inicial, considerando su aporte al desarrollo de una practica reflexiva y fundamentada (Alfonzo-
Marin et al., 2026; Huisa-Yucra et al., 2026; Le6n et al., 2026). La formacién de futuros docentes requiere
la capacidad de problematizar la realidad educativa, analizar evidencia y tomar decisiones informadas,
habilidades que se desarrollan en contextos donde la investigacién se incorpora de manera sistematica
en las experiencias formativas (Gonzalez y Valencia, 2024; Yucra-Camposano, 2023).

En este escenario, han emergido estrategias orientadas a fortalecer la cultura investigativa en la educa-
cion superior. Los semilleros de investigacidn y el aprendizaje basado en investigacion se han posicio-
nado como instancia y como metodologia, respectivamente, que promueven la participacion activa del
estudiantado en procesos de generacién de conocimiento (Segovia-Aranibar y Nufiez-Lira, 2025). Los
semilleros de investigacién se configuran como espacios extracurriculares donde los estudiantes se vin-
culan con proyectos reales, lo que favorece el desarrollo de habilidades investigativas de forma escalo-
nada segun niveles de complejidad, el pensamiento critico y el trabajo colaborativo (Gonzalez, 2021). La
incorporacidon de metodologias y estrategias didacticas basadas en la investigacidn potencia la adquisi-
cion de competencias cientificas y fortalece procesos formativos centrados en la indagacién y la cons-
truccion de conocimiento (Cabezas et al., 2025). El uso de enfoques innovadores, como la integracién de
tecnologias emergentes, contribuye a dinamizar estas experiencias formativas y a enriquecer las estra-
tegias de aprendizaje investigativo (Piedra-Castro et al., 2024).

El aprendizaje basado en investigacidn, por su parte, se integra en el proceso formativo y busca involu-
crar al conjunto del estudiantado en dindmicas de indagacién guiada. Esta metodologia se ha relacio-
nado con el fortalecimiento de la autonomia, el andlisis critico y la resolucién de problemas, situando al
estudiantado como participante activo de su aprendizaje (Santana et al,, 2020; Lamas et al,,2025). A
propdsito de esta metodologia, estudios reportan avances en competencias como la formulacion de pre-
guntas, la bisqueda de informacién y la elaboracién de conclusiones fundamentadas (Cabezas et al,,
2025; Zambrano et al.,, 2024; Laclote-Gutierrez et al., 2024).

Los semilleros de investigacidon se diferencian del aprendizaje basado en investigacion, en tanto los pri-
meros se conciben como una instancia que favorece la insercion de estudiantes en ejercicios concretos
de investigacion, orientados por docentes e investigadores de expertiz en un grupo de investigacion,
concretando el desarrollo de competencias investigativas secuenciales y de orden progresivo a partir
de tareas de investigacion que inician siendo basicas y que van aumentando de complejidad a medida
que se van logrando las tareas asociadas a habilidades, aptitudes y valores en torno a la investigacion.

Estas instancias se concretan en ejercicios reales de investigacion, y se fortalecen a propdsito de otras
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iniciativas en el mismo contexto como visitas a terreno, trabajo de campo, participacion en actividades
extensivas como seminarios, congresos, jornadas, y participando también en productos de publicacién
y difusion (Casares-Mighty et al., 2026; Durdn y Guerrero, 2014). Por otro lado, el aprendizaje basado
en investigacién es reconocido como una metodologia que potencia los procesos de ensefianza y apren-
dizaje en contextos situados de asignaturas especificas del pensum de estudios. En este sentido, se ad-
vierte como una metodologia que se asume como transversal en las dreas de conocimiento, porque lo
que se favorece es la practica investigativa que concreta elementos como bisqueda de informacién, ana-
lisis textual, escritura académica, entre otros aspectos (Lopez, 2022; Poblete-Valderrama et al., 2023;
Silva 'y Lesmes, 2023).

Las competencias investigativas son necesarias para el ejercicio profesional en Educacién Fisica, entre
tanto que facultan al profesional para comprender y diagnosticar, tal como lo expresan Garcia y Sar-
miento (2018), fendmenos, situaciones, procesos en el dambito educativo, a fin de intervenir de forma
situada y contextualizada, favorece, ademas, la toma de decisiones basadas en evidencia, 1a adopcion de
metodologias de ensefianza acordes con los contextos y realidades sefialadas en su marco de desempefio
profesional, potencia la incorporacién de actividades y proyectos situados en relacién con aspectos tri-
butantes a estilos de vida saludable, y focaliza las prioridades en la atencién de las y los estudiantes
(Alfonzo-Marin et al., 2026; Garcia y Sarmiento, 2018; Le6n et al., 2026; Navas et al., 2023).

En el campo especifico de la formacioén inicial en Educacidn Fisica, la evidencia muestra un desarrollo
aun limitado en relacion con el desarrollo de competencias investigativas. Se han documentado expe-
riencias que reportan avances en el desarrollo de la autonomia, el andlisis reflexivo y la comprensién
metodoldgica a partir de la implementacién de estrategias basadas en investigacién (Poblete-Valde-
rrama et al., 2023; Navas et al.,, 2023). Por otro lado, la inclusién sistematica de metodologias de apren-
dizaje basado en la investigacién en la formacion inicial docente se ha asociado con el desarrollo de
competencias investigativas y con el fortalecimiento de la capacidad critica del estudiantado universi-
tario (Figueroa, 2020; Lamas et al., 2025). Estas experiencias tienden a presentarse de forma aislada y
no logran consolidarse como practicas sistematicas dentro de la formacidn (Le6n et al, 2026). La resis-
tencia a la incorporacidon de metodologias activas para la formaciéon de competencias investigativas re-
duce posibilidades para el necesario anclaje con el ejercicio profesional, evidenciando la necesidad de
fortalecer estrategias formativas que promuevan una integracion mas efectiva de la investigacion en la
formaciodn inicial docente (Alfonzo-Marin et al., 2026; Ludena et al., 2026).

Junto con estas limitaciones, emerge un elemento que ha recibido menor atencién en la literatura sobre
la percepcion del estudiantado sobre la investigacién en su proceso formativo (Santana-Vega et al,
2020). La forma en que los estudiantes interpretan la investigacion influye en su participacién, motiva-
cién y compromiso con estas actividades y también en la construccion de su identidad profesional en
formacién (Reyes-Rodriguez et al., 2026; Zambrano et al., 2024), y ello es relevante, dado que, en Edu-
cacion Fisica, la experiencia de aprendizaje en investigacion no solo incide en el desarrollo de compe-
tencias, sino también en el sentido que el estudiantado atribuye a su formacién y a su futuro desempefio
profesional (Molano-Tobar et al.,, 2023).

A partir de lo anterior, se identifica un vacio en el conocimiento respecto de como los estudiantes de
pedagogia en Educacion Fisica perciben la investigacion en su formacién, especialmente cuando esta se
articula mediante estrategias como los semilleros de investigacion y el aprendizaje basado en investiga-
cion (Morales-Santillan y Peralta-Herrera, 2023; Santana-Vega et al,, 2020). En este contexto, surge la
siguiente pregunta de investigacion: ;como se desarrollan y fortalecen las competencias investigativas
en la formacidn inicial docente, considerando la implementacién de metodologias basadas en la investi-
gacion? El objetivo del estudio es analizar el desarrollo de competencias investigativas en la formacién
inicial docente del estudiantado de Educacién Fisica.

Método
__________________________________________________________________________________________________________________|
Enfoque y disefio

El estudio se desarrolld desde un enfoque cualitativo, orientado a comprender las experiencias que los
estudiantes atribuyen a la investigacion en su proceso de formacion inicial. Este posicionamiento meto-
dolégico permitié aproximarse a la realidad desde la perspectiva de los propios participantes, aten-
diendo a la complejidad de sus percepciones y a los contextos en los que estas se configuran (Flick, 2007;
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Vargas, 2011). Se opté por un disefio fenomenolédgico-hermenéutico, considerando su pertinencia para
explorar la experiencia vivida y profundizar en la forma en que los estudiantes interpretan su relaciéon
con la investigacién durante su trayectoria formativa (Heidegger, 1986; Lara, 2013). En coherencia con
lo anterior, los investigadores asumieron un rol de intérprete y facilitadores durante la produccién de
la informacioén, procurando comprender las experiencias de los y las estudiantes desde sus propias pers-
pectivas y manteniendo una postura reflexiva a lo largo del proceso investigativo.

La investigacion se llevé a cabo con estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de una
universidad privada de Colombia y de la carrera de Pedagogia en Educacién Fisica de una universidad
privada del norte de Chile. Al momento de la realizacién de las entrevistas, las personas participantes
cursaban o habian completado el quinto semestre de sus respectivas carreras, por lo que contaban con
formacién previa en investigacion adquirida durante su trayectoria académica. Ademas, parte de la
muestra participaba en el semillero de investigacién, lo que permiti6 incorporar distintas formas de
vinculacién con la actividad investigativa.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes provenientes de ambas universidades, con edades
entre 20 y 25 afios, de los cuales 12 fueron mujeres y 40 hombres. La seleccién se realizé mediante un
muestreo intencional, priorizando la inclusion de estudiantes con formacién en investigacion, con el
proposito de obtener informacién pertinente y consistente. El nimero de participantes correspondié a
la totalidad de estudiantes que cumplieron los criterios de inclusién y aceptaron participar voluntaria-
mente durante el periodo de recoleccion de datos, lo que permitié incorporar la diversidad de experien-
cias formativas presentes en ambas instituciones. Este tipo de muestreo busca seleccionar participantes
que aporten informacién relevante para comprender en profundidad el fenémeno investigado (Valles,
2002).

Se establecieron como criterios de inclusién: ser estudiante regular de la carrera, haber cursado al me-
nos una asignatura relacionada con metodologia de la investigacién o haber participado en instancias
formativas asociadas a procesos investigativos y manifestar disposicion voluntaria para participar en el
estudio. Como criterios de exclusion se consideraron aquellos estudiantes que no contaran con expe-
riencia en actividades de investigacion durante su formacién o que no otorgaran su consentimiento in-
formado para participar.

Instrumentos

La técnica para la busqueda de la informacién correspondié a una entrevista individual de caracter se-
miestructurado, seleccionada por su capacidad para favorecer la exploracion en profundidad de las per-
cepciones y experiencias de los participantes (Kvale, 2014). Se partié de dos categorias aprioristicas
(Rueda et al., 2023), que son: a) percepcidn sobre la investigacion, y b) experiencias en investigacion. A
propdsito de ello, se elabor6 un guion de preguntas orientado a indagar en las experiencias formativas
vinculadas a la investigacion, la percepcion sobre el desarrollo de competencias investigativas y la valo-
racion de metodologias como los semilleros de investigacion y el aprendizaje basado en investigacion
(Tabla 1).

Tabla 1. Categoria y guion de preguntas para la recoleccion de la informacion.

Categoria Nocién Pregunta de entrevista
1. ;Cémo describirias el papel que ocupa la investigaciéon dentro de
Se refiere a los constructos, ideas y opinio- tu formacién como futuro/a profesor/a de Educacion Fisica?
Percepcion sobre la nes que tiene el/la informante con res- 2. ;Cémo describirias el acompafiamiento de tus docentes en el
investigacion pecto a la investigacion, y que reconoce un desarrollo de habilidades investigativas?

concepto del proceso desde la abstracciéon. 3. ;Qué estrategias o acciones de tus docentes han favorecido la re-
flexion critica sobre la investigacion?

4. ;Como ha sido tu experiencia de aprendizaje en relacion con la

Se refiere a las experiencias que ha tenido investigacion durante tu formacién?
Experiencias en in- el/la informante a propoésito de la investi- 5. ;Cémo relacionas lo que aprendes sobre investigacion con las ex-
vestigacion gacion en su trayecto formativo en la ins- periencias académicas y practicas pedagogicas?
titucién. 6. ;Qué dificultades has encontrado al intentar integrar la investi-

gacion en tu proceso formativo?

Fuente de elaboracién propia.
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Procedimiento

La invitacion a participar fue difundida a través de las respectivas carreras entre aquellos estudiantes
que cumplian los criterios de inclusién establecidos. Una vez manifestado el interés por participar y
otorgado el consentimiento informado, se coordiné la fecha y hora de la entrevista. Las entrevistas se
realizaron de manera individual, en modalidad presencial y virtual mediante la plataforma Microsoft
Teams, segun la disponibilidad de los y las participantes, garantizando en ambos casos condiciones ade-
cuadas de privacidad y confidencialidad. Fueron conducidas por el investigador principal y otros inte-
grantes del equipo de investigacion, quienes utilizaron una guia de entrevista semiestructurada previa-
mente definida. La duracién promedio de cada entrevista fue de 35 minutos. Con la autorizacién de las
personas participantes, las entrevistas virtuales fueron registradas mediante la funcién de grabacién de
Microsoft Teams, mientras que las entrevistas presenciales se registraron utilizando un teléfono mévil.
El investigador principal realizé la transcripcién completa de los registros de audio y verific6 su corres-
pondencia con las grabaciones para garantizar la fidelidad de la informacién recopilada.

Anadlisis de los datos

El andlisis de la informacién se llev6 a cabo mediante los principios del Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) empleados por (Smith et al,, 2009). Inicialmente se realiz6 una revision detallada de las
entrevistas con el proposito de comprender las experiencias de los participantes. Posteriormente se
identificaron las ideas centrales de las entrevistas, se agruparon por temdticas en comun y se analizaron
las relaciones entre ellas para interpretar las percepciones de los estudiantes sobre el fenémeno estu-
diado. El software ATLAS.ti versién 7.5 fue utilizado como recurso de apoyo para la organizacién y co-
dificacion de la informacion recolectada durante el proceso de andlisis.

De acuerdo con los criterios de rigor en investigacion cualitativa (Flick, 2007), la credibilidad del pre-
sente estudio se respaldé mediante la aplicacién de una entrevista semiestructurada validada por juicio
de expertos y validacién intersubjetiva, velando por la pertinencia, claridad y coherencia del instru-
mento con los objetivos de la investigacion. La confiabilidad se posibilito a través de la estandarizacién
del proceso de recoleccion de la informacion, realizando entrevistas individuales, en condiciones de pri-
vacidad y con grabacién de audio previa autorizacion de los participantes, lo que permitié preservar la
fidelidad de los relatos y favorecer su posterior analisis sistematico.

El proceso investigativo se desarrollé en concordancia con los principios establecidos en la Declaraciéon
de Singapur sobre la Integridad en la Investigacion (The Singapore Statement on Research Integrity,
2010). Se actud con honestidad, al informar de forma clara a los y las estudiantes sobre el objetivo del
estudio y el uso de la informacién recolectada permitiéndoles decidir libremente su participacién, con
transparencia al reiterar dicha informacién antes del desarrollo de cada entrevista y dando a conocer
las condiciones de su participacién durante el proceso de investigaciéon y con responsabilidad em-
pleando el tratamiento ético y confidencial de la informacién personal y de opinién brindada. Se aten-
dieron los lineamientos para la evaluacidn ética de la investigacion en ciencias sociales y humanidades
(Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo [ANID], 2022), resguardando la autonomia de los y las
participantes a través de su participacion voluntaria y su derecho a retirarse del estudio en cualquier
momento, si lo desea. De igual forma, se garantiz6 la confidencialidad, la privacidad y el anonimato me-
diante la codificacion de la informacién personal y de los aportes obtenidos durante las entrevistas.

Resultados

|
Los resultados permiten comprender cémo el estudiantado valora y experimenta el aprendizaje de la
investigacion dentro de su formacion, identificando fortalezas, complejidades y dificultades asociadas a
su comprension y aplicacion en contextos formativos. Las experiencias relatadas evidencian distintas
formas de aproximacion hacia la investigacidn, asociada tanto al desarrollo académico como a las opor-
tunidades de participacion en los procesos investigativos durante la trayectoria formativa. El analisis
realizado permiti6 la constitucion de categorias emergentes vinculadas a la valoracién de la investiga-
cion en la formacion docente (Figura 1), comprension del proceso de iniciacion en la investigacion (Fi-
gura 2), Los desafios de la investigacion en la articulacion entre teoria y practica (Figura 3) y la influencia
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del entorno formativo en la construccién de significados asociados al aprendizaje de habilidades inves-
tigativas (Figura 4).

Figura 1. Valoracién de la investigacion en la formacién docente.
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La valoracién de la investigacidn se configura de manera ampliamente positiva dentro del proceso for-
mativo, con distintos niveles de profundidad en su comprensién. Una parte del estudiantado la reconoce
como un componente central de su formacién profesional, asociandola directamente con el desarrollo
de competencias y con la construccién de una base sélida para el ejercicio docente. Esta idea aparece de
forma reiterada en afirmaciones que destacan su caracter formativo y su contribucién al crecimiento
académico y profesional, como se observa en expresiones tales como “La investigacion es clave en mi
formacién como futuro profesor” (E12), “La investigacién es fundamental porque me da bases” (E34), a
lo que se suma la apreciacion de una estudiante que indica que “Me permite mejorar como profesional”
(E21).

Junto a esta valoracién mas elaborada, se identifica un conjunto de respuestas que refuerzan la impor-
tancia dela investigacion desde un plano mas declarativo, con menor desarrollo argumentativo. En estos
casos, la relevancia de la investigacidn se afirma sin mayores precisiones, lo que sugiere la presencia de
un discurso aprendido o socialmente esperado dentro del contexto académico. Esto se refleja en expre-
siones como “Es importante” (E1), “Es fundamental” (E10), sumandose también la afirmacién de un par-
ticipante que sostiene que “Es muy relevante” (E26).

La investigacidon también es comprendida desde una légica instrumental, vinculada principalmente al
cumplimiento de tareas académicas y al apoyo en el proceso de estudio. Esta perspectiva enfatiza su
utilidad practica mas inmediata, asociandola con la comprensiéon de contenidos, la elaboracién de tra-
bajos y el acceso a informacién confiable. Ejemplos de ello se encuentran en afirmaciones como “Me
ayuda a entender mejor los contenidos” (E5), “Sirve para hacer trabajos” (E14), coincidiendo con ello
otro estudiante al sefialar que “Ayuda a buscar informacién confiable” (E22).

Otro aspecto relevante es la asociacion entre investigacion y desarrollo del pensamiento critico, donde
algunos participantes reconocen su aporte al andlisis, 1a reflexién y el cuestionamiento de ideas. Esta
dimension aparece en testimonios como “Ayuda a pensar criticamente” (E6), “Permite cuestionar ideas”
(E13), complementandose con la vision de otra participante que expresa que “Sirve para analizar dife-
rentes puntos de vista” (E19).

La investigacion también es proyectada hacia el ejercicio profesional futuro, siendo valorada como una
herramienta que contribuira al desempefio docente. Esta proyeccion se evidencia en expresiones como
“Me servira cuando sea profesor” (E8), “Me prepara mejor para ensefiar” (E24), perspectiva que también
se aprecia en el relato de una estudiante que afirma que “Aporta a mi desarrollo profesional” (E42).

A pesar de esta valoracion generalizada, emergen discursos que introducen dificultades. Algunas de las
participantes reconocen la importancia de la investigacion, aunque manifiestan problemas para com-
prenderla o aplicarla, lo que se observa en citas como “Es importante, pero cuesta entenderla" (E9), “Es
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util, pero no siempre se aplica” (E25), junto con el testimonio de otro estudiante que reconoce que “Es
importante, aunque me cuesta mucho entenderla” (E38).

Figura 2. Comprension del proceso de iniciacion en la investigacion.
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Fuente: Elaboracion Propia con Atlas. Ti.

La comprension del proceso investigativo presenta niveles diferenciados, con predominio de aproxima-
ciones parciales que combinan elementos procedimentales basicos y nociones generales poco elabora-
das. Una parte del estudiantado identifica la investigacién como un proceso estructurado que implica
etapas reconocibles, lo que da cuenta de cierta familiaridad con su légica operativa. Esta comprensiéon
se expresa en afirmaciones como “Sé que hay que buscar informacién y analizarla” (E4), “Consiste en
seguir pasos para investigar” (E11), agregandose también la idea de un participante que menciona que
“Implica revisar informacion y sacar conclusiones” (E36).

En otros casos, la investigacion es definida a partir de ideas amplias que no logran delimitar con claridad
su especificidad. Las respuestas tienden a reducir el proceso a acciones generales como buscar informa-
cion o profundizar en un tema. Esto se observa en expresiones como “Es investigar sobre un tema” (E2),
“Es buscar informacion sobre temas importantes” (E9), incorporandose ademas la apreciaciéon de un
estudiante que comenta que “Es aprender cosas nuevas” (E15).

Las dificultades para comprender aspectos técnicos del proceso aparecen de forma reiterada en los tes-
timonios. Varios participantes reconocen problemas para entender la metodologia o para ejecutar las
etapas de una investigacidn. Esto se refleja en algunos relatos como “No entiendo bien cémo se redacta
el método” (E5), “No sé como hacerlo paso a paso para la construccién del problema de investigacion”
(E19), a lo que se afiade el comentario de otra estudiante donde expresa que “Me cuesta entender los
diferentes enfoques en la metodologia” (E28).

Al mismo tiempo, algunos discursos vinculan la investigaciéon con el desarrollo de habilidades de analisis
y reflexion. La investigacion es reconocida como una actividad que permite cuestionar ideas y examinar
distintas perspectivas, como se evidencia en las expresiones del semillero de investigacién “Permite
cuestionar ideas desde lo que plantean otros autores” (E13), “Sirve para analizar diferentes puntos de
vista” (E20), reforzandose esta idea con la opiniéon de una participante que plantea “se desarrolla el
pensamiento critico cuando se revisan articulos” (E40).

También se identifica una nocién inicial de autonomia en el aprendizaje de la investigacion, algunos
participantes reconocen que el proceso requiere iniciativa personal y trabajo independiente. Esto se
observa en expresiones como “Depende mucho de uno mismo y no de los profesores” (E7), “Uno tiene
que buscar informacidén por su cuenta y en bases confiables” (E22), vision que igualmente aparece en el
relato de una estudiante que menciona “Requiere iniciativa propia para entender los temas que son mas
dificiles” (E44).

Persisten casos donde el significado y propdsito de la investigacién no se encuentran claramente defi-
nidos. La desorientacién conceptual se manifiesta en afirmaciones como “No entiendo bien qué es in-
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vestigar” (E8), “No sé cudl es el objetivo de la investigacién en la clase de educacién fisica” (E17), su-
mandose a ello la percepcion de otro participante que reconoce “No tengo claro qué implica investigar,
si no vamos a publicar eso en las clases” (E42).

Figura 3. Desafios de la investigacion en la articulacién entre teoria y practica.
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La relacién entre la investigacion y su articulacion entre teoria y practica se configura de manera frag-
mentada en la experiencia formativa, marcada por percepciones de desconexion entre los contenidos
abordados en la formacién y las situaciones reales del aula. Parte del estudiantado reconoce que los
conocimientos tedricos no logran vincularse de forma clara con la practica pedagégica, lo que genera
una sensacion de distancia entre ambos planos. Esta situacion se expresa en afirmaciones como “La teo-
ria no coincide con la practica” (E4), “Hay diferencias entre teoria y realidad lo que dificulta entender la
investigacién” (E11), incorporandose ademas el relato de un estudiante que sefiala “No encaja con lo
que vivimos en clase de epistemologia y lo que se presentaba en fundamentos de investigacion” (E18).

La articulacién entre estos componentes aparece como una dificultad recurrente dentro del proceso
formativo. Los participantes describen problemas para integrar de manera simultdnea la teoria, la prac-
tica y la investigacion, lo que limita la comprension global del proceso de ensefianza. Estas dificultades
se evidencian en testimonios como “La mayor dificultad ha sido integrar teoria, practica y los procesos
en investigacion” (E2), “Cuesta relacionar todo por la cantidad de contenidos que se presenta en cada
asignatura” (E9), complementandose con la experiencia de otra participante menciona que “Es dificil
unir todo lo trabajado en la clase con la practica” (E15).

La investigacion es percibida en varios casos como un componente separado del resto de la formacion,
sin una conexion clara con las asignaturas ni con la practica pedagégica ni con la adquisicién de habili-
dades investigativas. Esta percepcidn refuerza la idea de fragmentacién dentro del proceso formativo y
se expresa en algunos relatos como “Se ve como algo aparte las clases de investigaciéon y desde alli ge-
nerar investigacion cuando vamos a la practica en terreno” (E6), “No tiene mucha relaciéon con otras
materias” (E14), apreciacién que también comparte una estudiante al indicar que “No se conecta con la
practica, ya que a veces es mucha teoria por tantos contenidos” (E33).

La transferencia de la investigacion a contextos reales de ensefianza presenta dificultades para parte del
estudiantado. A pesar de reconocer su importancia, los participantes sefialan problemas para aplicarla
en situaciones concretas del aula. Esto se observa en afirmaciones como “Es importante, pero no sé como
aplicarla” (E5), “Sirve, pero cuesta llevarlo a la practica” (E12), afiadiéndose también el testimonio de
otra participante que comenta que “No sé cdmo usar la investigacion en clases reales” (E19).

Las exigencias académicas también son percibidas como un factor que limita la posibilidad de desarro-
llar procesos investigativos de manera adecuada. La carga de trabajo y la organizacién del curriculo
aparecen como elementos que dificultan la dedicacion a la investigacion, lo que se refleja en expresiones
como “Es mucha carga para todolo que se debe hacer en las diferentes asignaturas” (E8), “No hay tiempo
suficiente para investigar” (E17), junto con la apreciacidon de otra estudiante que manifiesta que “Es

dificil con tantos ramos durante un semestre” (E30).
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A pesar de estas dificultades, algunos testimonios dan cuenta de intentos parciales de articulacién entre
teoria, practica e investigacién dentro del proceso formativo. Estas experiencias no son generalizadas,
aunque permiten identificar avances iniciales en la integracion de estos componentes. Esto se observa
en afirmaciones como “Algunos profesores intentan integrar la investigaciéon, ademas nos invitan a par-
ticipar en congresos” (E7), “En algunos casos si se conecta la teoria con la practica, pero depende del
profesor que realice la asignatura” (E31), observandose igualmente la experiencia de un participante
que sefala “Se esta empezando a integrar, hay compafieros que tienen publicaciones de articulos es me
ha motivado” (E40).

Figura 4. Influencia del entorno formativo y docente.
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El entorno formativo y la mediaciéon docente configuran un elemento relevante en la experiencia de
aprendizaje de la investigacion, particularmente en lo referido al acompafiamiento recibido durante el
proceso formativo. Parte del estudiantado valora positivamente el apoyo del profesorado, destacando
su orientacién y disposicion para guiar el aprendizaje investigativo. Esto se expresa en afirmaciones
como “El apoyo de mis docentes ha sido muy bueno” (E3), “Me han orientado bastante, incluso cuando
tengo clase con otros profesores de investigacion” (E11), percepcién que también se refleja en el relato
de otra estudiante que destaca “Han sido un apoyo importante para entender la investigacion y todo el
proceso que eso conlleva” (E27).

La orientacién pedagogica no se presenta de manera uniforme, observandose diferencias en la forma en
que los docentes abordan la ensefianza de la investigacion. Los participantes identifican variaciones en
la claridad de las explicaciones y en la calidad de la ensefianza, lo que influye en su proceso de compren-
sion. Estas diferencias se reflejan en algunos relatos de las estudiantes “Depende mucho del profesor
que nos hace las clases” (E5), “Algunos ensefian bien y otros solo pasan contenidos sin profundizar la
informacién” (E12), complementandose con la visién de otra participante que explica “Varia mucho se-
gun quién haga la clase, hay quienes profundizan mas los contenidos” (E39).

La disponibilidad de recursos formativos aparece como un elemento que facilita el aprendizaje investi-
gativo. El acceso a materiales, bibliografia y herramientas digitales es reconocido como un apoyo dentro
del proceso formativo, lo que se evidencia en expresiones como “Los libros ayudan bastante y en la bi-
blioteca contamos con muchos libros de metodologia” (E6), “Hay material disponible en la biblioteca
tanto digital como fisico” (E14), agregdndose ademas la experiencia de una participante que refiere “Te-
nemos acceso a informacion en varias bases de datos” (E31).

Las condiciones institucionales también inciden en la forma en que se desarrolla la investigacion, espe-
cialmente en relacion con el tiempo disponible y las oportunidades para profundizar en estos procesos.
Los estudiantes identifican limitaciones asociadas a la carga académica y a la organizacion del curriculo,
lo que se expresa en afirmaciones como “Falta tiempo para investigar o entender como se realiza una
investigacion” (E7), “Es dificil con la carga académica, a veces los profesores no pasan todos los conte-
nidos” (E22), percepcion que también comparte otro estudiante al mencionar que “No siempre se puede
profundizar por falta de tiempo y por otros compromisos personales” (E30).
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La motivacién, tanto del profesorado como del propio estudiantado, es reconocida como un factor que
influye en el aprendizaje de la investigacién. El interés y la disposicién hacia el proceso investigativo
aparecen vinculados a la comprension y participacion en estas actividades, lo que se observa en diferen-
tes relatos como “Depende de la motivaciéon de uno mismo” (E8), “Algunos profesores motivan bastante”
(E17), reforzadndose esta idea con la opinién de una participante que sefiala “Cuando el profesor motiva
y explica la informacion de varias formas se entiende mejor” (E42).

Las oportunidades de participacién en actividades investigativas son identificadas como instancias re-
levantes dentro del proceso formativo. Algunos estudiantes reconocen haber accedido a espacios que
permiten involucrarse en la investigacién, lo que se refleja en expresiones como “He participado en al-
gunos proyectos de investigacion y eso me ha gustado mucho” (E9), “Nos han dado oportunidades de
investigar y participar en articulos” (E15), incorporandose ademas el comentario de otra estudiante que
expresa “Hay instancias para aprender mas sobre la investigacion; los talleres de verano y los semilleros
de investigacion son una buena oportunidad” (E32).

Discusion
_________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados muestran que la valoracidn de la investigacion en la formacidn inicial docente en Educa-
cion Fisica no se limita a una apreciacion superficial de su importancia, sino que revela distintas formas
de comprender su lugar en el proceso formativo (Reyes-Rodriguez et al., 2026; Veldsquez y Sarmiento,
2023). Este hallazgo responde al objetivo del estudio al evidenciar que la valoracion de la investigaciéon
no constituye una experiencia homogénea, sino un proceso que adquiere significados diversos durante
la formacidn inicial. En un primer nivel, se observa una comprensiéon mas elaborada, donde la investi-
gacion es reconocida como un eje que articula el desarrollo de competencias profesionales y la cons-
truccion de saber pedagdgico (Gonzalez y Valencia, 2024; Pastenes y Pérez-Ossa, 2024). Esta compren-
sion sugiere que el estudiantado no solo identifica su relevancia, sino que comienza a integrarla como
parte constitutiva de su identidad docente en formacidn, lo que se vincula con enfoques que sitian las
habilidades investigativas como un componente estructural del curriculo formativo (Yucra-Camposano,
2023; Gonzalez et al., 2024).

También emergen valoraciones de caracter declarativo e instrumental, donde la investigacion es reco-
nocida como importante principalmente por su utilidad académica, asociada al desarrollo de tareas, la
comprension de contenidos y el acceso a informacion confiable (Segovia-Aranibar y Nufiez-Lira, 2025;
Sobarzo-Ruiz et al,, 2023). Esta forma de reconocimiento no necesariamente implica una comprension
profunda de los procesos investigativos, sino que refleja una relacién funcional con el conocimiento,
donde la investigacion es utilizada principalmente como una herramienta de apoyo mas que como un
espacio de reflexion critica (Rochera et al.,, 2023; Gonzalez, 2021). Esta tendencia se observa especial-
mente en las etapas iniciales de la formacidn, cuando la investigacién se vincula al cumplimiento de
exigencias académicas antes de avanzar hacia comprensiones mas complejas relacionadas con el anali-
sis critico y la produccién de conocimiento (Gonzalez y Valencia, 2024; Ludeia et al., 2026). Estos resul-
tados sugieren que el desarrollo de comprensiones mas criticas y reflexivas depende de experiencias
formativas que favorezcan la problematizacion, el analisis y la construcciéon de conocimiento desde con-
textos educativos reales.

La asociacidn entre investigacién y pensamiento critico permite observar un desplazamiento hacia com-
prensiones mas profundas. El desarrollo del pensamiento critico no aparece como un resultado auto-
matico, sino como una posibilidad que se impulsa cuando la investigaciéon es comprendida mas alla de
su dimensidn técnica (Lamas et al.,, 2025). En estos casos, la investigacién no solo cumple una funcién
operativa, sino que se vincula con la capacidad de analizar, cuestionar y contrastar informacién (Gonza-
lez et al,, 2024). Esta dimension introduce un giro relevante, donde el acto de investigar comienza a
relacionarse con la construccion de criterio profesional (Yucra-Camposano, 2023).

La proyeccidn de la investigacion hacia el ejercicio profesional refuerza su sentido formativo, el estu-
diantado comienza a vincular estas competencias con su futuro desempefio docente, lo que sugiere una
transicion desde una logica académica hacia una comprension mas situada de la profesion (Navas et al.,
2023). Esta anticipacidon del rol docente permite que la investigacion sea resignificada como una herra-
mienta para la toma de decisiones pedagogicas, mas que como una exigencia curricular (Caroca-Guzman
y Yancovic-Allen, 2024).
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Las dificultades en la comprensién y aplicacién de la investigacién evidencian que su integracion en el
proceso formativo no es uniforme, aspecto que también ha sido descrito por Reyes-Rodriguez et al.
(2026). La coexistencia entre el reconocimiento de su importancia y las limitaciones en su manejo su-
giere que el desarrollo de competencias investigativas requiere mediaciones pedagégicas mas consis-
tentes (Pastenes y Pérez-Ossa, 2024). Esta distancia entre la valoraciéon y el dominio no necesariamente
invalida la relevancia de la investigacién dentro de la formacion inicial docente; sin embargo, pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer las condiciones pedagégicas que favorecen su aprendizaje (Ro-
chera et al., 2023; Segovia-Aranibar y Nufiez-Lira, 2025).

La comprension del proceso de aprender a investigar en la formacion inicial docente en Educacion Fisica
no se presenta como un conocimiento uniforme, sino como una construccién progresiva marcada por
aproximaciones parciales y en algunos casos, fragmentadas (Velasquez-Salazar et al., 2025; Velasquez y
Sarmiento, 2023). Una parte del estudiantado logra reconocer la investigacién como un proceso estruc-
turado, lo que evidencia cierta familiaridad con su légica operativa (Lopez et al., 2025). Esta identifica-
cion de etapas y secuencias sugiere la presencia de un aprendizaje inicial vinculado a modelos formales
de investigacién, donde se internalizan esquemas basicos que orientan la accién, aunque no siempre se
acompafan de una comprensién profunda de su sentido (Reyes, 2022). En este contexto, los resultados
permiten distinguir entre conocer los procedimientos de la investigacion y aprender a investigar como
parte del proceso formativo. Mientras el primer nivel puede alcanzarse mediante la ensefianza de con-
tenidos metodologicos, el segundo requiere experiencias progresivas de indagacién, acompafiamiento
docente y participacion activa en procesos investigativos.

Otras aproximaciones reducen la investigacion a acciones generales como buscar informacién o profun-
dizar en un tema, lo que evidencia dificultades para reconocer sus componentes metodologicos y su
proposito formativo dentro del proceso de formaciéon docente (Figueroa, 2020). Esta simplificacién no
necesariamente implica desinterés, sino que refleja una comprensién aun en desarrollo, donde el pro-
ceso investigativo no logra diferenciarse de otras actividades académicas (Almeida et al., 2020). La in-
vestigacion aparece como una extension del estudio tradicional, lo que limita su potencial formativo al
no reconocer su caracter sistematico, reflexivo y orientado a la produccién de conocimiento (Santana-
Vega et al., 2020).

Las dificultades asociadas a la comprensién de aspectos metodologicos refuerzan esta idea (Cabezas et
al,, 2025). La reiteracion de problemas para entender el método o ejecutar sus etapas sugiere que el
aprendizaje de la investigacién no se consolida inicamente a partir de la exposicidn a contenidos teori-
cos (Reyes; 2022). Esta situacion evidencia una dificultad entre conocer los pasos y comprender su 16-
gica interna, lo que plantea la necesidad de mediaciones pedagogicas mas situadas que permitan vincu-
lar la teoria con la practica investigativa (Poblete-Valderrama et al., 2023). Esta problematica también
ha sido descrita en procesos formativos donde la ensefianza de la metodologia se percibe como abstracta
o desvinculada de la experiencia del estudiantado (Segovia-Aranibar y Nufiez-Lira, 2025).

A pesar de estas dificultades, emergen comprensiones que vinculan la investigacidn con el desarrollo de
habilidades de andlisis y reflexion (Zambrano et al., 2024). El proceso investigativo comienza a ser en-
tendido como una herramienta para cuestionar ideas y examinar distintas perspectivas, lo que introduce
una dimension critica en su significado (Santana-Vega et al.,, 2020). Esta asociacion refleja un avance
hacia niveles mas complejos de comprension, donde la investigacion deja de ser una secuencia de pasos
para convertirse en un medio de construccion de criterio y juicio académico (Ludefia et al., 2026).

La nocién de autonomia también se hace presente, aunque de forma progresiva, el reconocimiento de
que investigar requiere iniciativa personal y trabajo independiente indica que el estudiantado asume un
rol mas activo en su aprendizaje (Almeida et al., 2020). Esta percepcion se alinea con enfoques que si-
tuan el aprendizaje basado en investigacion como una estrategia que favorece la autorregulacion y la
implicacion del estudiante en la construcciéon de conocimiento (Poblete-Valderrama et al., 2023).

La dificultad para definir qué es investigar o cual es su proposito refleja que, para algunos estudiantes,
la investigacion sigue siendo una practica poco significativa o escasamente integrada en su formacién
(Reyes-Rodriguez et al., 2026). Esta situacién no necesariamente contradice las valoraciones positivas
observadas, pero si revela una distancia entre el reconocimiento de su importancia y la comprension
efectiva de su sentido (Aranibar y Nufiez-Lira, 2025). El proceso de aprender a investigar aparece atra-
vesado por complejidades propias de la formacién docente, donde coexisten avances, vacios y desafios
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que requieren ser abordados desde una perspectiva mas situada y contextualizada (Navas et al., 2023;
Velasquez-Salazar et al., 2025).

En general los resultados muestran que el desarrollo de competencias investigativas en la formacién
inicial docente en Educacién Fisica se configura mediante la interaccién entre la valoracion de la inves-
tigacion, la comprensidn del proceso investigativo, su articulacién con la practica pedagogica y las con-
diciones del entorno formativo. Esta evidencia refuerza la necesidad de promover una formacién inves-
tigativa de caracter transversal, donde la investigacién sea comprendida como una practica pedagégica
orientada a la reflexion, la toma de decisiones fundamentadas y el desarrollo profesional docente.

Limitacion del estudio

El estudio recogi6 exclusivamente la perspectiva del estudiantado de las carreras de Licenciatura en
Educacién Fisica y Deporte y Pedagogia de Educacién Fisica, sin incorporar la visién del profesorado u
otros actores involucrados en el proceso formativo. Ademas, la informacién se obtuvo mediante entre-
vistas semiestructuradas, por lo que futuras investigaciones podrian incorporar estrategias de triangu-
lacién con observaciones, andlisis documental u otras técnicas cualitativas que permitan profundizar la
comprension del fendmeno.

Conclusiones
|

La investigacién ocupa un lugar valorado dentro de la formacion inicial docente en Educacion Fisica,
aunque su comprension y apropiacion presentan niveles diversos entre el estudiantado. El estudio per-
mitio6 identificar que las competencias investigativas no se desarrollan dnicamente a partir de la ense-
flanza de contenidos metodoldgicos, sino también desde las experiencias formativas que logran articular
reflexidn, practica pedagdgica y participacidn activa en procesos de exploracion. En este escenario, la
investigacion comienza a ser reconocida como una herramienta vinculada al analisis critico, a la toma
de decisiones y al futuro desempefio profesional, aunque persisten comprensiones parciales y fragmen-
tadas sobre su sentido formativo.

Los hallazgos muestran que las principales dificultades se concentran en la desconexién entre teoria,
practica e investigacidn, situacion que limita la transferencia de los aprendizajes investigativos hacia
contextos reales de ensefianza. A esto se suman dificultades asociadas a la carga académica, la organi-
zacién curricular y las diferencias en el acompafnamiento docente, elementos que condicionan las opor-
tunidades de participacidn en experiencias investigativas significativas. Pese a ello, también surgen ex-
periencias formativas que evidencian avances en la integracion de la investigaciéon mediante metodolo-
gias activas, participacion en proyectos y espacios extracurriculares de aprendizaje.

El estudio aporta evidencia sobre la necesidad de fortalecer una formacién investigativa mas transversal
y articulada en la formacion inicial docente en Educacion Fisica, superando la l6gica de asignaturas ais-
ladas o centradas exclusivamente en procesos de titulacion. La incorporacion sostenida de estrategias
basadas en investigacién podria favorecer una relacién mas significativa entre conocimiento pedagogico
y practica profesional.
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