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Resumen
___________________________________________________________________________|
Introduccién: La Educaciéon Fisica puede contribuir tanto a reproducir como a cuestionar de-

sigualdades vinculadas a los roles y estereotipos de género. La resignificacién pedagdgica de
practicas motrices tradicionalmente feminizadas constituye una estrategia coeducativa ain
poco estudiada en Educacién Secundaria.

Objetivo: Analizar las experiencias, percepciones e interacciones generadas durante la imple-
mentacién de una situacién de aprendizaje basada en el juego tradicional de la goma elastica
con alumnado de Educacidn Secundaria, atendiendo a los procesos de participacion y coopera-
cién en grupos mixtos, las relaciones entre chicas y chicos, y el cuestionamiento de estereotipos
y roles de género asociados a esta practica motriz.

Metodologia: Se desarrollé un estudio cualitativo descriptivo-exploratorio con 21 estudiantes
de Educacion Secundaria. La informacién se obtuvo mediante observacidn sistematica y cues-
tionarios abiertos, y se analizé mediante analisis tematico inductivo.

Resultados: Se identificé una mejora de la participacion, la cooperacién y las relaciones entre
chicas y chicos. Aunque persistieron algunas preferencias por trabajar con amistades del mismo
sexo, el alumnado cuestiond la asociacion de la goma elastica como practica exclusiva de las
nifias y valord positivamente la propuesta por su caracter cooperativo, creativo e inclusivo.
Discusion: Los hallazgos coincidieron con investigaciones previas y ampliaron la evidencia al
analizar la resignificaciéon pedagdgica de una practica motriz histdricamente feminizada en
Educacién Secundaria.

Conclusiones: La goma elastica constituye un recurso pedagogico valioso para promover expe-
riencias coeducativas que favorezcan una participacion mas equitativa, relaciones mas iguali-
tarias entre chicas y chicos y la reflexion critica sobre los estereotipos y roles de género en
Educacion Fisica.

Palabras clave
Coeducacién; educacidn fisica; educacion secundaria; estereotipos de género; roles de género.
Abstract

Introduction: Physical Education can contribute both to reproducing and challenging inequali-
ties related to gender roles and stereotypes. The pedagogical resignification of traditionally
feminized movement practices constitutes an underexplored coeducational strategy in Second-
ary Education.

Objective: To analyze the experiences, perceptions, and interactions generated during the im-
plementation of a learning situation based on the traditional elastic band jumping game with
students in Secondary Education, focusing on participation and cooperation in mixed-gender
groups, relationships between girls and boys, and the questioning of gender stereotypes and
roles associated with this movement practice.

Methodology: A descriptive-exploratory qualitative study was conducted with 21 Secondary
Education students. Data were collected through systematic observation and open-ended ques-
tionnaires and analyzed using inductive thematic analysis.

Results: The findings revealed improvements in participation, cooperation, and relationships
between girls and boys. Although some preferences for working with same-sex friends per-
sisted, students challenged the perception that elastic band jumping is exclusively a girls’ activ-
ity and positively valued the learning situation for its cooperative, creative, and inclusive nature
Discussion: The findings were consistent with previous research and extend the existing liter-
ature by examining the pedagogical resignification of a historically feminized movement prac-
tice in Secondary Education.

Conclusions: Elastic band jumping represents a valuable pedagogical resource for promoting
coeducational experiences that foster more equitable participation, more egalitarian relation-
ships between girls and boys, and critical reflection on gender roles and stereotypes in Physical
Education.

Keywords

Coeducation; physical education; secondary education; gender stereotypes; gender roles.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La Educacion Fisica (EF) suele presentarse como un espacio pedagodgico universal; sin embargo, esta
atravesada por relaciones sociales y culturales en las que los contenidos, las metodologias y las interac-
ciones pueden reproducir o cuestionar desigualdades de género (Tomé et al.,, 2021). Pese a los avances
normativos y discursivos en materia de igualdad, la investigacién contintia documentando practicas se-
xistas, estereotipos y roles de género, asi como patrones diferenciados de participacién que condicionan
la experiencia motriz, la percepciéon de competencia y el protagonismo del alumnado, especialmente de
las chicas (Cowley et al., 2021; Oliva-Gonzalez et al., 2025). Estas desigualdades se expresan en la ocu-
pacion del espacio, el reconocimiento de determinadas habilidades y la centralidad concedida a conte-
nidos y modelos de rendimiento vinculados a formas hegemdnicas de masculinidad (Lentillon et al,,
2006; Metcalfe, 2018).

Esta problematica adquiere especial relevancia en Educacién Secundaria, una etapa en la que la sociali-
zacion de género y el reconocimiento entre iguales condicionan de manera intensa las experiencias fi-
sico-deportivas (Metcalfe, 2018). Tradicionalmente, la EF ha privilegiado el deporte competitivo y mo-
delos de movimiento y rendimiento asociados al ideal masculino dominante, mientras que las practicas
y los referentes femeninos permanecen infrarrepresentados en los materiales curriculares y en el dis-
curso fisico-deportivo escolar (Moya-Mata, 2025). Esta organizacidn androcéntrica del curriculo no solo
distribuye de forma desigual las oportunidades de participacién y reconocimiento, sino que puede inci-
dir en la relacién que las adolescentes construyen con la actividad fisico-deportiva. De hecho, estudios
cualitativos recientes muestran que las chicas identifican desigualdades respecto a sus compaiieros,
perciben que sus intereses y necesidades no son atendidas y describen experiencias escolares que limi-
tan su participacién y su vinculacion con la actividad fisica y el deporte (Moreno-Vitoria et al., 2025).

Desde una perspectiva pedagdgica critica y feminista, la EF puede actuar no solo como espacio de re-
produccién de desigualdades, sino también como escenario de transformacion social cuando incorpora
metodologias, contenidos y formas organizativas que cuestionan las jerarquias de género presentes en
la cultura motriz. En coherencia con ello, diferentes estudios han subrayado la necesidad de revisar no
solo los contenidos curriculares, sino también las metodologias, la organizacion de las actividades y las
actitudes docentes para avanzar hacia una EF verdaderamente coeducativa y hacia practicas docentes
mas incluyentes (Chihuailaf-Vera et al., 2022; Lleixa et al., 2020; Oliva-Gonzalez et al., 2025). Frente a
ello, investigaciones recientes sefialan que la reorganizacién pedagogica de espacios, dindmicas y pro-
puestas motrices en el contexto escolar puede favorecer formas mas equitativas de participacién y re-
ducir patrones de ocupacidn y protagonismo tradicionalmente masculinizados, promoviendo relaciones
mas equilibradas entre alumnas y alumnos (Moya-Mata & Martinez-Layos, 2023). Esta evidencia sub-
raya la necesidad de disefiar propuestas didacticas que incorporen la igualdad no solo como principio
tedrico, sino como una experiencia practica y contextualizada dentro de la EF.

Esta necesidad encuentra ademas respaldo en el marco normativo vigente. La Ley Organica 3/2020
(LOMLOE) adopta un enfoque de igualdad de género basado en la coeducacidn y establece su trata-
miento transversal en todas las etapas. De forma mas especifica, el Real Decreto 217/2022 incorpora al
curriculo de EF en ESO la participacién compartida con independencia del sexo, el cuestionamiento de
estereotipos, el analisis critico de la cultura motriz y la practica de manifestaciones tradicionales y ar-
tistico-expresivas. Este marco, por tanto, no sélo legitima la inclusiéon de propuestas coeducativas, sino
que exige concretarlas en situaciones de aprendizaje capaces de articular equidad, cultura motriz y prac-
tica educativa.

Entre los contenidos susceptibles de este tratamiento, los juegos tradicionales ofrecen un campo espe-
cialmente pertinente. Ademas de su valor cultural, lidico y relacional, pueden favorecer la cooperacion,
la participacién y las interacciones sociales cuando se integran mediante propuestas pedagogicas inten-
cionadas (Falcén, 2020; Fauzi et al,, 2023; Lavega et al., 2017; Mamani-Jilaja & Huayanca-Medina, 2023).
Sin embargo, no constituyen practicas ajenas al género, ya que su evolucién ha estado vinculada a cul-
turas ludicas diferenciadas entre nifios y nifias (Ruiz-Omefiaca et al., 2025). Su mera incorporacion al
curriculo no garantiza, por tanto, la coeducacion; segiin cdmo se seleccionen, organicen y problematicen,
pueden reproducir las divisiones tradicionales o convertirse en una oportunidad para hacerlas visibles
y cuestionarlas.
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El juego de la goma elastica constituye un caso especialmente revelador para examinar este proceso. Su
interés no reside inicamente en que sea una practica tradicional ni en sus posibilidades para desarrollar
la coordinacion, la agilidad, la estructuracién espaciotemporal y el ritmo, sino en su posicién dentro de
la cultura motriz: ha estado asociado a formas de juego feminizadas, practicadas principalmente en es-
pacios informales de patio y escasamente legitimadas como contenido de EF frente a practicas vincula-
das al modelo masculino dominante (Florenza, 2018; Moya-Mata, 2025; Ruiz-Omeiiaca et al., 2025). In-
corporarlo como contenido curricular, proponerlo a grupos mixtos y abordarlo mediante tareas coope-
rativas, creativas y reflexivas permite analizar como una practica relegada por su asociacién con las
nifias puede adquirir un nuevo significado pedagogico. La goma elastica funciona asi como un caso es-
tratégico para estudiar la resignificaciéon de saberes motrices feminizados y el cuestionamiento de las
jerarquias que determinan qué practicas ocupan una posicion central o periférica en la EF escolar.

A pesar del creciente interés cientifico por la igualdad de género en EF y por el potencial educativo de
los juegos tradicionales, ambas lineas de investigacidon apenas convergen. Los estudios sobre juegos tra-
dicionales y género se han centrado principalmente en Educacién Primaria y han abordado estas prac-
ticas de forma general (Florenza, 2018; Rodriguez-Fernandez et al., 2023; Ruiz-Omenaca et al., 2025).
En consecuencia, continua siendo escasa la evidencia acerca de como la incorporacién intencionada de
una practica motriz histéricamente feminizada puede favorecer experiencias coeducativas en Educa-
ci6én Secundaria.

Este vacio limita la comprensién de cémo interpreta el alumnado la resignificacion pedagdégica de una
practica asociada tradicionalmente a las nifias y qué procesos de participacién, interaccion entre chicas
y chicos y cuestionamiento de estereotipos emergen durante su implementacién en EF. Dicha laguna
resulta especialmente relevante durante la adolescencia, etapa en la que las relaciones entre iguales y
las normas de género adquieren un peso determinante en la construccién de las experiencias fisico-
deportivas. Por ello, resulta pertinente analizar este tipo de propuestas para aportar evidencias empiri-
cas que orienten tanto la investigacion como la practica docente en el ambito de la coeducacién en EF.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo analizar las experiencias, percepciones e inter-
acciones generadas durante la implementacién de una situaciéon de aprendizaje (SdA) basada en el juego
tradicional de la goma elastica en alumnado de Educacién Secundaria, atendiendo a los procesos de par-
ticipacion y cooperacion en grupos mixtos, las relaciones entre chicas y chicos y el cuestionamiento de
los estereotipos y roles de género asociados a esta practica motriz.

Método
|

Diserio del estudio

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo de caracter descriptivo-exploratorio, orien-
tado a comprender las experiencias, percepciones e interacciones generadas durante la implementacion
de una SdA basada en el juego tradicional de la goma elastica en clases de EF desde una perspectiva
coeducativa. Desde este paradigma, el interés no se centra en la medicién causal de variables, sino en la
comprension situada de los significados construidos por el alumnado en relacién con su participacidn,
las relaciones entre pares y el cuestionamiento de estereotipos y roles de género en el contexto escolar.

El disefio adoptado responde a una logica interpretativa, propia de la investigacion cualitativa orientada
a comprender los significados atribuidos por las personas a sus experiencias en contextos naturales
(Creswell & Poth, 2018), centrada en el andlisis de experiencias subjetivas y de los procesos relacionales
emergentes durante el desarrollo de la intervencion educativa, favoreciendo una aproximacion contex-
tualizada al fenémeno estudiado.

La unidad de andlisis estuvo constituida por las experiencias y discursos generados por un grupo de
estudiantes durante la implementacién de una tinica SdA en su contexto educativo habitual, lo que per-
mitié analizar en profundidad los procesos de participacion, interaccion y construccion de significados
asociados a la propuesta coeducativa desarrollada.
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Participantes

La investigacion se desarrolld en un instituto publico de Educacion Secundaria de la Comunidad Valen-
ciana, ubicado en el municipio de Carlet (Ribera Alta). Participaron 21 estudiantes de 32 de ESO (11
chicas y 10 chicos), seleccionados mediante muestreo intencional atendiendo a criterios de accesibili-
dad y relevancia pedagdgica propios de la investigacion cualitativa.

El grupo reunia caracteristicas de especial interés para los objetivos del estudio, entre ellas dinamicas
iniciales de segregacién espontdnea por sexos y algunas actitudes asociadas a estereotipos y roles de
género observadas en el contexto de aula, lo que hacia especialmente relevante analizar el potencial de
una intervencién coeducativa en EF.

Durante la implementacién de la SdA, el alumnado fue organizado en agrupamientos heterogéneos con-
siderando el sexo y el nivel de habilidad motriz, con el fin de favorecer la cooperacidn, la interaccién
entre iguales y la participacién equitativa en las propuestas motrices.

Procedimiento

La intervencidn se desarrollé durante 10 sesiones de EF en horario lectivo, en el marco de la programa-
cion ordinaria de la asignatura. Previamente, se llevé a cabo una fase de coordinacion con la docente
responsable del grupo con el fin de planificar la implementacién de la SdA y adecuar la propuesta a las
caracteristicas del contexto educativo.

Durante el desarrollo de las sesiones se realizé un seguimiento continuo mediante observacién sistema-
tica, registrando la evolucion del alumnado en términos de participacion, interaccion, actitudes y dina-
micas grupales. Las observaciones se documentaron al finalizar cada sesién mediante el diario de campo
y el registro anecdotico.

Una vez concluida la intervencién, se administré el cuestionario abierto con el objetivo de recoger las
percepciones, valoraciones y reflexiones del alumnado sobre la experiencia desarrollada.

Posteriormente, se procedi6 al andlisis cualitativo integrado de ambas fuentes de informacién (obser-
vacién sistematica y cuestionario abierto).

Instrumentos
La recogida de informacidn se llevd a cabo mediante dos técnicas cualitativas complementarias:
Observacion sistematica

Durante el desarrollo de la intervencidn se registraron de forma continuada las dindmicas de participa-
cion, interaccion y actitudes del alumnado mediante un diario de campo y un cuaderno de registro anec-
dotico. Las observaciones se centraron en indicadores vinculados a la participacidn equitativa, la cola-
boracion en grupos mixtos, las actitudes hacia el trabajo cooperativo, la interaccidn entre pares, la crea-
tividad motriz y la implicacion en las tareas propuestas.

El diario de campo se completaba al finalizar cada sesion a partir de las anotaciones tomadas durante el
desarrollo de la practica, permitiendo recoger evidencias contextualizadas sobre la evolucién del grupo
y las situaciones emergentes observadas durante la intervencion.

Cuestionario abierto

Al finalizar la intervencion, el alumnado cumplimenté de forma anénima un cuestionario abierto elabo-
rado ad hoc a partir de los objetivos del estudio. El instrumento estuvo compuesto por 10 preguntas
abiertas organizadas en torno a cuatro dimensiones: (a) percepcién de la experiencia, (b) participacién
en grupos mixtos, (c) relaciones entre chicas y chicos y (d) reflexiones sobre igualdad, respeto y este-
reotipos de género. Este instrumento permitié recoger valoraciones subjetivas, experiencias vividas y
reflexiones del alumnado en relacion con la SdA implementada.

De forma complementaria, durante la implementacién de la propuesta se utilizaron instrumentos de
evaluacion didactica (cuestionario diagndstico inicial, fichas de observacion docente y rubrica final del
producto grupal) que, aunque no formaron parte del corpus principal de andlisis, aportaron informacién
contextual relevante sobre el desarrollo de la intervencién.
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Criterios éticos

La intervencion se desarrollé en el marco de la actividad educativa ordinaria del centro y dentro del
horario lectivo de la asignatura de EF. Segin la informacion facilitada por el centro, al inicio del curso
académico las familias habian firmado las autorizaciones generales relativas a la participacion del alum-
nado en actividades educativas y al tratamiento de datos con fines pedagdgicos e institucionales.

Con el fin de reforzar la proteccidn de la identidad del alumnado, no se realizaron grabaciones audiovi-
suales ni se recogieron imagenes durante la intervencién. Asimismo, los cuestionarios fueron cumpli-
mentados mediante cédigos no identificativos, garantizando el anonimato y la confidencialidad de la
informacién analizada.

Criterios de rigor y credibilidad

Con el fin de reforzar la calidad metodoldgica del estudio, se aplicaron criterios de credibilidad propios
de la investigacion cualitativa (Corona, 2018). En este sentido, se recurri6 a la triangulacién de fuentes
de informacién mediante la combinaciéon de observacion sistematica y cuestionario abierto, contras-
tando evidencias procedentes de ambas fuentes de informacién y favoreciendo una interpretacién mas
consistente de los hallazgos (Patton, 2015).

Asimismo, se llevo a cabo un proceso de codificacion sistematico y de revision iterativa de categorias y
subcategorias analiticas, con el fin de reforzar la coherencia interpretativa del analisis.

Analisis de datos

El analisis de la informacion se realizé mediante un proceso de andlisis tematico de caracter inductivo
y atendiendo a los criterios de rigor para este tipo de andlisis propuestos por Ortega et al. (2022). En
una primera fase se llevé a cabo una lectura profunda y reiterada de las respuestas del cuestionario
abierto y de los registros del diario de campo, segmentando la informacién en unidades de significado y
asignando codigos iniciales descriptivos. Posteriormente, estos cddigos fueron agrupados en categorias
y subcategorias tematicas vinculadas a los objetivos del estudio, permitiendo identificar patrones recu-
rrentes, significados emergentes y relaciones interpretativas entre los distintos datos. Durante este pro-
ceso, las categorias fueron revisadas y refinadas de manera iterativa mediante la comparacién constante
entre los datos procedentes de ambas fuentes de informacién, favoreciendo la coherencia interna del
sistema de categorias construido.

El proceso analitico se desarroll6 inicialmente de forma diferenciada para cada fuente de informacién
(cuestionario y observacion sistematica) y, en una fase posterior, ambas fueron trianguladas e integra-
das en un sistema comun de categorias analiticas. La triangulacidon permitié contrastar la consistencia
de las evidencias obtenidas y reforzar la interpretacion de los hallazgos al identificar convergencias en-
tre las observaciones registradas durante la intervencién y las percepciones expresadas por el alum-
nado en los cuestionarios abiertos.

Para la organizacién del proceso se elaboraron matrices de codificacidon y agrupaciéon tematica mediante
herramientas de apoyo al andlisis cualitativo. La Tabla 1 presenta el sistema final de categorias y subca-
tegorias emergentes derivado del proceso de andlisis.

Tabla 1. Sistema de categorias y subcategorias emergentes del andlisis cualitativo.

Categoria Subcategorias
Percepcion de la experiencia motriz Valoracidn general de la SdA; disfrute y motivacion; percepcion del trabajo cooperativo
Participacion equitativa en grupos mixtos Grado de implicacidn; barreras percibidas; inclusiéon/exclusion; participacion equilibrada
Relaciones entre chicas y chicos Cooperacién; confianza; comunicacién; mejora de relaciones; reduccién de conflictos
Cuestionamiento de estereotipos de género Reflexiones sobre prejuicios; revision de creencias previas; ruptura de estereotipos
Aprendizajes vinculados a igualdad y respeto Respeto mutuo; empatia; convivencia; valoracién de la igualdad

Con el propésito de facilitar la comprensién del proceso analitico seguido, la Figura 1 sintetiza la se-
cuencia de analisis desarrollada durante la obtencion de la informacion hasta la construccién de las ca-
tegorias tematicas que estructuran la presentacion de los resultados.
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Figura 1. Proceso de andlisis tematico y triangulacion de las fuentes de informacién.

DIARIO DE CAMPO | CUESTIONARIOS ABIERTOS |

Codificacién inductiva Codificacion inductiva
Categorias emergentes 4—‘

| Triangulacién y comparacién constante de categorias |

<:II

-

| Sistema final de categorias y subcategorfas |

&

| Presentacion e interpretacion de los resultados

Fuente: elaboracion propia.

Resultados y discusion

Los resultados se presentan a partir de cuatro categorias tematicas emergentes construidas mediante
el analisis integrado de las dos fuentes de informacién empleadas (diario de campo y cuestionarios
abiertos). Estas derivan del proceso de analisis tematico inductivo y de la triangulacién entre ambas
fuentes de informacidn, descritos en el apartado metodoldgico, y estructuran la presentacion e interpre-
tacion de los principales hallazgos del estudio.

Participacion, cooperacion y transformacion de las dindmicas grupales

La evolucion del alumnado a lo largo de la SdA mostr6 una mejora progresiva de la participacion y de
las dindmicas de cooperacion. Aunque en las primeras sesiones aparecieron conductas de dispersion y
ciertas resistencias hacia el trabajo grupal, especialmente en algunos estudiantes concretos, las tareas
cooperativas y creativas favorecieron una implicacién progresivamente mas activa. Uno de los hallazgos
mas relevantes fue el aumento de la motivacién cuando el alumnado dispuso de mayor autonomia para
crear y adaptar las coreografias. Una alumna sefal6 que “al darnos libertad para practicar y crear las
coreografias, ha salido mucho mejor” (Notas de campo, Sesion 4). Ademas, diversos grupos comenzaron
ademas a proponer modificaciones y alternativas propias durante las actividades, mostrando mayor ini-
ciativa y compromiso colectivo. Estos resultados refuerzan las aportaciones de Farahani y Mirsafi
(2024) y Ruiz-Omenaca et al. (2025), quienes destacan que los juegos tradicionales favorecen la impli-
cacion y la inclusion cuando se desarrollan desde metodologias cooperativas y abiertas a la creatividad.

La mejora de la convivencia también se observ6 en alumnado que inicialmente mostraba actitudes dis-
ruptivas. Los estudiantes identificados como 20H y 4H pasaron de presentar rechazo hacia el trabajo
cooperativo a implicarse activamente en las sesiones finales. En el cuestionario final, 4H afirmé que “asi
te relacionas un poco mas con otras personas”, mientras que 20H expresé que la actividad le habia gus-
tado “porque me encanta esta actividad”. Estos cambios evidencian el papel del acompafiamiento do-
cente y de las dinamicas cooperativas en la construccién de contextos mas inclusivos, tal y como sefalan
Chihuailaf-Vera et al. (2022).

Pese a esta evolucidn positiva, persistieron algunas tensiones vinculadas a la distribucién desigual de
tareas dentro de los grupos. Algunos estudiantes percibieron diferencias en la implicacién de sus com-
pafieras/os, sefialando que “mi compafiero no ha hecho mucho, iba a su bola bastante” (2M) o que “el
que mas he hecho soy yo” (3H). Estas percepciones reflejan dindmicas habituales en el trabajo coopera-
tivo adolescente y coinciden con Arcila-Arango et al. (2022), quienes advierten que la percepcién de
desigualdad puede afectar a la motivacion grupal. Sin embargo, también emergieron numerosos discur-
sos vinculados al apoyo mutuo y a la corresponsabilidad. El alumnado destac6 que “todos hemos traba-
jado por lo mismo y siempre igual” (8M) o que “hemos intercambiado ideas y gracias a eso hemos podido
crear las coreografias” (15H). Algunas dificultades relacionadas con la percepciéon de competencia mo-
triz derivaron incluso en estrategias inclusivas dentro de los propios grupos. Un estudiante explicé que
“le hemos cambiado la coreografia a una compafiera para facilitar la participacién” (17H), mientras que
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otro afirmé que “todos podemos hacer lo mismo seamos del género que seamos” (11H). Estas respuestas
evidencian procesos de adaptacidn, ayuda entre pares y reconocimiento de diferentes niveles de habili-
dad motriz y participacién, aspectos que Oliva-Gonzalez et al. (2025) y Ruiz-Omefiaca et al. (2025) rela-
cionan con practicas coeducativas e inclusivas en EF.

En conjunto, los datos procedentes del diario de campo y de los cuestionarios abiertos muestran que la
mejora de la participacion no respondié inicamente al incremento de la motivacién hacia la propuesta,
sino también a la transformacién progresiva de las dindmicas de cooperacion dentro de los grupos. La
convergencia entre ambas fuentes de informacién refuerza la interpretaciéon de que la autonomia otor-
gada al alumnado, junto con la organizacién cooperativa de las tareas, favorecid procesos de implicacion
compartida e inclusiéon mas alla del mero disfrute de la actividad. Estos resultados amplian las aporta-
ciones de Ruiz-Omefiaca et al. (2025), al evidenciar c6mo la resignificacién de una practica motriz tra-
dicionalmente feminizada puede generar cambios tanto en la participacién como en las relaciones gru-
pales dentro de un contexto real de EF.

Agrupaciones mixtas y relaciones de género

La organizacion en grupos mixtos genero6 inicialmente ciertas resistencias, motivadas principalmente
por la preferencia del alumnado por trabajar con amistades cercanas o con compaifieras/os del mismo
sexo. En la primera sesion aparecieron manifestaciones de incomodidad hacia esta organizacion, aun-
que desde el inicio también hubo alumnado que mostro predisposicién positiva hacia los agrupamientos
mixtos. Estas resistencias iniciales coinciden con lo sefialado por Martos et al. (2023) y Rodriguez-Fer-
nandez et al. (2023), quienes destacan que durante la adolescencia predominan dindmicas de socializa-
cion marcadas por la segregacion por sexos y la pertenencia a grupos homogéneos. A medida que avanzo
la intervencion, las reticencias disminuyeron progresivamente. Los espacios de reflexion y las dinamicas
cooperativas favorecieron una mayor normalizacion de las relaciones entre chicos y chicas. Sin embargo,
cuando el alumnado pudo elegir libremente los grupos en la quinta sesion, la mayoria volvié a organi-
zarse por sexo, evidenciando el peso que contindan teniendo las afinidades previas y los grupos de igua-
les en las relaciones adolescentes.

Las valoraciones finales sobre las agrupaciones mixtas fueron mayoritariamente positivas. Diversos es-
tudiantes sefialaron que “mejora la comunicacién entre chicos y chicas” (17H) o que la experiencia les
ayudo “a conocer mucho mejor a algunas personas” (12H). Asimismo, un alumno destacé que “tener una
chica en el equipo ha favorecido el trabajo porque ella tenia mas ritmo y habilidad” (17H), reconociendo
explicitamente capacidades motrices y expresivas en sus compafieras. Estos resultados sugieren que las
agrupaciones mixtas favorecieron interacciones mas horizontales y procesos de reconocimiento mutuo,
coincidiendo con Chihuailaf-Vera et al. (2022) y Oliva-Gonzalez et al. (2025), quienes defienden el po-
tencial de las dinamicas heterogéneas para promover igualdad y convivencia en EF. Solo dos estudiantes
manifestaron desacuerdo con este tipo de organizacion, aunque sus argumentos estuvieron mas rela-
cionados con la preferencia por trabajar con amistades cercanas que con un rechazo explicito hacia la
mixticidad. Uno de ellos afirmé que “no puedes estar con tus verdaderos amigos ni divertirte del todo”
(1H), corroborando, de nuevo, el papel central que tiene el grupo de iguales a lo largo de ese momento
vital.

La integracion de las evidencias obtenidas mediante observacion y cuestionarios permite interpretar
que las relaciones entre chicas y chicos evolucionaron progresivamente conforme aumentaban las ex-
periencias de cooperaciéon, mas que como consecuencia inmediata de la organizacién en grupos mixtos.
Esta convergencia de resultados sugiere que la modificaciéon de determinadas dinamicas relacionales
requiere experiencias pedagogicas sostenidas y no tinicamente decisiones organizativas puntuales. En
este sentido, el estudio aporta evidencias que complementan investigaciones previas al mostrar como
una practica motriz concreta puede favorecer procesos graduales de reconocimiento mutuo entre el
alumnado.

Deconstruccion de estereotipos y resignificacion del juego de la goma eldstica

Desde las primeras sesiones emergieron discursos que asociaban la goma elastica con un juego “de ni-
fias”. Un alumno expresé de forma explicita: “;En serio este juego?, si es de nifias” (4H), mientras que
otros chicos realizaron comentarios similares. Estas percepciones reflejan como determinadas practicas
motrices contintian estando condicionadas por estereotipos de género, especialmente en la adolescen-

cia. Las resistencias también aparecieron durante las tareas artistico-expresivas, donde algunos chicos
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mostraron vergiienza e incomodidad ante la exposicidn corporal. Estas conductas coinciden con Rodrigo
(2024), quien senala que determinados contenidos expresivos pueden generar rechazo en algunos ado-
lescentes debido a la presidn ejercida por modelos tradicionales de masculinidad. No obstante, las se-
siones reflexivas favorecieron procesos progresivos de cuestionamiento de estas creencias. En uno de
los debates, una alumna afirmé que “lo que se han creado son estereotipos” (Notas de campo, Sesién 6),
mientras que otro estudiante sefialé que “cualquiera puede hacerlo” independientemente del género
(Notas de campo, Sesiéon 6). Estas reflexiones muestran una mayor conciencia sobre el origen social y
cultural de concepciones vinculadas al sexismo y a los roles de género tradicionalmente asignados a
mujeres y hombres, en linea con lo planteado por Oliver et al. (2021).

Uno de los momentos mas significativos surgié durante el analisis de canciones tradicionales y actuales.
Gran parte del alumnado identific6 mensajes violentos y sexistas presentes en las letras. Un alumno
afirmé que “la cancién es muy violenta” porque justificaba “matarla” (Notas de campo, Sesion 6), mien-
tras que numerosos estudiantes coincidieron en que “practicamente todas las canciones son machistas”
(Notas de campo, Sesidn 6). Estos debates favorecieron espacios de reflexion critica sobre discursos
normalizados dentro de la cultura popular.

La evolucion también quedo reflejada en los cuestionarios finales. Una alumna que inicialmente asociaba
la goma elastica a un juego femenino reconocié posteriormente que “pueden jugarlo chicos también”
(8M), mientras que otro estudiante afirmé que “los juegos que solemos decir que son para nifias también
son divertidos sin importar el género” (12H).

La practica de la goma elastica, acompafiada de espacios de didlogo y reflexion, favorecié procesos de
resignificacion de un juego tradicional histéricamente feminizado y permitié cuestionar algunos este-
reotipos presentes en el alumnado. Estos hallazgos coinciden con Hortigiiela et al. (2021), Oliva-Gonza-
lez et al. (2025) y Ruiz-Omeifiaca et al. (2025), quienes destacan la importancia de las metodologias
coeducativas para promover percepciones mas igualitarias en EF.

La coincidencia entre las observaciones registradas durante las sesiones y las reflexiones expresadas
posteriormente por el alumnado en los cuestionarios abiertos refuerza la interpretaciéon de que el cues-
tionamiento de determinados estereotipos no se produjo inicamente durante el desarrollo de las acti-
vidades motrices, sino también a través de los espacios de didlogo y reflexién incorporados a la SdA.
Este hallazgo amplia las aportaciones de Ruiz-Omefaca et al. (2025) al mostrar que la resignificacion
pedagdgica de un juego tradicional histéricamente feminizado puede convertirse en un recurso para
promover procesos de reflexion critica sobre las normas de género presentes en la cultura motriz esco-
lar.

Creatividad, disfrute y valoracién de propuestas motrices no convencionales

Junto con los procesos vinculados a la coeducacion y las relaciones de género, emergieron también as-
pectos relacionados con el disfrute, la creatividad y la valoracion positiva de propuestas motrices aleja-
das de los deportes convencionales. El alumnado describio la experiencia como “muy divertida y entre-
tenida” (6M) y destacé el caracter motivador del juego de la goma elastica. Estas percepciones coinciden
con Falcon (2020) y Ruiz-Omeiaca et al. (2025), quienes subrayan el potencial lidico y motivador de
los juegos tradicionales en el contexto escolar.

La creatividad apareci6 igualmente como uno de los elementos mas valorados. Algunos estudiantes se-
fialaron que “siempre habia alguna nueva idea” (8M) o que “la docente nos dej6 inventar alguno nuevo”
(7H), evidenciando procesos de exploracion motriz y creacion compartida. En esta linea, Kacar y Ayaz-
Alkaya (2022), y Farahani y Mirsafi (2024) destacan el potencial de los juegos tradicionales para favo-
recer la autonomia y la autoexpresion.

Varias alumnas valoraron positivamente el caracter alternativo de la propuesta frente a los contenidos
deportivos habituales. Una estudiante afirm6 que “me gustan mas estas actividades que los deportes de
equipo” (9M), mientras que otra destac6 que “no ha sido la tipica clase de Educacidon Fisica” (10M). Estos
testimonios refuerzan las aportaciones de Moya-Mata y Martinez-Layos (2023), Rodriguez-Fernandez
etal. (2023) y Ruiz-Omeifiaca et al. (2025), quienes defienden el valor pedagégico de propuestas motri-
ces menos competitivas, mas inclusivas y orientadas a la participacion de todo el alumnado.
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La convergencia entre ambas fuentes de informacion permite interpretar que la creatividad no fue per-
cibida tinicamente como un elemento motivador, sino también como un componente que favorecio for-
mas mas abiertas de participacién y expresion motriz. Desde esta perspectiva, el estudio sugiere que
propuestas alejadas de los modelos deportivos tradicionales pueden contribuir simultdneamente al dis-
frute, a la inclusion y a la construccion de experiencias coeducativas, reforzando el potencial educativo
atribuido a los juegos tradicionales cuando se incorporan desde un enfoque pedagégico intencionado.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados del estudio evidencian que la implementacion de una SdA basada en el juego tradicional
de la goma elastica favorecid procesos de participacion, cooperacion y mejora de las relaciones inter-
personales en las clases de EF. La propuesta permitié generar dindmicas grupales mas participativas,
cooperativas y equitativas, especialmente a través de metodologias cooperativas, tareas creativas y es-
pacios de reflexion compartida.

Los hallazgos muestran que las resistencias iniciales vinculadas a la segregacion por sexos y a determi-
nados estereotipos de género fueron disminuyendo progresivamente a lo largo de la intervencion. En
este sentido, la experiencia pone de manifiesto el potencial de la EF para promover relaciones mas igua-
litarias y cuestionar concepciones tradicionales asociadas a la cultura motriz escolar.

Asimismo, la creacion colectiva de coreografias y la incorporacién de dinamicas participativas favore-
cieron una mayor implicacién del alumnado, asi como procesos de ayuda mutua, adaptacion de tareas y
corresponsabilidad dentro de los grupos. Del mismo modo, la resignificacion de la goma elastica como
practica motriz compartida contribuyo a cuestionar la asociacion de determinados juegos a uno u otro
sexo y a visibilizar propuestas tradicionalmente feminizadas dentro del area.

Entre las limitaciones del estudio, debe considerarse el caracter contextualizado de la intervencion,
desarrollada en un unico grupo de Educacién Secundaria, asi como el tamafio reducido de la muestra.
Asimismo, la informacién se obtuvo mediante observacion sistematica y cuestionarios abiertos, por lo
que futuras investigaciones podrian incorporar entrevistas o grupos de discusién que permitieran pro-
fundizar en las percepciones del alumnado.

No obstante, la persistencia de algunas resistencias, discursos estereotipados y comportamientos aso-
ciados a roles de género tradicionales, especialmente entre parte del alumnado masculino, evidencia la
necesidad de continuar desarrollando intervenciones coeducativas sostenidas en el tiempo que favorez-
can una reflexion critica sobre las desigualdades de género presentes en el contexto educativo y social.

Desde una perspectiva aplicada, el estudio aporta una propuesta potencialmente transferible a otros
contextos educativos y refuerza el valor pedagogico de los juegos tradicionales como recurso para pro-
mover practicas mas inclusivas, participativas y reflexivas en EF. Asimismo, el estudio contribuye a am-
pliar el conocimiento disponible sobre el potencial coeducativo de practicas motrices tradicionalmente
feminizadas en Educacidn Secundaria, un ambito todavia escasamente explorado en la literatura cienti-
fica. Como linea futura de investigacion, resultaria de interés ampliar este tipo de experiencias a otros
niveles educativos y profundizar en el andlisis longitudinal de los cambios en las percepciones y relacio-
nes del alumnado.
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