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Resumen

______________________________________________________________________________ |
Introduccioén: El marco normativo (LOMLOE; RD 157/2022) sittia los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS) como eje del curriculo; sin embargo, la Educacién Fisica (EF) carece de instru-
mentos validados para operativizar esa exigencia.

Objetivo: Diseflar y validar psicométricamente el cuestionario EFODS-DOC, dirigido a evaluar
la implementacion autopercibida de los ODS por el profesorado de EF de Primaria en activo.
Metodologia: Estudio instrumental estructurado en dos fases (disefio y validacion). Tras la va-
lidacion de contenido por juicio de expertos (V de Aiken =.904), un estudio piloto con 102 do-
centes analizé la consistencia interna y la validez de constructo mediante Andlisis Factorial Ex-
ploratorio, corroborado con correlaciones policéricas.

Resultados: Tras depurar dos items, las subescalas mostraron fiabilidad de buena a excelente
(0 y w entre .72 y .93), adecuaciéon muestral entre mediocre y satisfactoria segun la seccién
(KMO .627-.891) y pruebas de Bartlett significativas (p <.001). La percepcién de contribucién
a los ODS se organizd en tres factores y las conductas en dos —accién prosostenible amplia y
salud/estilo de vida activo—, y no en las tres dimensiones del desarrollo sostenible.
Discusioén: A diferencia de instrumentos previos, el EFODS-DOC se orienta al profesorado de EF
de Primaria en activo, anclado en el curriculo espafiol e integrando conocimientos, actitudes y
conductas en la competencia de accién autopercibida.

Conclusiones: E1 EFODS-DOC aporta evidencias iniciales favorables de validez y fiabilidad,
ofrece una vision integral de la implementacién autopercibida de los ODS y orienta estrategias
para reducir la brecha entre la normativa y la practica docente. No obstante, su estructura de-
bera confirmarse en muestras mas amplias antes de considerarse definitiva.
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Abstract

- _________________________________________|
Introduction: The current regulatory framework (LOMLOE; RD 157/2022) positions the Sus-

tainable Development Goals (SDGs) as a cornerstone of the curriculum; however, Physical Ed-
ucation (PE) lacks validated instruments to translate this legal mandate into assessable peda-
gogical practice.

Objective: This study aimed to design and psychometrically validate the EFODS-DOC question-
naire, developed to assess in-service Primary PE teachers' self-perceived implementation of the
SDGs.

Methodology: An instrumental study was conducted in two phases (design and validation). Af-
ter content validation through expert judgement (Aiken's V = .904), a pilot study with 102
teachers examined internal consistency and construct validity through Exploratory Factor
Analysis; the structure was corroborated with a polychoric sensitivity analysis.

Results: Inter-judge agreement was high (Aiken's V = .904). After a preliminary analysis re-
moved two items, all subscales showed good-to-excellent reliability (o and w between .72 and
.93), sampling adequacy ranging from mediocre to satisfactory across sections (KMO .627-
.891) and significant Bartlett tests (p <.001). Perceived contribution to the SDGs organised into
three factors and teaching behaviours into two —a broad pro-sustainability factor and a health
and active-lifestyle factor— rather than the three theoretical dimensions of sustainable devel-
opment.

Discussion: Unlike previous instruments, the EFODS-DOC targets in-service Primary PE teach-
ers, anchored in the Spanish curriculum, integrating knowledge, attitudes and behaviours
into self-perceived action-competence perspective.

Conclusions: The EFODS-DOC provides favourable initial evidence of validity and reliability, of-
fering a comprehensive picture of teachers' self-perceived SDG implementation and helps guide
strategies to reduce the gap between regulation and classroom practice. However, its structure
will need to be confirmed in larger samples before to be considered definitive.
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Introduccion
I

Educacion para el Desarrollo Sostenible y Educacioén Fisica

La Agenda 2030, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2015, establece 17 Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169 metas orientadas a afrontar de manera integrada los princi-
pales desafios sociales, econémicos y ambientales. Su consecucién no depende unicamente de las poli-
ticas institucionales, sino también de la capacidad de la ciudadania para trasladar estos principios a sus
decisiones y actuaciones cotidianas (Kickbusch y Hanefeld, 2017). En este contexto, la Educacién para
el Desarrollo Sostenible (EDS) constituye una herramienta esencial para proporcionar los conocimien-
tos, las habilidades, los valores y las actitudes necesarios para participar activamente en la construcciéon
de sociedades mas justas, saludables y sostenibles (UNESCO 2017, 2020, 2022).

El sistema educativo desempeiia, por tanto, una funcién estratégica en la transiciéon desde la conciencia-
cion hacia la acciéon. Esta responsabilidad requiere no solo incorporar contenidos relacionados con la
sostenibilidad, sino también promover experiencias de aprendizaje que permitan al alumnado com-
prender los problemas globales, analizar sus repercusiones en el entorno préximo y desarrollar res-
puestas individuales y colectivas. En Espafia, la Ley Organica 3/2020, por la que se modifica la Ley Or-
ganica de Educacién (LOMLOE), y el Real Decreto 157/2022 integran los ODS en el perfil de salida del
alumnado y los vinculan con las competencias clave y las situaciones de aprendizaje. Su aplicacién exige
una planificaciéon pedagégica intencional, interdisciplinar y adaptada a las particularidades de cada area
curricular (Padial-Ruz et al.,, 2025).

La Educacién Fisica (EF) presenta caracteristicas especialmente relevantes para contribuir a este pro-
ceso. Su naturaleza corporal, vivencial, participativa y social, unida a la alta motivacién que suele susci-
tar en el alumnado, permite abordar la sostenibilidad mediante experiencias practicas, en lugar de limi-
tarla a la transmisién de contenidos teéricos (Lohmann et al., 2021). Desde una concepcién contempo-
ranea, la EF debe trascender los enfoques centrados exclusivamente en la competencia motriz, el rendi-
miento fisico o la reproduccion técnica de practicas deportivas, para adoptar una perspectiva integral
que conecte la salud fisica, psicolégica y social con el cuidado de la comunidad y del entorno (Baena-
Morales y Froberg, 2023; Baena-Morales y Gonzalez-Villora, 2023; Lundvall y Fréberg, 2022).

Bajo este enfoque, el movimiento puede actuar como un medio para desarrollar aprendizajes relaciona-
dos conla cooperacién, laigualdad, la inclusidn, la resolucion de problemas, el respeto al medioambiente
y el consumo responsable. La EF ofrece, ademas, oportunidades para integrar modelos pedagoégicos ac-
tivos, experiencias en el medio natural, proyectos interdisciplinares, reutilizacién de materiales, movi-
lidad activa y actividades orientadas al servicio de la comunidad (Baena-Morales, Jerez-Mayorga, et al.,
2021; Froberg et al,, 2023; Merma-Molina et al,, 2023; Wiklander et al., 2024). Experiencias recientes
muestran, ademas, que los recursos ludicos y la actividad fisica pueden incrementar la conciencia de
sostenibilidad y el conocimiento de los ODS del alumnado (Sotoca Orgaz et al., 2023; Syaipul Hayat et
al,, 2025). De este modo, los ODS no deben interpretarse como un contenido adicional que compite con
el curriculo, sino como un marco transversal capaz de reorientar los objetivos, contenidos, metodologias
y procesos de evaluacion ya presentes en el area (Baena-Morales, Merma-Molina y Ferriz-Valero, 2023;
Froberg y Lundvall, 2022; Lundvall y Froberg, 2022).

El curriculo espaiiol de Educacién Primaria respalda esta perspectiva. El Real Decreto 157 /2022 vincula
la EF con la adopcién de estilos de vida activos y saludables, la convivencia, la igualdad de género, la
inclusion, el respeto a la diversidad y la interaccién sostenible con los entornos naturales y urbanos. El
analisis curricular realizado por Boned-Gémez et al. (2025) identific6 conexiones entre la EF y nueve
ODS, con una presencia especialmente destacada de la salud y el bienestar, la educacién de calidad, la
igualdad de género y la reduccion de las desigualdades. Asimismo, el curriculo incorpora contenidos
relacionados con la movilidad sostenible, la conservacién del entorno, la reutilizacién de materiales, el
consumo responsable, la autonomia y la gestién de proyectos motores. A partir de la presencia de estos
contenidos, Boned-Gémez et al. (2025) concluyen que, aunque la dimension social aparece de manera
mas explicita, las dimensiones ambiental y econémica también pueden integrarse mediante una inter-
pretacion holistica del area. No obstante, al tratarse de un Unico analisis curricular, estas conexiones
deben interpretarse como una primera aproximacion pendiente de contraste en estudios independien-
tes.
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Brechas entre el marco normativo y la implementacién de los ODS

A pesar de este potencial y de su respaldo normativo, persiste una distancia entre los planteamientos
institucionales y su implementacidn en la practica docente. Las conexiones entre las competencias es-
pecificas de EF y las metas de los ODS no siempre se presentan de manera explicita, lo que puede difi-
cultar su identificacién y aplicacion por parte del profesorado (Boned-Gémez et al., 2025). Esta ambi-
gliedad se combina con concepciones tradicionales que contintan reduciendo la EF al desarrollo de la
condicion fisica, la recreacion o el aprendizaje técnico-deportivo, limitando su contribucién a la forma-
cion integral del alumnado (Baena-Morales, Merma-Molina y Ferriz-Valero, 2023; Reyes et al., 2016). El
profesorado constituye un agente esencial para transformar estas orientaciones generales en experien-
cias educativas concretas. Sin embargo, diferentes estudios han identificado limitaciones relacionadas
con la formacion, la disponibilidad de recursos, la falta de tiempo y la ausencia de orientaciones sufi-
cientemente operativas (Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Merma-Molina y Gonzalez-Villora, 2024; Wi-
klander et al., 2024). Asimismo, se ha descrito una comprension fragmentada del desarrollo sostenible,
centrada casi exclusivamente en lo medioambiental y con una integracién considerablemente menor de
la dimensién econémica (Padial-Ruz et al., 2025; Sinakou et al., 2019). En este escenario pueden identi-
ficarse tres brechas principales. La primera se refiere a la desconexion entre el marco normativo y las
practicas pedagoégicas. En Espafia se ha analizado la presencia de la sostenibilidad en los documentos
curriculares y en la formacion inicial del profesorado, pero todavia existen pocos datos empiricos sobre
como los docentes de EF de Primaria interpretan e incorporan estos principios en su actividad cotidiana
(Boned-Gémez, Ferriz-Valero, Froberg y Baena-Morales, 2024; Boned-Gémez et al., 2025). La segunda
brecha se relaciona con la escasez de instrumentos especificamente dirigidos al profesorado de EF de
Primaria en activo. Parte de la investigacién espafiola se ha desarrollado mediante metodologias cuali-
tativas, principalmente en Educacién Secundaria, formacién inicial o profesorado universitario (Baena-
Morales et al., 2025; Baena-Morales, Merma-Molina y Gavilan-Martin, 2021; Baena-Morales, Prieto-
Ayuso, Merma-Molina y Gonzalez-Villora, 2024; Lorente-Echeverria et al., 2023; Merma-Molina et al,,
2023). En el ambito cuantitativo, algunos estudios han empleado muestras conjuntas de docentes de
Primaria y Secundaria (Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Gonzalez-Villora y Merma-Molina, 2024) o mues-
tras focalizadas en futuros docentes (Baena-Morales et al., 2022), lo que limita la capacidad para identi-
ficar las particularidades curriculares y profesionales de los maestros y maestras de EF de Educacion
Primaria. A nivel internacional también se han desarrollado aproximaciones dirigidas al profesorado en
activo, pero se han aplicado principalmente en sistemas educativos diferentes al espafol (Froberg et al.,
2022; Froberg et al.,, 2023; Wiklander et al., 2024) o mediante estudios piloto de tamafio reducido (Tassi
etal, 2025). En el ambito de la formacidn inicial, se han validado instrumentos centrados en el profeso-
rado en formacién, como la escala de creencias sobre desarrollo sostenible en EF de Lohmann et al.
(2024), el cuestionario de competencia de accién profesional para la sostenibilidad (PACesd) de Royet
etal. (2025), o la adaptacidn del cuestionario PESD para futuros docentes de Educacién Infantil (PESD-
ECE) de Padial-Ruz et al. (2025).

La tercera brecha refleja la dificultad de encontrar herramientas que sean, simultdneamente, especificas
para la Educacién Fisica y multidimensionales. Por un lado, existen instrumentos integrales como el
Sustainability Consciousness Questionnaire (SCQ-S), disefiado para evaluar conocimientos, actitudes y
conductas relacionadas con la sostenibilidad (Gericke et al., 2019). Aunque ha sido aplicado a alumnado
de Educacién Secundaria (Boned-Gémez, Ferriz-Valero, Giménez Egido y Baena-Morales, 2024), estu-
diantes universitarios de ciencias del deporte (Morales-Bafios et al., 2023) y profesorado en activo
(Baena-Morales, Ferriz-Valero, et al., 2021), su caracter general dificulta la evaluacién de la intervencion
pedagégica especifica en EF. Por otro lado, en la busqueda de instrumentos especificos, el cuestionario
PESD-FT supuso un importante avance al profundizar en la competencia autopercibida, aunque fue di-
sefiado para futuros docentes (Baena-Morales et al., 2022). Posteriormente, la escala PESD trasladé este
enfoque al profesorado en activo, si bien no fue concebida para integrar simultaneamente todos los com-
ponentes de la conciencia sostenible ni para adaptarse al curriculo espafiol de Primaria (Baena-Morales,
Prieto-Ayuso, Gonzalez-Villora y Merma-Molina, 2024).

Como se desprende de la literatura revisada, algunas de estas herramientas se centran en los conoci-
mientos, otras en las actitudes, las competencias autopercibidas o las conductas pedagdgicas. Sin em-
bargo, la implementacién de los ODS depende de la interaccion entre lo que el profesorado conoce, la
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importancia que atribuye a la sostenibilidad, su percepciéon de competencia para intervenir y las accio-
nes que declara incorporar a sus clases. Evaluar inicamente uno de estos componentes dificulta com-
prender por qué una actitud favorable no siempre se traduce en actuaciones pedagdgicas sistematicas.

Para superar esta limitacion, la conciencia de sostenibilidad ofrece un marco util para integrar conoci-
mientos, actitudes y conductas (Gericke et al., 2019). No obstante, conocer y valorar positivamente los
ODS no garantiza por si mismo la capacidad para trasladarlos al aula. Por ello, también resulta relevante
incorporar el concepto de competencia de accién autopercibida, que contempla el conocimiento de las
posibilidades de actuacidn, la confianza en la propia capacidad de influencia y la voluntad de intervenir
(Olsson etal., 2020). La combinacidn de ambos enfoques permite analizar no solo la orientacién general
del profesorado hacia la sostenibilidad, sino también su percepcién sobre la posibilidad de convertirla
en una practica pedagoégica.

Justificacion y objetivo del estudio

Ante estas limitaciones, resulta necesario disponer de un instrumento especifico para el profesorado de
EF de Educaciéon Primaria en activo, contextualizado en el marco normativo espafiol y capaz de integrar
los principales componentes relacionados con la implementacién de los ODS. El cuestionario EFODS-
DOC fue disefiado a partir de la combinacién del modelo de conciencia de sostenibilidad —conocimien-
tos, actitudes y conductas— y el constructo de competencia de accién autopercibida (Gericke et al,,
2019; Olsson et al., 2020). Asimismo, sus reactivos fueron contextualizados mediante el analisis compa-
rativo de instrumentos previos, las metas de la Agenda 2030 y las competencias y saberes basicos esta-
blecidos en el Real Decreto 157/2022.

El valor diferencial del EFODS-DOC reside en tres caracteristicas. En primer lugar, sitda al profesorado
de EF de Primaria en activo como poblacién especifica de analisis. En segundo lugar, adopta una pers-
pectiva multidimensional que integra conocimientos, posicionamiento actitudinal, percepcién de la con-
tribucion de la EF a los ODS, conductas pedagégicas autoinformadas y barreras de implementacion. En
tercer lugar, vincula los reactivos relacionados con la actuacién docente con las dimensiones social, eco-
némica y ambiental del desarrollo sostenible y con el curriculo vigente. Esta aproximacion puede facili-
tar un diagnostico mas preciso de las necesidades formativas, actitudinales y organizativas percibidas
por el profesorado, sin asumir que las conductas autoinformadas equivalen necesariamente a practicas
observadas.

Por consiguiente, el objetivo principal del presente estudio fue disefiar y obtener evidencias iniciales de
validez y fiabilidad del cuestionario EFODS-DOC, destinado a evaluar multidimensionalmente el grado
autopercibido de implementacién de los ODS por el profesorado de Educacién Fisica de Primaria. De
manera especifica, se analiz6 su validez de contenido mediante juicio de expertos, su estructura interna
mediante un estudio piloto y la consistencia interna de las puntuaciones obtenidas.

Método
_________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente trabajo se enmarca en un estudio instrumental (Montero y Le6n, 2007), cuyo objetivo prin-
cipal es el disefo y el estudio psicométrico inicial del cuestionario original EFODS-DOC. El instrumento
ha sido disefiado especificamente para evaluar de forma multidimensional el grado autopercibido de
implementacion de los ODS por parte del docente de EF de Primaria en activo. Metodolégicamente la
investigacién adopt6 un enfoque cuantitativo apoyado por aportaciones cualitativas. Para garantizar la
robustez técnica del instrumento, el proceso incluyé la validacién por un juicio de expertos y un pilotaje
estadistico inicial.

Participantes

Con el fin de maximizar el alcance y la representatividad de la muestra, se definié una estrategia de
acceso institucional de caracter masivo. La poblacién diana del estudio estuvo constituida por la totali-
dad de docentes de EF que imparten docencia en la etapa de Educacién Primaria (12 a 62 curso) en los
centros adscritos al ambito competencial de la Delegacion Territorial de Desarrollo Educativo y Forma-
cion Profesional en Cérdoba (N=380). La investigacion se desarroll6 bajo la revision y aprobacién del
Comité de Etica de la Universidad de Cérdoba (UCO), quedando registrada bajo el cédigo CEIH-25-67.

Shyg,

1043 4



2025 (Noviembre), Retos, 72, 1040-1059 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

En cumplimiento con la Ley Organica 3/2018, se garantizd estrictamente el anonimato y la confidencia-
lidad en el tratamiento de toda la informacion recogida. La participacion fue voluntaria, requiriendo la
lectura y aceptacion de un consentimiento informado previo al acceso del instrumento. Finalmente, se
especifico a los participantes que los datos obtenidos se analizarian de forma agregada y con fines ex-
clusivamente académicos. Aunque la invitacidén se dirigi6 a la totalidad de la poblacién accesible, la par-
ticipacidn fue voluntaria, por lo que la muestra final debe considerarse no probabilistica y susceptible
de sesgo de autoseleccion; es posible que el profesorado con mayor interés previo por la sostenibilidad,
lainnovacién docente o la Educacion Fisica orientada a valores estuviera mas predispuesto a responder.

Procedimiento

El proceso de desarrollo y validacion del cuestionario se estructur6 en dos fases secuenciales. La Fase 1
consistid en el disefio de la herramienta de evaluacién. La Fase 2 se centré en la validacion psicométrica
y el pilotaje del instrumento.

Fase 1: Disefio (Cuestionario EFODS-DOC)

La fase inicial consisti6é en la construcciéon del cuestionario EFODS-DOC. Para ello, se realizé un analisis
profundo de la literatura sobre estudios evaluativos sobre Educacién y Desarrollo Sostenible, con espe-
cial énfasis en el area de EF. A partir de este andlisis, se definieron las dimensiones de estudio y se adap-
taron items y cuestionarios previamente validados en este ambito.

La estructura se fundament6 en un modelo hibrido compuesto por dos marcos complementarios. La
estructura tridimensional de la Conciencia de Sostenibilidad (SCQ) (Gericke et al., 2019) y el enfoque
del modelo de Competencia de Accién Autopercibida SPACS-Q (Olsson et al., 2020). Esta estructura pro-
puesta se alinea con la necesidad identificada previamente de docentes conscientes y competentes que
actien como verdaderos agentes de cambio hacia la sostenibilidad (Baena-Morales, Merma-Molina y
Gavilan-Martin, 2021; Fréberg y Lundvall, 2022; Lohmann et al,, 2021; Wiklander et al., 2024).

Los items correspondientes a las metas de los ODS en el ambito de la Educacidn Fisica fueron adaptados
a partir de los cuestionarios PESD y PESD-FT (Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Gonzalez-Villora y Merma-
Molina, 2024; Baena-Morales et al., 2022). Dicha adaptacién se llevé a cabo garantizando la alineacion
con el curriculo de Educacién Fisica para la etapa de Primaria (RD 157/2022) y las metas especificas de
la Agenda 2030.

Fase 2: Validacidn y Pilotaje del cuestionario EFODS-DOC

Tras el disefio de la version inicial (V1) del cuestionario se realizé un proceso de validacién orientado a
refinar la estructura técnica del cuestionario y garantizar su robustez metodolégica. Este proceso se
articuld a través de dos hitos secuenciales:

a) Juicio de expertos:

La validez de contenido del instrumento se determind mediante un juicio de expertos, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico intencional. La seleccion priorizd la trayectoria cientifica manifes-
tada en proyectos y publicaciones relevantes en el ambito de educacion, sostenibilidad, evaluacion y EF.
El panel incluyd, a su vez, a tres docentes en activo, con el propoésito de garantizar la viabilidad pedagé-
gica y la pertinencia de los items en el contexto real de la practica educativa. El procedimiento de vali-
dacién comenz6 con el envio de una invitacién formal por correo electrénico al panel de expertos, en la
que se detallé el propésito del estudio. Tras obtener la confirmacién de disponibilidad, se facilito6 el ac-
ceso al instrumento mediante la plataforma Google Forms. Tras las observaciones recibidas, se acorda-
ron los cambios a realizar para la elaboracion de la segunda version del cuestionario (V2).

b) Estudio piloto con docentes de EF de la provincia de Cérdoba:

El cuestionario EFODS-DOC (V2) fue administrado a una muestra piloto de docentes de EF en la Etapa
de Primaria de la provincia de Cérdoba para estudiar la fiabilidad y validez de constructo.

En colaboracién con la Delegacion Territorial de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional de Cor-
doba, el cuestionario online (V2), desarrollado en Microsoft Forms, fue distribuido a través de sus cana-
les institucionales a los 290 centros y a la totalidad del profesorado de Educacién Fisica de Primaria
\\t\//// o
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(N=380). El procedimiento garantiz6 el anonimato, la confidencialidad y el consentimiento informado,
conforme a las directrices del Comité de Etica de la Universidad de Cérdoba. Tras el envio inicial, se
realizaron tres recordatorios de participacion antes del cierre programado. Una vez finalizado el plazo,
se descargaron los datos en el disco local para su posterior estudio y analisis. Este procedimiento per-
miti6 la eliminaciéon inmediata de los datos del entorno web garantizando asi el anonimato y la seguri-
dad de los participantes. El acceso a los resultados quedo6 restringido inicamente al equipo de investi-
gacion.

Instrumento

El cuestionario administrado, en formato digital y abierto (EFODS-DOC: Educacién Fisica,0DS y Docen-
tes -V2: Rellenar formulario) se estructura en cuatro bloques tematicos diferenciados, estando consti-
tuido en su totalidad por 64 items y 2 preguntas abiertas de caracter cualitativo.

Bloque 1. Datos sociodemograficos y de contexto educativo (7 variables): agrupa preguntas destinadas
a recopilar informacién sociodemografica y del contexto educativo, permitiendo realizar el andlisis de
resultados en funcidn del perfil docente y la realidad socioeducativa del alumnado.

Bloque 2. Conocimiento y competencia para la accion (7 items): agrupa teéricamente los items en dos
secciones: por un lado, la secciéon de conocimiento y competencia (destinada a evaluar la autoeficacia
pedagoégica orientada a la accién y la trayectoria formativa) y, por otro, aspectos adicionales centrados
en el conocimiento teérico de los ODS, su alineamiento curricular y los intereses de especializacion del
docente.

Bloque 3. Creencias y actitudes frente a los ODS (22 items): estructura teéricamente los items en dos
secciones destinadas a analizar, en primer lugar, el posicionamiento actitudinal del profesorado y, en
segundo lugar, la percepcidn de contribucion del area a cada uno de los 17 ODS.

Bloque 4. Conductas y voluntad de actuar (35 items y 2 preguntas abiertas): evaliia la practica docente
estructurando tedricamente los items en cuatro secciones. Las tres primeras examinan las conductas
relativas a la contribucién a metas de los ODS (social, econémica y ambiental) y barreras de implemen-
tacion (dificultades percibidas), junto a items complementarios sobre la implicacién en proyectos de
centro y trabajo en red. La cuarta secciéon se compone de dos preguntas abiertas para recabar ejemplos
de buenas practicas implementadas y propuestas de mejora.

Analisis de datos
Fase 1: Diseno

Se llev6 a cabo un analisis cualitativo de la evidencia cientifica sobre estudios evaluativos para definir
los bloques tematicos y adaptar los items y cuestionarios previamente validados en este ambito.

Fase 2: Validacion y Pilotaje
a) Juicio de Expertos (Validez de Contenido):

El proceso de validacién de contenido mediante juicio de expertos, consistié en un andlisis cuantitativo
y cualitativo de las respuestas de dichos expertos. El consenso se cuantifico a través del Coeficiente V de
Aiken y el andlisis de estadisticos descriptivos (media, error tipico, asimetria y curtosis) para garantizar
la solidez del acuerdo interjueces. Las respuestas de dicho instrumento a los diferentes items de los 4
criterios (claridad, pertinencia, adecuacion y relevancia) se categorizaron mediante una escala Likert de
5 puntos (donde 1 era “totalmente en desacuerdo” y 5 era “totalmente de acuerdo”). Ademas, el analisis
cualitativo recogi6é comentarios y sugerencias de mejora especificas por item, asi como observaciones
generales por bloque que fueron analizadas por el equipo de investigaciéon para determinar por con-
senso los cambios a incorporar en la V2.

b) Estudio piloto con docentes de EF de la provincia de Cérdoba (Fiabilidad y Validez de cons-
tructo):

El estudio psicométrico inicial del cuestionario EFODS-DOC se llev a cabo empleando los softwares ja-
movi (v. 2.7) y Google Sheets con el complemento XLMiner Analysis ToolPak siguiendo protocolos pre-
viamente establecidos (Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Gonzalez-Villora y Merma-Molina, 2024; Baena-
Morales et al., 2022).
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Este proceso analitico se organizo en tres etapas. En primer lugar, un analisis preliminar de items evalué
su capacidad de discriminaciéon mediante la correlacion elemento-total corregida (criterio de retencién
r = .30; Frias-Navarro, 2025), lo que permitié depurar los reactivos con un comportamiento psicomé-
trico inadecuado. En segundo lugar, se examino la estructura interna mediante un Analisis Factorial Ex-
ploratorio (AFE). Dado que las secciones del instrumento emplean escalas de respuesta diferentes
(grado de acuerdo, grado de conocimiento, grado de contribucidén y frecuencia de dificultades), no pro-
cedia un dnico AFE de los 57 items, por lo que se realizé un AFE independiente para cada seccion. En las
secciones cuyos items comparten una misma escala, el analisis abarcé todos sus items: asi, la matriz de
contribucién a los 17 ODS y el conjunto de 24 conductas se sometieron cada uno a su propio AFE (dos
analisis separados), en lugar de subdividirse a priori. Se evalud previamente la normalidad (Kolmogo-
rov-Smirnov) y, ante su ausencia, la idoneidad de la matriz mediante la prueba de esfericidad de Bartlett
y el indice KMO (umbral minimo .50;.60-.69 «mediocre», .70-.79 «suficiente», = .80 «satisfactorio»; Llo-
ret-Segura et al.,, 2014). La extraccidn se realizé mediante Minimos Residuales (MinRes) con rotacién
Oblimin sobre correlaciones de Pearson. Esta decision se sustenta en dos razones: por un lado, al tra-
tarse de los items en escalas Likert de cinco categorias con asimetria moderada, su tratamiento como
variables continuas resulta equivalente al de los métodos categoricos (Rhemtulla et al., 2012); por otro,
la estimacidén de correlaciones policdricas es inestable con tamaifos muestrales reducidos, por lo que el
analisis basado en ellas se reserva para la fase confirmatoria con una muestra de mayor tamafio. El nd-
mero de factores se determin6 mediante Analisis Paralelo, reteniendo cargas superiores a .40 y repor-
tando la varianza explicada total. Adicionalmente, y dada la naturaleza ordinal de las respuestas, la so-
lucién de cada seccién se replicé como analisis de sensibilidad empleando correlaciones policéricas (es-
timadas con el paquete lavaan), con idéntico método de extracciéon (Minimos Residuales) y rotacion
(Oblimin). En tercer lugar, se estim6 la consistencia interna de cada factor resultante mediante el Alfa
de Cronbach (a) y el Omega de McDonald (w), con sus intervalos de confianza al 95 % (a = .70 como
valor aceptable); la inclusidn del coeficiente omega permiti6 una estimacién mas precisa al no requerir
el supuesto de tau-equivalencia. Adicionalmente, como comprobacién exploratoria del posible sesgo de
método comun, se aplicé la prueba del factor inico de Harman sobre los 57 items retenidos, examinando
la varianza explicada por un dnico factor sin rotar.

Resultados
|

Fase 1: Disefio

La version teorica inicial del cuestionario (V1) qued6 estructurada en cuatro bloques tematicos orien-
tados a evaluar el perfil sociodemografico (Bloque 1), los conocimientos y competencia para la accion
(Bloque 2), las creencias y actitudes (Bloque 3) y las conductas y voluntad de actuar del profesorado
frente a los ODS (Bloque 4). En su totalidad, esta primera versién constaba de 61 items cuantitativos y
2 preguntas abiertas de caracter cualitativo y opcional destinadas a recopilar ejemplos practicos de im-
plementacién y sugerencias de mejora.

Fase 2: Validacién y Pilotaje
a) Juicio de Expertos (Validez de Contenido):

El panel destacé por su diversidad institucional y multidisciplinariedad. El 64.3% de los integrantes co-
rrespondié a académicos de universidades de referencia con experiencia en proyectos de investigacion
sobre sostenibilizacion curricular, formacidn inicial del profesorado en ODS y evaluacién de competen-
cias para la sostenibilidad. Este grupo se complementd con representantes del sector socioambiental y
ONGs (21.4%), asi como con expertos en gestion educativa (14.3%).

Es necesario indicar que, aunque los 14 expertos participaron en la revisidn cualitativa aportando co-
mentarios y sugerencias de mejora, el andlisis estadistico de validez de contenido se realizé exclusiva-
mente con los datos de las 11 personas que cumplimentaron la escala de valoracién escalar de cuatro
criterios, asegurando asi la homogeneidad y el rigor en el tratamiento de los datos.

El andlisis de la concordancia del instrumento y los estadisticos descriptivos globales se presentan en la
(Tabla 1).

Shyg,
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Tabla 1.

Estadistico Valor

Numero de expertos (jueces) 11

Criterios evaluados por item 4 (Claridad, Pertinencia, Adecuacién, Relevancia)

Total de evaluaciones analizadas (N) 94
Media global (V de Aiken) 0.904
Mediana 0.909
Moda 0.977
Desviacién Estandar 0.069
Valor Minimo* 0.750
Valor Maximo* 1.000
Asimetria -0,27
Curtosis -1,11

*El rango de los valores oscila entre .75 y 1.00, superando en todos los reactivos el umbral de .70 exigido por la literatura cientifica para la
retencion de items (Penfield y Giacobbi, 2004).

A partir de las consideraciones cualitativas emitidas por el panel de expertos, se implementaron diver-
sas modificaciones estructurales, métricas y terminolédgicas para consolidar la versién 2 (V2) del instru-
mento, optimizando asi su validez de contenido. En primer lugar, se amplié el bloque 1 (Datos sociode-
mograficos y de contexto educativo) incluyendo variables contextuales especificas (modalidad depor-
tiva, entorno geografico y nivel socioeconémico). Esta inclusién se fundamenta en la necesidad de ana-
lizar como el contexto sociocultural y deportivo condiciona la conciencia en sostenibilidad (Baena-Mo-
rales, Merma-Molina y Gavilan-Martin, 2021; Ruiz Maestre et al., 2024). Con ello, se pretende aportar
evidencias que permitan orientar la practica docente y priorizar las dimensiones de la Agenda 2030 que
mejor respondan a la realidad y necesidades especificas de su poblacién (Baena-Morales, Barrachina-
Peris, et al,, 2023; Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Merma-Molina y Gonzalez-Villora, 2024). En segundo
lugar, a nivel métrico y estructural, el feedback de los jueces condujo a homogeneizar el formato de res-
puesta mediante escalas tipo Likert en todos aquellos items cuya naturaleza psicométrica lo permitia,
favoreciendo asi la consistencia interna y su posterior tratamiento estadistico. Asimismo, para optimi-
zar la especificidad analitica y prevenir la fatiga del encuestado, se decidi6 reservar el maximo grado de
concrecion (evaluando a través de las metas especificas de los ODS) exclusivamente el bloque de con-
ductas (Bloque 4), garantizando asi una valoracién mas rigurosa y detallada de la contribucién real de
la practica docente. Finalmente, se incluyeron cambios transversales relacionados con el uso de lenguaje
inclusivo y en la adopcién de una terminologia institucional mas precisa como el uso de "centro educa-
tivo".

El analisis pormenorizado de las modificaciones especificas realizadas en cada uno de los bloques, aso-
ciadas a la transicion estructural entre la V1 y la V2, se detalla de forma exhaustiva en el material suple-
mentario 1y la Tabla S1.

Con estos ajustes se consolidé la version 2 del cuestionario (V2) para su posterior administracién y ana-
lisis estadistico.

b) Estudio piloto con docentes de EF de la provincia de Cérdoba (Fiabilidad y Validez de constructo):

La muestra participante estuvo compuesta por 102 docentes (n=102), lo que representa una tasa de
respuesta del 26.84%. En cuanto al perfil sociodemografico, se observé una mayor representacion mas-
culina (66.67%) frente a la femenina (31.37%), mientras que el 1,96% se identifico con otras categorias.
Uno de los aspectos mas sélidos de la muestra es su dilatada trayectoria profesional, ya que el 81.37%
de los participantes cuenta con mas de 11 afios de experiencia docente, destacando un 45.10% que su-
pera los 20 afos de ejercicio. Por el contrario, los docentes noveles (menos de 5 afios) representaron
solo el 6.86%. En relacién con el contexto laboral, el perfil predominante corresponde a profesorado de
la ensefianza publica (67.65%), frente a centros concertados (28.43%) y privados (3.92%).

El andlisis preliminar de items, basado en la correlacion elemento-total corregida (criterio de retencion
r 2.30), condujo a depurar dos reactivos por su comportamiento psicométrico inadecuado: «ODS: poli-
tica o necesidad», que presentaba una correlacién negativa (r = -.42), y «No existen dificultades», con un
indice de discriminacidn insuficiente (r =.09). El resto de los reactivos superé el criterio, por lo que las
escalas se calcularon tras excluir estos dos items.

Para evaluar la validez de constructo se realizé un AFE independiente para cada seccidn. Se verific6 la
idoneidad muestral (N=102) mediante la prueba de esfericidad de Bartlett y el indice KMO. La prueba
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de Bartlett resulta significativa en todas las secciones analizadas (p<.001). Respecto al KMO, cuatro de
las cinco secciones presentan valores satisfactorios (entre .805 y .891); inicamente Conocimiento y
competencia (KMO =.627) se sitlia en el rango .60-.69, calificado como «mediocre» (Lloret-Segura et al.,
2014). Dado que este valor supera el umbral minimo de .50 y ante la significacién de la prueba de
Bartlett, se asumio la viabilidad de la matriz para la extraccion de factores. La estructura factorial resul-
tante, junto con los indicadores de adecuacion de cada seccidn, se detalla en la Tabla 2.

Debe considerarse que, al analizar las conductas de forma conjunta, el modelo mas extenso comprende
24 items, por lo que la ratio sujetos/item (= 4,25:1) queda por debajo del criterio orientativo de cinco
sujetos por variable; en las restantes secciones dicho criterio se cumple. Este aspecto, propio del carac-
ter exploratorio del pilotaje y dependiente ademas de la magnitud de las comunalidades y de la defini-
cion de los factores, refuerza la necesidad de confirmar la estructura mediante el Analisis Factorial Con-
firmatorio previsto (Lloret-Segura et al.,, 2014). Por tanto, la soluciéon factorial de la seccién de conductas
debe interpretarse con especial cautela y no como una estructura definitiva.

Tabla 2. Anélisis Factorial Exploratorio (Validez de Constructo) e indicadores de adecuacion muestral de los factores del cuestionario EFODS-
DOC

Prueba de Esfericidad de N.2 Factores Varianza Total Rango de Cargas
Bartlett extraidos Explicada Factoriales
x2=104
Conocimiento y competencia .627 gl=6 2 60.2% 702 -.810
p<.001
Xx2=227

Posicionamiento actitudinal .839 gl=6 1 68.9% .811-.860
p<.001
Xx2=1095

.891 gl=136 3 62.0% .320-.940
p<.001
x2=1421

Conductas (metas) 871 gl=276 2 48.1% .300 -.880
p<.001
x2=214

Barreras de implementacion .805 gl=28 1 48.5% 477 -.787
p<.001

La extraccion se realiz6 mediante el método de Minimum residual con rotacién oblimin. (*) Analisis realizado tras la eliminacién del item "ODS:

politica o necesidad". (**) Analisis realizado tras la eliminacién del reactivo "No existen dificultades".

Seccién KMO

Percepcién de contribucién a los
17 ODS

Las cargas factoriales de los items en cada factor se sittian, de manera general, por encima del umbral
de .40 (Lloret-Segura et al., 2014). En los casos donde se registraron saturaciones situadas entre .32 y
40 (especificamente en los ODS 4, 7 y 8, asi como en las Metas S5 y E4), se mantuvieron provisional-
mente en la estructura final debido a su relevancia tedrica y necesidad pedagoégica para el area de EF, si
bien deberan revisarse en la fase confirmatoria. De forma pormenorizada, en la matriz de los ODS, los
pesos factoriales oscilan entre .32 y .94, mientras que en las metas de conducta las cargas se sitiian entre
.30y .88.La matriz completa de cargas factoriales y unicidades de cada seccion se presenta en el material
suplementario (Tabla S3).

Los tres factores de percepcion de contribucién a los ODS se interpretaron, por su contenido, como ODS
préximos ala EF (F1: ODS 3,4, 5,10, 12,16 y 17), ODS ambientales y de energia (F2: 0ODS 7,11, 13, 14y
15) y ODS de desarrollo basico o estructural (F3: ODS 1, 2, 6, 8 y 9). En las conductas, el primer factor
agrupo una accién prosostenible amplia (18 metas) y el segundo, la salud y el estilo de vida activo (metas
S2, S3, 54, S5,S11 y E5).

La varianza total explicada por las soluciones oscila entre el 48,1 % y el 68,9 %. En Conductas (48,1 %)
y Barreras (48,5 %) se sitia ligeramente por debajo del 50 %; se trata de un valor admisible en una fase
de validacion exploratoria inicial y frecuente en escalas conductuales y multidimensionales, cuya con-
solidacion se abordara en el Analisis Factorial Confirmatorio previsto.

La fiabilidad se estim6 por factor mediante el Alfa de Cronbach (a) y el Omega de McDonald (w). Todas
las subescalas alcanzan valores de buenos a excelentes (a y w entre .72 y .93). La mayor consistencia
corresponde a los dos factores conductuales —accién prosostenible amplia (a=.93; ©w=.93) y salud y
estilo de vida activo (a=.87; w=.89)— y al Posicionamiento actitudinal (a=.90; ®w=.90). Los tres factores
de percepcién de contribucién a los ODS presentan valores homogéneos y elevados (a=.878-.893;
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w=.881-.895), al igual que las Barreras de implementacién («=.88; w=.88). La secciéon de Conocimiento
y competencia («=.72; w=.74), con solo cuatro items, cumple el criterio minimo de .70. En la Tabla 3 se
presentan la media, la desviacidn tipica y los coeficientes de fiabilidad de cada factor.

Como analisis de sensibilidad, el AFE de cada seccién se replicé empleando correlaciones policéricas,
dada la naturaleza ordinal de las respuestas. Los resultados confirman la estructura obtenida con corre-
laciones de Pearson en todas las secciones: el Posicionamiento actitudinal se resolvié en un factor; la
percepcidn de contribucién a los ODS, en tres; las conductas docentes, en dos —reproduciendo el factor
de salud y estilo de vida activo—; y las Barreras de implementacién, en uno. La seccién de Conocimiento
y competencia mantuvo sus dos facetas (formacion recibida y competencia percibida). La fiabilidad or-
dinal, estimada sobre la matriz policérica, fue de buena a excelente en todos los factores (a entre .75y
.94). Al fijar el nimero parsimonioso de factores no se produjeron soluciones impropias —comunalida-
des superiores a la unidad o cargas fuera de rango—, lo que respalda la robustez de la estructura frente
al caracter ordinal de los items; su ratificaciéon definitiva se abordara en la fase confirmatoria. En con-
creto, en el bloque de 24 conductas la matriz policorica no resulté definida positiva —lo que impidi6
calcular el indice KMO— y la extraccidn sin restricciones tendi6 a sobreextraer factores con soluciones
impropias (comunalidades superiores a la unidad); este comportamiento, esperable con n = 100 y un
numero elevado de items, respalda el mantenimiento de las correlaciones de Pearson como base en la
fase piloto.

Tabla 3. Andlisis de fiabilidad y estadisticos descriptivos de los factores del cuestionario EFODS-DOC.

Seccion Ne ftems Media  Desviacion Tipica (SD)  Alfa de Cronbach (a¢) Omega de McDonald (w)
Conocimiento y competencia 4 2.75 0.702 .719 .736
Posicionamiento actitudinal 4 4.07 0.676 .896 .898

ODS - F1 - Préximos a la EF 7 4.05 0.725 .878 .886

ODS - F2 - Ambientales / energia 5 2.98 0.897 .893 .895

ODS - F3 - Desarrollo basico / 5 271 0.829 878 881

estructural

Conductas - F1 - Ac‘cwn sostenible 18 349 0648 927 928
amplia

Conductas - F2 - Sa‘lud y estilo de vida 6 436 0558 868 885
activo

Barreras de implementacién 8 3.76 0.699 .878 .881

(*) La escala de Posicionamiento actitudinal se calculé tras la eliminacién del item "ODS: politica o necesidad”, el cual presentaba una
correlacion item-total negativa (-0.422). (**) La escala de Barreras de implementacion se calculd tras la eliminacion del reactivo "No existen
dificultades", el cual presentaba un indice de discriminacidon insuficiente (0.090) Conocimiento y competencia integra dos facetas (formacion
recibida y competencia percibida); dada su reducida longitud (dos items por faceta), se reporta la fiabilidad global del componente.

Discusion
_________________________________________________________________________________________________________________________|
El objetivo del presente estudio fue disefiar y obtener evidencias iniciales de validez y fiabilidad del
cuestionario EFODS-DOC, concebido para evaluar de manera multidimensional el grado autopercibido
de implementacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible por parte del profesorado de Educacion
Fisica de Educacién Primaria en activo. Los resultados obtenidos aportan evidencias favorables sobre la
validez de contenido, la estructura interna y la consistencia de las puntuaciones del instrumento. No
obstante, la solucién factorial encontrada matizé parcialmente la organizacion teorica inicial, especial-
mente en las secciones relativas a la percepcién de contribuciéon a los ODS y a las conductas docentes.
En consecuencia, los resultados deben interpretarse como correspondientes a una fase inicial y explo-
ratoria de validacion, cuya estructura debera ser contrastada posteriormente mediante un AFC en una
muestra mas amplia.

Validez de contenido y depuracion inicial de los reactivos

El proceso de validaciéon mediante juicio de expertos mostré un elevado grado de acuerdo sobre la cla-
ridad, pertinencia, adecuacién y relevancia de los contenidos del EFODS-DOC. El coeficiente V de Aiken
medio alcanzé un valor de .904, con puntuaciones comprendidas entre .75 y 1.00, lo que respalda la
adecuacion inicial de los reactivos y de la organizacion general del instrumento. A estas valoraciones
cuantitativas se afiadieron las observaciones cualitativas de los especialistas, que permitieron introdu-
cir modificaciones estructurales, terminolégicas y métricas antes de la aplicacion de la segunda versiéon
del cuestionario.
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La participacion de especialistas procedentes de los ambitos académico, educativo y socioambiental,
junto con docentes en activo, permitié revisar tanto la coherencia conceptual del instrumento como su
aplicabilidad en el contexto profesional al que se dirige. Esta combinaci6n resulta especialmente rele-
vante debido a que el EFODS-DOC pretende trasladar los planteamientos generales de la Educacién para
el Desarrollo Sostenible a indicadores relacionados con la practica de la Educacién Fisica en Primaria y
con el marco curricular establecido por el Real Decreto 157/2022.

El analisis preliminar de los items permiti6 identificar dos reactivos con un comportamiento psicomé-
trico inadecuado. El item «ODS: politica o necesidad» presentd una correlaciéon elemento-total corregida
negativa, mientras que «No existen dificultades» mostr6 una capacidad de discriminacion insuficiente.
La eliminacién de ambos reactivos mejoré la coherencia interna de sus respectivas secciones, y el resto
de los items retenidos alcanzé valores aceptables de discriminacion. Este proceso de depuracién apoya
la adecuacion inicial de los reactivos seleccionados, aunque su funcionamiento debera seguir examinan-
dose en aplicaciones posteriores del instrumento.

Estructura interna del cuestionario

Los analisis factoriales exploratorios muestran una estructura multidimensional interpretable y, en tér-
minos generales, coherente con los componentes que fundamentaron el disefio del EFODS-DOC. Las
pruebas de esfericidad de Bartlett fueron significativas en todas las secciones, y los valores del indice
KMO fueron satisfactorios en cuatro de los cinco andlisis realizados. La seccién de Conocimiento y com-
petencia present6é un KMO de .627, situado en el rango considerado mediocre, aunque superior al um-
bral minimo requerido para continuar con la extraccion factorial.

La seccién de Conocimiento y competencia se organiza en dos facetas relacionadas con la formacion
recibida y la competencia percibida. Esta distincién resulta conceptualmente congruente con el plantea-
miento del cuestionario, ya que el conocimiento previo sobre los ODS no equivale necesariamente a la
percepcién de disponer de recursos para integrarlos pedagdgicamente. Esta diferencia se corresponde
con la combinacion tedrica realizada entre el modelo de conciencia de sostenibilidad, que integra cono-
cimientos, actitudes y conductas, y el concepto de competencia de accién autopercibida, que incorpora
el conocimiento de las posibilidades de actuacién, la confianza en la propia capacidad de influencia y la
disposiciéon para intervenir (Gericke et al., 2019; Olsson et al., 2020).

No obstante, esta seccion fue la que presenté los indicadores psicométricos mas modestos. Su estructura
se apoya Unicamente en cuatro reactivos, distribuidos en dos facetas de dos items cada una, y la fiabili-
dad se estim6 de forma conjunta para el componente. Por ello, aunque la consistencia interna global fue
aceptable, la estabilidad de esta organizacion debera examinarse con especial atencidn en la fase confir-
matoria. La futura aplicacion del cuestionario permitird determinar si resulta conveniente conservar
esta estructura, ampliar el niimero de indicadores o diferenciar de forma independiente las puntuacio-
nes correspondientes a formacién y competencia percibida.

El Posicionamiento actitudinal mostré una estructura unidimensional claramente definida y una ele-
vada consistencia interna. Este resultado indica que los reactivos retenidos parecen evaluar una orien-
tacién actitudinal comun hacia la integracién de los ODS en la Educacion Fisica. La existencia de una
actitud favorable es relevante, dado que la literatura incluida en el marco tedrico sefala que el profeso-
rado suele reconocer la importancia de la sostenibilidad y de su incorporacién al ambito educativo. Sin
embargo, una valoracién positiva no implica necesariamente que estos principios se traduzcan en inter-
venciones pedagdgicas sistematicas, especialmente cuando existen dificultades formativas, organizati-
vas o de disponibilidad de recursos (Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Merma-Molina y Gonzalez-Villora,
2024; Wiklander et al., 2024).

La seccidén de Barreras de implementacién también se organiza en un Unico factor y presenté una con-
sistencia interna elevada. Esta solucion sugiere que las dificultades percibidas por el profesorado pue-
den entenderse como una dimension general que condiciona la incorporacién de los ODS, aunque los
obstaculos incluidos puedan proceder de ambitos diferentes. Esta interpretacién es coherente con los
trabajos que han identificado limitaciones asociadas a la formacion, los recursos disponibles, el tiempo
y la ausencia de orientaciones suficientemente operativas para trasladar la sostenibilidad a la practica
docente (Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Merma-Molina y Gonzalez-Villora, 2024; Wiklander et al., 2024).
No obstante, la varianza explicada por esta seccion fue ligeramente inferior al 50 %, por lo que sera
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necesario comprobar si la estructura unidimensional se mantiene o si una muestra mayor permite dife-
renciar tipos especificos de barreras.

Percepcion de la contribucion de la Educacion Fisica a los ODS

Uno de los principales hallazgos del estudio fue la organizacién de la percepcién de contribucién a los
17 ODS en tres factores. Esta estructura no reproduce directamente la clasificacion tedrica entre las
dimensiones social, econémica y ambiental del desarrollo sostenible. En su lugar, los ODS se agruparon
atendiendo aparentemente a su grado de proximidad con la Educacién Fisica: un primer factor com-
puesto por objetivos percibidos como mdas préximos al area, un segundo relacionado con cuestiones
ambientales y energéticas, y un tercero asociado al desarrollo bésico o estructural.

El primer factor agrup6 los ODS 3, 4, 5, 10, 12, 16 y 17, relacionados con dmbitos como la salud y el
bienestar, la educacidn, la igualdad, la reduccién de las desigualdades, el consumo responsable, la con-
vivencia y la cooperacion. La presencia conjunta de estos objetivos resulta coherente con las caracteris-
ticas educativas, corporales y sociales de la Educacion Fisica. El curriculo espafiol vincula el area con la
adopcion de estilos de vida activos y saludables, la convivencia, la igualdad de género, la inclusién, el
respeto a la diversidad y la interaccién sostenible con los entornos. Asimismo, el andlisis curricular rea-
lizado por Boned-Gomez et al. (2025) identificé conexiones especialmente destacadas con la salud y el
bienestar, la educacion de calidad, la igualdad de género y la reduccién de las desigualdades.

El segundo factor integré los ODS 7, 11, 13, 14 y 15, relacionados principalmente con la energia, las
ciudades sostenibles, la accion por el clima y la proteccién de los ecosistemas. Aunque la Educacién Fi-
sica puede contribuir a estos objetivos mediante actividades en el medio natural, movilidad activa, cui-
dado de los espacios, reutilizacion de materiales y experiencias vinculadas con el entorno, estas relacio-
nes pueden resultar menos directas para el profesorado que las asociadas con la salud, la inclusién o la
convivencia. La literatura revisada sefala que la EF ofrece oportunidades para integrar experiencias en
el medio natural, proyectos interdisciplinares, movilidad sostenible, reutilizaciéon de recursos y activi-
dades orientadas al cuidado del entorno (Baena-Morales, Jerez-Mayorga, et al.,, 2021; Froberg et al,,
2023; Merma-Molina et al.,, 2023; Wiklander et al., 2024).

El tercer factor agrupé los ODS 1, 2, 6, 8 y 9, relacionados con la pobreza, la alimentacién, el agua, el
trabajo y la innovacién. Estos objetivos pueden ser percibidos como mas alejados de la intervencién
habitual del profesorado de Educacion Fisica o como dependientes de transformaciones sociales y es-
tructurales mas amplias. Esta posible distancia puede explicar que aparezcan diferenciados de los ODS
mas directamente vinculados con las competencias, los saberes y las situaciones de aprendizaje propias
del area.

En conjunto, la estructura obtenida sugiere que el profesorado podria organizar la contribucién de la
Educacién Fisica a los ODS atendiendo mas a la proximidad percibida de cada objetivo con su practica
profesional que a la clasificacién general entre sostenibilidad social, econdmica y ambiental. Esta inter-
pretacion debe considerarse provisional, pero constituye un resultado relevante, ya que muestra que
una clasificacién teéricamente util para construir el instrumento no tiene por qué reproducir exacta-
mente la forma en que los docentes diferencian las posibilidades de intervencién desde el area. No puede
descartarse, ademas, que esta agrupacion refleje parcialmente procesos de deseabilidad social o de fa-
miliaridad diferencial con los objetivos percibidos como propios del area, explicacion alternativa que
debera contrastarse en la fase confirmatoria. La futura fase confirmatoria permitird comprobar la esta-
bilidad de estos tres factores y revisar especialmente los reactivos correspondientes a los ODS 4, 7 y 8,
cuyas cargas se sitdan por debajo del criterio inicialmente establecido de .40 y fueron conservados de
forma provisional por su relevancia conceptual y curricular. Estos indicadores no invalidan el AFE, pero
aconsejan prudencia en la interpretacion de las secciones con menor adecuacién muestral y varianza
explicada.

Estructura de las conductas docentes

La seccidn de conductas tampoco reproduce las tres dimensiones tedricas: social, econdmica y ambien-
tal. Los 24 reactivos se organizaron en dos factores: un factor amplio de accién prosostenible y un factor
especifico de salud y estilo de vida activo. Este resultado indica que las conductas docentes autoinfor-
madas podrian no diferenciarse en funcién de las dimensiones generales del desarrollo sostenible, sino
seglin su mayor o menor proximidad con ambitos consolidados de intervencidn de la Educacién Fisica.
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El primer factor agrup6 18 metas relacionadas con una accién prosostenible amplia. Esta solucidn refleja
el caracter transversal de muchas actuaciones educativas asociadas a los ODS. Practicas como la coope-
racion, la inclusion, el respeto al entorno, el uso responsable de los recursos, la movilidad activa, la par-
ticipacién comunitaria o el desarrollo de valores sociales pueden integrarse de manera simultanea en
una misma situacién de aprendizaje, sin que el profesorado las interprete necesariamente como inter-
venciones independientes pertenecientes a dimensiones diferentes. Este resultado es coherente con la
consideracion de los ODS como un marco transversal capaz de reorientar objetivos, metodologias y pro-
cesos de evaluacion ya presentes en la Educacion Fisica, en lugar de constituir contenidos afiadidos y
aislados.

El segundo factor estuvo integrado por seis conductas relacionadas con la salud y el estilo de vida activo.
La diferenciacién de este factor puede interpretarse a partir de la centralidad que la promocién de la
salud y de la actividad fisica mantiene en la identidad curricular y profesional del drea. La Educacion
Fisica ha estado tradicionalmente vinculada al desarrollo de la condicidn fisica y de los habitos activos,
aunque las perspectivas contemporaneas defienden una concepciéon mas amplia que integre también la
salud psicoldgica y social, la inclusion, la comunidad y el cuidado del entorno (Baena-Morales y Froberg,
2023; Baena-Morales y Gonzalez-Villora, 2023; Lundvall y Froberg, 2022). La aparicién de un factor es-
pecifico de salud puede mostrar que estas actuaciones se encuentran mas claramente reconocidas e in-
corporadas en la practica docente que otras conductas relacionadas con la sostenibilidad.

La solucién de dos factores constituye uno de los hallazgos principales del estudio, pero debe interpre-
tarse con cautela. La seccidn de conductas fue la mas extensa, con una ratio aproximada de 4.25 partici-
pantes por reactivo, inferior al criterio orientativo de cinco participantes por variable. Ademas, la va-
rianza total explicada fue del 48.1 %, y algunas metas presentan cargas inferiores a .40. En concreto, las
metas S5 y E4 fueron mantenidas por su relevancia tedrica y pedagégica, aunque deberan ser revisadas
en el analisis confirmatorio. Estos resultados no invalidan la solucién obtenida, pero indican que la es-
tructura conductual requiere una evaluacién adicional antes de considerarse definitivamente estable.

Consistencia interna y andlisis de sensibilidad

Los indices de consistencia interna fueron de aceptables a elevados en todos los factores identificados.
Los coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald oscilan entre .72 y .93, y las estimaciones ordi-
nales obtenidas a partir de las correlaciones policéricas se sitian entre .75 y .94. La utilizacién conjunta
de alfa y omega permiti6 valorar la consistencia de las puntuaciones sin depender exclusivamente del
supuesto de tau-equivalencia.

Las puntuaciones mas elevadas correspondieron al factor amplio de accién prosostenible, al factor de
salud y estilo de vida activo y al Posicionamiento actitudinal. Los factores de percepcién de contribuciéon
alos ODS también muestran una consistencia interna elevada y relativamente homogénea. Por su parte,
la seccion de Conocimiento y competencia presenté valores mas moderados, aunque por encima del
umbral considerado aceptable. En conjunto, estos resultados apoyan la coherencia interna de las pun-
tuaciones obtenidas en esta muestra piloto, pero la fiabilidad no debe interpretarse por si sola como una
demostracion completa de la validez del instrumento.

El andlisis de sensibilidad basado en correlaciones policdricas reprodujo, en términos generales, la es-
tructura obtenida mediante correlaciones de Pearson. Se mantuvieron la solucién unidimensional del
Posicionamiento actitudinal y de las Barreras, los tres factores de percepcion de contribucién a los ODS,
las dos facetas de Conocimiento y competencia y los dos factores de conductas. Esta convergencia res-
palda la estabilidad inicial de la solucién frente al caracter ordinal de las escalas de respuesta.

Sin embargo, en el conjunto de 24 conductas la matriz policérica no fue definida positiva, no pudo cal-
cularse el indice KMO y la extraccion no restringida tendi6 a sobreextraer factores y a generar soluciones
impropias. Al fijar una solucién parsimoniosa de dos factores se recuperd una estructura interpretable
y coherente con la obtenida mediante Pearson. Por tanto, el analisis policorico ofrece un respaldo parcial
a la estructura, pero no puede considerarse una confirmacién definitiva, especialmente en la secciéon
conductual. Esta inestabilidad resulta compatible con el reducido tamafio de la muestra en relacién con
el nimero de reactivos y refuerza la necesidad de contrastar la solucién mediante un AFC.

Aportacion diferencial del EFODS-DOC
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El EFODS-DOC se incorpora a una linea reciente de instrumentos orientados a evaluar la sostenibilidad
en el ambito de la Educacion Fisica, aunque presenta caracteristicas especificas en relaciéon con su po-
blacién destinataria, su contextualizacién curricular y la amplitud de los componentes analizados. El
PESD-FT fue disefiado para evaluar la competencia sostenible autopercibida del futuro profesorado de
Educacién Fisica mediante las dimensiones social, ambiental y econémica (Baena-Morales et al., 2022).
Por su parte, el PESD se centré en las intervenciones del profesorado en activo y fue validado con do-
centes de diferentes etapas educativas y paises (Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Gonzalez-Villora y
Merma-Molina, 2024).

Frente a estas propuestas, el EFODS-DOC se dirige especificamente al profesorado de Educacién Fisica
de Educacién Primaria en activo y se encuentra contextualizado en el marco curricular espanol estable-
cido por el Real Decreto 157/2022. Esta especificidad responde a la necesidad de disponer de informa-
cion sobre como el profesorado interpreta y declara incorporar los ODS en su practica, dado que la pre-
sencia de la sostenibilidad en los documentos normativos no permite conocer por si sola su implemen-
tacion en las aulas (Boned-Gémez et al.,, 2025).

Otra aportacion del EFODS-DOC es la integracion de diferentes componentes relacionados con la soste-
nibilidad. El instrumento no se limita a evaluar conductas o competencias aisladas, sino que incorpora
conocimientos, competencia percibida, posicionamiento actitudinal, percepcién de la contribucién de la
Educacién Fisica a los diferentes ODS, conductas docentes y barreras de implementacién. Esta organi-
zacién parte de la conciencia de sostenibilidad propuesta por Gericke et al. (2019) y del concepto de
competencia de accidn autopercibida desarrollado por Olsson et al. (2020).

La combinacion de ambos enfoques puede facilitar una evaluacién mas amplia de las percepciones del
profesorado, al permitir diferenciar si las dificultades declaradas se relacionan principalmente con la
formacidn, la percepcion de competencia, la actitud, las posibilidades atribuidas al area o las barreras
encontradas. No obstante, el caracter transversal y autoinformado de los datos impide establecer rela-
ciones causales o afirmar que el instrumento explique los determinantes de la accién o inaccidén docente.
Su utilidad debe entenderse, en esta fase, como una herramienta potencial para describir perfiles y
orientar posteriores andlisis o actuaciones formativas.

La formulacién de los reactivos relativos a la practica docente también constituye un elemento diferen-
cial. Su adaptacién a las metas de los ODS y al curriculo de Primaria permite presentar actuaciones re-
conocibles para el profesorado y préximas a las situaciones de aprendizaje del area. Esta contextualiza-
cion se apoya en las propuestas desarrolladas previamente para identificar las contribuciones pedagé-
gicamente factibles de la Educacion Fisica a la Agenda 2030 (Baena-Morales, Jerez-Mayorga, etal.,, 2021;
Baena-Morales et al., 2022; Baena-Morales, Prieto-Ayuso, Gonzalez-Villora y Merma-Molina, 2024) y en
el analisis curricular realizado por Boned-Gémez et al. (2025). Propuestas aplicadas recientes, como el
trabajo de la educacion vial desde la EF para contribuir a la meta 3.6, avalan igualmente la viabilidad de
operativizar metas especificas de los ODS en la etapa de Primaria (Follana Soler et al., 2024).

Alcancey utilidad potencial del instrumento

Los resultados obtenidos permiten considerar el EFODS-DOC como una herramienta prometedora para
la investigacion y la evaluacion formativa de la integracidn autopercibida de los ODS en la Educacion
Fisica de Primaria. Su estructura multidimensional puede permitir identificar diferencias entre la valo-
racion general de la sostenibilidad, el conocimiento disponible, la competencia percibida, las conductas
declaradas y los obstaculos encontrados.

Esta informacién podria resultar util para disefiar acciones formativas, revisar programas docentes o
identificar ambitos en los que el profesorado percibe una menor capacidad de contribucién. Asimismo,
la diferenciacién entre ODS préximos al area, ODS ambientales y ODS estructurales podria ayudar a de-
tectar qué objetivos se reconocen facilmente como parte de la Educacion Fisica y cuales requieren una
mayor explicitacion curricular o metodolégica.

No obstante, el cuestionario evalia percepciones y conductas autoinformadas. Por ello, las puntuaciones
no deben interpretarse como una medicioén directa de la practica observada ni como una demostracion
del grado efectivo de implementacion de los ODS en las sesiones de Educacion Fisica. Para aproximarse
alarealidad de las aulas seria necesario complementar el instrumento con otras fuentes de informacion,
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como observaciones, andlisis de programaciones, entrevistas o evidencias de las actividades desarrolla-
das.

Las dos preguntas abiertas incluidas en el cuestionario pueden aportar informacién complementaria
sobre experiencias, buenas practicas y propuestas de mejora. Sin embargo, dado que sus respuestas no
han sido analizadas en este estudio, no puede afirmarse todavia que hayan permitido triangular los re-
sultados cuantitativos. Su analisis debera abordarse en trabajos posteriores orientados especificamente
a conocer las actuaciones y necesidades expresadas por el profesorado.

Limitaciones y futuras investigaciones

Los resultados deben interpretarse considerando varias limitaciones. En primer lugar, el pilotaje se
realizé con una muestra de 102 docentes procedentes de una Unica provincia y obtenida mediante un
procedimiento no probabilistico. La tasa de respuesta fue del 26.84 %, y la distribucién por sexo mostré
una mayor representacion de varones (66,67 %). Estas caracteristicas limitan la representatividad de la
muestra y aconsejan evitar la generalizacién de los resultados al conjunto del profesorado de Educacién
Fisica de Primaria. Al tratarse de una participacion voluntaria, tampoco puede descartarse un sesgo de
autoseleccién, de modo que el profesorado mas sensibilizado con la sostenibilidad podria estar sobre-
rrepresentado y las puntuaciones observadas constituir una estimaciéon optimista. Asimismo, la elevada
proporcion de varones pudo influir en las actitudes y conductas declaradas, por lo que la fase confirma-
toria debera examinar la invarianza de la medida en funcién del sexo antes de interpretar comparacio-
nes entre grupos.

En segundo lugar, el tamafio muestral fue suficiente para realizar una exploracidn inicial de las secciones
del instrumento, pero resulté mas limitado en la secciéon de conductas, compuesta por 24 reactivos. La
ratio entre participantes e items fue inferior al criterio orientativo de cinco sujetos por variable, y el
analisis policérico mostré inestabilidad cuando se realiz6 una extraccién no restringida. Esta circuns-
tancia, junto con la existencia de algunas cargas inferiores a .40, hace necesario revisar el comporta-
miento de estos reactivos en una muestra mayor.

En tercer lugar, la estructura del instrumento se examin6 mediante AFE y no se realiz6 todavia un AFC.
Por tanto, las soluciones obtenidas deben considerarse provisionales. La siguiente fase debera contras-
tar el ajuste de la estructura encontrada, comparar modelos alternativos y determinar si la organizacion
factorial se mantiene en una muestra independiente.

En cuarto lugar, el cuestionario se basa en medidas de autoinforme, sensibles a la deseabilidad social y
al sesgo de método comuin. Como comprobacion exploratoria, la prueba del factor dnico de Harman in-
dicé que el primer factor explicé el 27,7 % de la varianza total (26,5 % con extraccién de Minimos Resi-
duales), muy por debajo del umbral orientativo del 50 %, por lo que no se observaron indicios de un
sesgo dominante de método comun; no obstante, dada la naturaleza orientativa de esta prueba, el resul-
tado debe interpretarse con cautela. La sostenibilidad constituye un ambito normativamente valorado,
por lo que los participantes podrian tender a expresar actitudes o conductas mas favorables que las que
se producen de forma efectiva. Ademas, algunas variables mostraron puntuaciones elevadas y una dis-
persion reducida, especialmente en el posicionamiento actitudinal, en determinados ODS y en las con-
ductas relacionadas con la salud y el estilo de vida activo, lo que sugiere la existencia de posibles efectos
techo y una menor capacidad de discriminacién entre docentes con niveles altos.

En quinto lugar, el presente estudio se centré en la validez de contenido, la estructura interna y la con-
sistencia de las puntuaciones. Futuras investigaciones deberan incorporar otras evidencias psicométri-
cas, como la estabilidad temporal, la validez convergente o discriminante y, cuando resulte posible, la
relacion con indicadores externos de practica docente. También sera relevante analizar la invariancia
de la medida en funcion de variables como el sexo, la experiencia profesional, el tipo de centro o el con-
texto educativo, siempre que el tamafio muestral permita realizar estos analisis con suficiente estabili-
dad.

La ampliacién prevista del estudio al profesorado de Educacién Fisica de Primaria de Andalucia permi-
tira disponer de una muestra mayor y mas diversa con la que realizar el AFC y evaluar la estabilidad de
la estructura interna del EFODS-DOC. Esta fase debera prestar especial atencion a la seccion de Conoci-
miento y competencia, a los reactivos con cargas inferiores al criterio establecido, a los posibles efectos
techo y a la estructura de las conductas docentes.
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Posteriormente, una vez confirmada la estructura del instrumento, su aplicaciéon podra proporcionar
informacién descriptiva sobre las fortalezas, barreras y necesidades formativas percibidas por el profe-
sorado. El analisis especifico de las preguntas abiertas permitira también documentar experiencias de
implementacién y propuestas de mejora, sin confundir estos resultados sustantivos con las evidencias
psicométricas correspondientes a la validaciéon del cuestionario.

En sintesis, el EFODS-DOC mostré evidencias iniciales favorables de validez de contenido, estructura
interna y consistencia de las puntuaciones. La estructura empirica respaldé el caracter multidimensio-
nal del instrumento, aunque no reprodujo completamente la clasificacidn tedrica inicial. En este sentido,
el cuestionario es multidimensional en su conjunto, aunque algunas secciones concretas presentan una
estructura unidimensional. En particular, la percepcion de contribucién a los ODS parecié organizarse
atendiendo a su proximidad con la Educacién Fisica, mientras que las conductas diferenciaron una ac-
cion prosostenible amplia y un componente especifico de salud y estilo de vida activo. Estos resultados
apoyan la continuidad del proceso de validacion y justifican la realizacién de estudios confirmatorios
antes de utilizar el instrumento como una medida definitiva de la implementacién autopercibida de los
ODS en la Educacién Fisica de Primaria.

Conclusiones
_________________________________________________________________________________________________________________________|
El presente estudio permitié disefiar el cuestionario EFODS-DOC y obtener evidencias iniciales favora-
bles sobre su validez de contenido, estructura interna y consistencia de las puntuaciones. El instrumento
fue desarrollado especificamente para evaluar de forma multidimensional el grado autopercibido de
implementacién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible por parte del profesorado de Educacion Fisica
de Primaria en activo, dentro del marco curricular espafol establecido por el Real Decreto 157/2022.

El juicio de expertos respaldé la adecuacién de los contenidos, mientras que el estudio piloto permiti6
depurar dos reactivos y mostro niveles de fiabilidad de aceptables a elevados. Los andlisis factoriales
exploratorios confirmaron el caracter multidimensional del cuestionario, aunque la estructura empirica
no reprodujo completamente la organizacion tedrica inicial. La percepcidn de contribucién a los ODS se
agrupd segun su proximidad con la Educacion Fisica, mientras que las conductas docentes se organiza-
ron en un factor amplio de accién prosostenible y otro especifico de salud y estilo de vida activo.

La principal aportacién del EFODS-DOC reside en su orientacién especifica al profesorado de Educacion
Fisica de Primaria en activo, su contextualizacién curricular y la integracién conjunta de conocimientos,
competencia percibida, actitudes, conductas y barreras de implementacién. No obstante, sus puntuacio-
nes deben interpretarse como medidas autoinformadas y los resultados como propios de una fase inicial
de validacidn.

En conjunto, el EFODS-DOC se presenta como una herramienta prometedora para la investigacién y la
evaluacion formativa de laimplementacién autopercibida de los ODS en Educacidn Fisica. La futura apli-
cacién en una muestra mas amplia permitira confirmar su estructura, revisar los reactivos con compor-
tamiento mas débil y aportar nuevas evidencias sobre sus propiedades psicométricas.
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