2026 (Diciembre), Retos, 85, 16-25

ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://revistaretos.org/index.php/retos

Efecto de la edad relativa en el deporte de élite espaiiol: un
analisis comparado entre balonmano, baloncesto y futbol segun el

nivel competitivo y el género
Relative age effect in Spanish elite sport: a comparative analysis of handball, basketball
and football by competitive level and gender

Autores

Ana Ferri-Caruana !

Angel Sdez-Berlanga 1

Victor Manuel Torres-Mestre?
Alberto Pardo-Ibéfiez 1

1Universidad de Valencia (Espafia)
2 Asociacion de Futbol de China

Autor de correspondencia:
Angel Sdez-Berlanga
angel.saez.@uv.es

Recibido: 26-03-26
Aceptado: 30-05-26

Como citar en APA

Ferri-Caruana, A. M., Saez Berlanga, Angel, Torres
Mestre, V. M., & Pardo Ibaiiez, A. (2026). Efecto
de la edad relativa en el deporte de élite espafiol:
un analisis comparado entre balonmano,
baloncesto y futbol segiin el nivel competitivo y el
género. Retos, 85, 16-25.
https://doi.org/10.47197 /retos.v85.119949

Y Ay .,
Lot

Resumen
|
Introduccion: en el deporte, la clasificacion de los deportistas segin su afio de nacimiento du-

rante la etapa de formacion generé desigualdades en las oportunidades de aprendizaje, fené-
meno conocido como Efecto de la Edad Relativa (RAE).

Objetivo: el presente estudio tuvo como objetivo analizar el RAE, segin el trimestre de naci-
miento, en las maximas categorias del deporte espafiol, comparando balonmano, baloncesto y
fatbol, cuatro niveles competitivos (liga, europeo, mundial y JJOO) y ambos géneros.
Metodologia: se recogieron el trimestre de nacimiento, el deporte, el nivel y el género de 8.179
deportistas (24 grupos), aplicando pruebas chi-cuadrado y un modelo de meta-regresiéon pon-
derado sobre el logaritmo del coeficiente RAE.

Resultados: el RAE fue significativo y consistente en la muestra masculina de balonmano (x* =
4,79-8,94; p < 0,045) y fttbol (x* = 16,56-23,31; p < 0,001) en casi todos los niveles, mas hete-
rogéneo en baloncesto masculino (x* = 1,15-8,25), y ausente en toda la muestra femenina (to-
dos los p > 0,06).

Discusion: no se halld una asociacién significativa entre el nivel competitivo y la magnitud del
RAE (p = 0,917), un resultado que debe interpretarse con cautela dado el solapamiento mues-
tral entre liga y seleccion; la mayor prevalencia del RAE en hombres, descrita en revisiones
meta-analiticas, quedé matizada por una interaccion especifica con el deporte, mas marcada en
fatbol que en baloncesto (p = 0,037).

Conclusiones: el RAE en el deporte espaiiol de élite es un fenémeno predominantemente mas-
culino, cuya magnitud depende de la interaccién entre deporte y género, y no del nivel compe-
titivo considerado de forma aislada.
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Abstract

Introduction: in sport, classifying athletes by year of birth during the training period generated
inequalities in learning opportunities, a phenomenon known as the Relative Age Effect (RAE).
Objective: this study aimed to analyze the RAE, according to birth quarter, in the highest cate-
gories of Spanish sport, comparing handball, basketball and football, four competitive levels
(league, European, World and Olympic Games) and both genders.

Methodology: birth quarter, sport, level and gender were collected for 8,179 athletes (24
groups), applying chi-square tests and a weighted meta-regression model on the logarithm of
the RAE coefficient.

Results: RAE was significant and consistent in the male sample for handball (x* = 4.79-8.94; p
<0.045) and football (x* = 16.56-23.31; p < 0.001) across almost all levels, more heterogeneous
in male basketball (x* = 1.15-8.25), and absent across the entire female sample (all p > 0.06).
Discussion: no significant association was found between competitive level and RAE magnitude
(p = 0.917), a result that should be interpreted with caution given the sample overlap between
league and national team levels; the higher male prevalence of RAE described in meta-analytic
reviews was qualified by a sport-specific interaction, more pronounced in football than in bas-
ketball (p = 0.037).

Conclusions: RAE in Spanish elite sport is a predominantly male phenomenon, whose magni-
tude depends on the interaction between sport and gender rather than on competitive level
considered in isolation.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En el deporte, la agrupacion por categorias de edad anuales es la estrategia habitual para promover la
igualdad de oportunidades entre deportistas en formacidn. Sin embargo, esta practica genera diferen-
cias de hasta doce meses entre deportistas nacidos en el mismo afio de competicién, favoreciendo a
quienes nacen en los primeros meses del afio frente a quienes nacen en los ultimos. Esta desigualdad,
derivada de la fecha de nacimiento, se conoce como Efecto de la Edad Relativa (RAE, del inglés Relative
Age Effect), y ha sido ampliamente documentada en el deporte internacional durante las dltimas cuatro
décadas (Musch & Grondin, 2001; Cobley et al., 2009; Wattie et al., 2015; Kelly et al,, 2025).

El RAE se explica, en gran medida, por el proceso de seleccion de talento deportivo: los criterios de va-
loracion suelen primar el desarrollo fisico ya alcanzado —altura, peso, fuerza— por encima de otras
cualidades, lo que beneficia sistematicamente a quienes ya han completado una fase mayor de su madu-
racion dentro del mismo grupo de edad (Gémez-Lopez et al., 2017; Alsharji et al., 2020). Esta ventaja
inicial se traduce en un mayor acceso a recursos de entrenamiento, competiciéon y atencién por parte de
los técnicos (Krahenbiihl & Leonardo, 2020), lo que perpetua la desigualdad a lo largo del proceso de
formacién deportiva.

En el deporte espanol, el RAE ha sido estudiado en baloncesto (Arrieta et al., 2016; Mujika et al., 2009),
fatbol (Del Campo et al., 2010; Jiménez & Pain, 2008) y balonmano (Gutiérrez Aguilar et al., 2012; de la
Rubia et al,, 2021; Ferragut et al., 2021), entre otras modalidades. Del mismo modo, la revisidn sistema-
tica de Silva et al. (2022) sobre el RAE en deportes colectivos de invasién —entre ellos balonmano, ba-
loncesto y futbol— se circunscribe también a categorias juveniles, sin abordar la comparaciéon entre
estos deportes en categoria sénior. No obstante, la mayoria de estos trabajos se han centrado en etapas
de formacién o en un Unico deporte, y los estudios realizados en categoria absoluta son considerable-
mente mas escasos (Sanchez-Rodriguez et al,, 2012; Ferragut et al,, 2021), lo que dificulta establecer si
el efecto persiste, se atenlia o desaparece una vez alcanzada la élite adulta. Los resultados disponibles
en esta franja de edad son, ademas, contradictorios: mientras algunos autores documentan una reduc-
cioén o desaparicidn del RAE en categoria sénior, atribuida al mayor peso de la técnica y la experiencia
sobre la maduracién fisica (Schorer et al., 2013; Bjgrndal et al., 2018), otros no encuentran cambios
sustanciales respecto a etapas anteriores (Delorme et al., 2010). Esta falta de consenso sugiere que la
relacion entre nivel competitivo y magnitud del RAE podria no ser tan directa como propone la hipétesis
clasica de atenuacién progresiva, y que otros factores —como el deporte concreto o el grado de solapa-
miento entre las muestras de club y de seleccion— podrian modularla.

Una segunda linea de discusion en la literatura es el papel del género. Las revisiones meta-analiticas de
referencia coinciden en que el RAE tiende a ser mas pronunciado en deportistas masculinos que en fe-
meninas (Cobley et al., 2009; Smith et al., 2018), una diferencia que se ha atribuido tanto al mayor volu-
men de practicantes varones —lo que intensificaria la competencia por las plazas disponibles (Schorer
etal, 2009)— como a las barreras historicas de acceso y permanencia de las mujeres en determinadas
modalidades deportivas (Smith, 2017). Sin embargo, esta diferencia no parece ser constante ni de la
misma magnitud en todos los contextos: Schorer et al. (2025), con diecisiete afios de datos de la Fede-
racion Alemana de Balonmano, encontraron que el paso a selecciéon nacional intensifica el RAE en los
varones pero no en las mujeres, lo que apunta a que la brecha de género podria depender también del
nivel competitivo y, previsiblemente, del propio deporte analizado.

Por ultimo, la comparacién del RAE entre distintos deportes dentro de un mismo pais y con una misma
metodologia sigue siendo poco frecuente. La mayoria de los estudios analizan una sola modalidad de-
portiva, lo que impide establecer si las diferencias observadas entre trabajos se deben al deporte, al
contexto nacional, al nivel competitivo o al método de analisis empleado. Los escasos precedentes que
si comparan varios deportes a la vez —como el de Lopez de Subijana y Lorenzo (2018) entre fttbol y
baloncesto espafioles, o los andlisis especificos de ftbol femenino en el Mundial de 2023 (Pérez-Gonza-
lez et al., 2025)— se limitan a dos niveles competitivos (junior de seleccion frente a profesional de liga)
0 a una unica competicién, sin abarcar el recorrido completo desde la liga nacional hasta los Juegos
Olimpicos.

En trabajos previos, se ha analizado el RAE en el balonmano profesional espafiol, observando que el
efecto debido al afio de nacimiento estaba presente en la categoria masculina —principalmente por la
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presencia de jugadores extranjeros en la Liga ASOBAL— pero no en la femenina (Murcia-Sanchez & Fe-
rri-Caruana, 2023; Murcia-Lopez & Ferri-Caruana, 2024). Sin embargo, aquellos estudios se limitaban a
un Unico deporte y nivel competitivo (la liga nacional), sin comparar el efecto entre distintas modalida-
des ni entre categoria de club y de seleccion.

Porlo expuesto anteriormente, y dada la escasez de estudios que comparen simultaneamente el deporte,
el nivel competitivo y el género en el RAE de élite, el presente estudio tiene como objetivo analizar el
efecto de la edad relativa segun el trimestre de nacimiento en las maximas categorias del deporte espa-
fiol, comparando su presencia y magnitud entre tres deportes de equipo (balonmano, baloncesto y fut-
bol), entre el nivel de club/liga y el nivel de seleccién nacional (europeo, mundial y Juegos Olimpicos), y
en funcién del género.

Dado que la evidencia previa sobre el efecto del nivel competitivo y del género es mixta y depende en
buena medida del contexto deportivo analizado, se plantean las siguientes hipdtesis con cautela: (H1)
es previsible que el RAE varie entre el nivel de liga/club y el de seleccién nacional, aunque la direccién
de esa diferencia podria no ser uniforme entre deportes ni entre géneros; (H2) es esperable que la mag-
nitud del RAE difiera entre deportes, sin que pueda anticiparse con certeza en qué sentido, dado que los
criterios de seleccién antropométrica no son los tinicos factores que modulan el efecto; (H3) es probable
que el RAE sea, en términos generales, mas pronunciado en la muestra masculina que en la femenina, si
bien esta diferencia podria no ser homogénea entre los tres deportes analizados.

Método
|

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 8.179 deportistas de las tres modalidades deportivas de equipo mas
estudiadas en la literatura sobre RAE en Espafia: balonmano (n = 3.164), baloncesto (n = 3.244) y fatbol
(n = 3.771), distribuidos por igual entre categoria masculina (n = 4.869) y femenina (n = 3.310). Para
cada deporte y género se analizaron cuatro niveles competitivos: liga nacional, campeonato europeo,
campeonato mundial y Juegos Olimpicos. Dado que los deportistas de mayor nivel compiten simultanea-
mente en su liga nacional y en las selecciones de su pais, una misma persona puede aparecer en mas de
un nivel competitivo dentro del mismo deporte y género; esta circunstancia, habitual en este tipo de
disefio comparativo (Bjgrndal et al., 2018), se trata en el apartado de limitaciones.

Procedimiento

Siguiendo el procedimiento habitual en los estudios de RAE (Gutiérrez Aguilar et al., 2012; Gdmez-Lopez
et al, 2017), cada deportista fue clasificado segin el trimestre de nacimiento (Q1: enero-marzo; Q2:
abril-junio; Q3: julio-septiembre; Q4: octubre-diciembre), asumiendo una distribucién equitativa espe-
rada del 25% por trimestre. El coeficiente RAE se calculé como el cociente entre el nimero de deportis-
tas nacidos en el trimestre de supuesta ventaja (Q1) y el nimero de nacidos en el trimestre de supuesta
desventaja (Q4). Los datos se organizaron en 24 grupos resultantes del cruce de deporte (balonmano,
baloncesto, futbol), nivel competitivo (liga, europeo, mundial, JJOO) y género (masculino, femenino).

Instrumento

Se recogieron la fecha de nacimiento, el equipo/seleccién y el nivel competitivo de todos los deportistas
participantes en: la Liga ASOBAL y la Liga Guerreras Iberdrola (balonmano), la Liga Endesa y la Liga
Femenina Endesa (baloncesto) y LaLiga y la Liga F (fatbol), temporada 2024/25; los campeonatos de
Europa, del Mundo y los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 mas recientes en cada disciplina y categoria.
Los datos de liga se obtuvieron de las paginas web oficiales de cada competicion y club. Los datos de
selecciones nacionales se obtuvieron de las convocatorias oficiales completas publicadas por las fede-
raciones internacionales correspondientes (FIFA, FIBA, EHF, UEFA, COI), incluyendo titulares y suplen-
tes.

Analisis de datos

Para cada uno de los 24 grupos se calculd la prueba de bondad de ajuste chi-cuadrado (x?), contrastando
la distribucién observada por trimestre frente a la distribuciéon uniforme esperada (25% por cuartil),
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con un nivel de significacion p < 0,05. Adicionalmente, para comprobar si la magnitud del RAE variaba
en funcidn del deporte, el nivel competitivo y el género de forma conjunta, se ajusté un modelo de meta-
regresion ponderado por el inverso de la varianza sobre el logaritmo del coeficiente RAE, incluyendo
deporte, género, nivel (liga vs. seleccion) y el término de interacciéon deporte x género. Los andlisis se
realizaron con Python (bibliotecas SciPy y statsmodels).

Resultados
I —
El andlisis de los 24 grupos deporte x nivel competitivo x género (Tabla 1) muestra un patrén clara-
mente diferenciado por género. En la muestra masculina, el RAE esta presente de forma consistente en
balonmano y fatbol en practicamente todos los niveles competitivos analizados: balonmano (Liga: x* =
8,70, p = 0,033; Europeo: x* = 8,05, p = 0,045; Mundial: x* = 8,94, p = 0,030; JJOO: x* = 4,79, p = 0,188) y
fatbol (Liga: x* = 16,56, p = 0,001; Europeo: x* = 20,92, p < 0,001; Mundial: x* = 23,31, p < 0,001; ]JJOO:
x? = 20,96, p < 0,001), con coeficientes RAE que oscilan entre 1,16 y 2,09. En baloncesto masculino el
efecto es mas heterogéneo, alcanzando significacion solo en el nivel europeo (x* = 8,25, p = 0,041), con
una tendencia no significativa en Liga (p = 0,243), Mundial (p = 0,766) y JJOO (p = 0,062).

En la muestra femenina, el patrén es marcadamente distinto. En balonmano no se observan diferencias
significativas en ninguno de los cuatro niveles (Liga: p = 0,471; Europeo: p = 0,848; Mundial: p = 0,785;
JJOO: p =0,250), con coeficientes RAE proximos ala unidad (0,89-1,08) en todos los casos. En baloncesto
femenino tampoco se hallan diferencias significativas (todos los p > 0,12), aunque destaca el coeficiente
RAE mas elevado de la muestra femenina en Liga (1,69; p = 0,121), pendiente de confirmacién con mues-
tras mayores. En ftitbol femenino, una vez verificados los datos de trimestre de nacimiento frente a las
convocatorias oficiales de cada competicién, tampoco se observa RAE significativo en ninguno de los
cuatro niveles (Liga: x* = 6,02, p = 0,111; Europeo: x* = 7,10, p = 0,069; Mundial: x* = 1,07, p = 0,784;
JJOO: x* = 0,64, p = 0,888).

Tabla 1. Frecuencias, distribucién por trimestre y coeficiente RAE por deporte, nivel competitivo y género

Deporte Nivel Género n Q1 Q2 Q3 Q4 x? p RAE
Balonmano Liga M 311 100 72 72 67 8,70 0,033 1,49
Balonmano Europeo M 440 121 105 126 88 8,05 0,045 1,38
Balonmano Mundial M 565 164 148 138 115 8,94 0,030 1,43
Balonmano JJOO M 201 59 50 54 38 4,79 0,188 1,55
Baloncesto Liga M 232 71 57 52 52 4,17 0,243 1,37
Baloncesto Europeo M 288 84 84 63 57 8,25 0,041 1,47
Baloncesto Mundial M 384 102 95 99 88 1,15 0,766 1,16
Baloncesto JJOO M 144 38 32 48 26 7,33 0,062 1,46

Futbol Liga M 505 151 139 125 90 16,56 0,001 1,68*

Futbol Europeo M 622 195 170 132 125 20,92 <0,001 1,56*

Futbol Mundial M 828 264 202 191 171 23,31 <0,001 1,54*

Futbol JJOO M 349 113 95 87 54 20,96 <0,001 2,09*
Balonmano Liga F 198 46 45 59 48 2,53 0,471 0,96
Balonmano Europeo F 208 52 51 57 48 0,81 0,848 1,08
Balonmano Mundial F 378 87 100 93 98 1,07 0,785 0,89
Balonmano JJOO F 148 31 37 47 33 4,11 0,250 0,94
Baloncesto Liga F 168 49 43 47 29 5,81 0,121 1,69
Baloncesto Europeo F 192 50 48 50 44 0,50 0,919 1,14
Baloncesto Mundial F 144 36 30 42 36 2,00 0,572 1,00
Baloncesto JJOO F 144 34 37 38 35 0,28 0,964 0,97

Futbol Liga F 406 95 117 85 109 6,02 0,111 0,87

Futbol Europeo F 370 95 110 91 74 7,10 0,069 1,28

Futbol Mundial F 690 183 172 164 171 1,07 0,784 1,07

Futbol ]JOO F 264 66 71 62 65 0,64 0,888 1,02

Nota. Q1-Q4: cuartiles de nacimiento (enero-marzo, abril-junio, julio-septiembre, octubre-diciembre); RAE: razén entre nacidos en Q1 y en Q4
(* p <0,05); nivel de significacién p < 0,05. Los valores de Liga corresponden a las plantillas registradas por club en la temporada 2024/25; los
de Europeo, Mundial y JJOO corresponden a las convocatorias oficiales completas (22-23 jugadores/as por seleccién) publicadas por la
federacion internacional correspondiente. En balonmano Liga masculina se excluyeron 3 casos por fecha de nacimiento incompleta en la fuente
original (n = 311 sobre 314 jugadores registrados).

Para comprobar si la magnitud del RAE varia en funcién del deporte, el nivel competitivo y el género de
forma conjunta, se ajusta un modelo de meta-regresién ponderado sobre el logaritmo del coeficiente
RAE (log Q1/Q4), con deporte, género y nivel (liga vs. seleccién) como factores, incluyendo el término
\\Lﬂ(é ™
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de interaccion deporte x género (Tabla 2). El modelo global resulta significativo (R* = 0,76; F = 8,94; p
< 0,001). El nivel competitivo no contribuye de forma significativa al modelo (3 =-0,007; p =0,917), lo
que indica que la presencia del RAE no depende de si los deportistas compiten en liga nacional o en
seleccidn absoluta. En cambio, se encuentra una interaccién significativa entre deporte y género en fut-
bol (f =0,327; p =0,037), y una tendencia similar, aunque no significativa, en balonmano (8 = 0,293; p
= 0,083): la diferencia entre el RAE masculino y femenino es sustancialmente mayor en fttbol que en
baloncesto (categoria de referencia), mientras que ningin efecto principal aislado (deporte o género
por separado) alcanza significaciéon estadistica.

Tabla 2. Modelo de interaccién deporte x género x nivel sobre log(RAE)

Predictor Coef. EE p
Intercepto (Baloncesto, F, Liga) 0,162 0,108 0,153
Deporte: Balonmano -0,206 0,126 0,119
Deporte: Futbol -0,110 0,112 0,340
Género: Masculino 0,122 0,122 0,331
Nivel: Seleccion (vs. Liga) -0,007 0,065 0,917
Balonmano x Masculino 0,293 0,159 0,083
Futbol x Masculino 0,327* 0,145 0,037

Nota. Modelo de regresiéon ponderada por el inverso de la varianza de cada estimacion (1/Q1 + 1/Q4). Categoria de referencia: Baloncesto,
género femenino, nivel Liga. Nivel recodificado como variable binaria (Liga vs. Seleccién, que agrupa Europeo, Mundial y JJOO). * p < 0,05.

Discusion
|
El objetivo de este estudio es comprobar si el RAE debido al trimestre de nacimiento se manifiesta de
forma homogénea en las maximas categorias del deporte espaiiol, o si su presencia y magnitud depen-
den del deporte, el nivel competitivo y el género. Los resultados no respaldan la hip6tesis de un efecto
uniforme: el RAE aparece de forma marcada y consistente en la muestra masculina de balonmano y ftt-
bol, es mas heterogéneo en baloncesto masculino, y practicamente desaparece en toda la muestra feme-
nina, independientemente del deporte o el nivel analizado.

El hallazgo mas llamativo frente a la literatura previa es la ausencia de un efecto general del nivel com-
petitivo, resultado que debe leerse con la cautela metodolégica que se detalla a continuacién. Estudios
de referencia como los de Bjgrndal et al. (2018) o Schorer et al. (2013) sostienen que el RAE, presente
en categorias de formacion, tiende a atenuarse o desaparecer al alcanzar la categoria absoluta de selec-
cion, atribuyéndolo al mayor peso de la técnica y la experiencia sobre la maduracién fisica en la edad
adulta (Gomez-Lopez et al., 2017). Nuestros datos no reproducen ese patrén: en balonmano y fatbol
masculinos, el RAE esta presente con magnitud similar tanto en liga nacional como en seleccion europea,
mundial y olimpica, y el modelo de meta-regresién no mostré una asociacion significativa entre el nivel
competitivo y la magnitud del efecto (p = 0,917) una vez controlados deporte y género. El patréon mas
irregular observado en baloncesto masculino es coherente con el hallazgo de Maciel et al. (2021) en
baloncesto brasilefio, quienes también encontraron que la influencia del RAE sobre la seleccidn de juga-
dores exitosos variaba segun el contexto y no seguia un patrén uniforme entre categorias.

Sin embargo, esta ausencia de efecto del nivel competitivo debe interpretarse con especial cautela, y no
como una demostracion de que el RAE «no se atenda» en categoria absoluta. Al tratarse de las dos mues-
tras (liga y seleccion) de deportistas que compiten en el mas alto nivel dentro de cada pais, existe un
solapamiento sustancial de personas entre ambos niveles —los internacionales de un pais suelen ser,
precisamente, quienes militan en su liga profesional—, lo que compromete la independencia estadistica
entre grupos. Esta limitacidn no es meramente descriptiva: afecta directamente a la validez del propio
modelo de meta-regresion, cuyo supuesto de observaciones independientes no se cumple estrictamente
cuando una proporcién no cuantificada de deportistas contribuye simultaneamente a los grupos de liga
y de seleccion dentro de un mismo deporte y género. En consecuencia, la ausencia de efecto del nivel
podria explicarse, al menos en parte, porque ambas muestras comparten en gran medida la misma base
de deportistas de élite, mas que por una verdadera equivalencia del RAE entre niveles competitivos.
Esta interpretacion se ve reforzada por el reciente trabajo de Schorer et al. (2025) con datos de 17 afios
de la Federacion Alemana de Balonmano, que encontraron que el paso a la seleccién incrementa la mag-
nitud del RAE en los hombres, pero no en las mujeres; esto sugiere que el efecto del nivel competitivo
podria ser especifico del género masculino, y que nuestro modelo, al analizarlo de forma conjunta para
NI ' '
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ambos sexos, podria estar diluyendo un efecto que si existe dentro de la muestra masculina considerada
de forma aislada. El solapamiento de deportistas entre liga y seleccidn es, en cualquier caso, una limita-
cion compartida con la practica totalidad de la literatura que compara el RAE por nivel competitivo
(Bjgrndal et al., 2018).

En la muestra femenina, la ausencia generalizada de RAE —confirmada en balonmano, baloncesto y ft-
bol, y en los cuatro niveles competitivos— es coherente con nuestros propios hallazgos previos en ba-
lonmano espafiol (Murcia-Lépez & Ferri-Caruana, 2023; Murcia-Lopez & Ferri-Caruana, 2024) y con es-
tudios en balonmano aleman (Delorme et al., 2009), pero contradice el tinico antecedente en fttbol y
balonmano femenino espaiiol que si encontro el efecto (Ferragut et al., 2021), cuya muestra se limitaba
a los ocho primeros equipos de la maxima categoria y no representaba a la totalidad de la competicidn.
En el caso concreto del Mundial femenino de fttbol de 2023, nuestro resultado corregido (XZ =1,07;p=
0,784) coincide de forma independiente con el de Pérez-Gonzalez et al. (2025), quienes, analizando la
misma competicion (n = 735), tampoco hallaron un RAE significativo en la muestra global (p = 0,11),
aunque si lo encontraron en el subgrupo de jugadoras europeas, porteras y defensas. La ausencia de
RAE en nuestra muestra de Liga femenina de fatbol (xz =6,02; p=0,111) es, asimismo, coherente con
los hallazgos de Pérez-Gonzalez et al. (2025b) en las cinco grandes ligas europeas de ftbol femenino,
donde tampoco se observ un RAE consistente a nivel de liga doméstica. En esta misma linea, Yagiie
Cabezon et al. (2024), al analizar las siete mejores ligas profesionales de fttbol femenino de la UEFA,
encontraron presencia de RAE en todas ellas excepto, precisamente, en la liga espafola (Primera Iber-
drola), lo que refuerza la especificidad del contexto espafiol detectada en nuestros resultados. La con-
sistencia de la ausencia de RAE en las tres modalidades y los cuatro niveles analizados aqui, con mues-
tras que cubren la totalidad de cada competicion, refuerza la interpretaciéon de que el RAE es, en efecto,
un fen6meno predominantemente masculino en el deporte de equipo espafiol de élite, en linea con las
revisiones meta-analiticas que sefialan una menor prevalencia del efecto en mujeres deportistas (Cobley
et al.,, 2009; Smith et al., 2018), atribuible entre otros factores a las barreras de acceso y permanencia
que histéricamente han limitado la participacién femenina en deportes de contacto (Smith, 2017).

El resultado mas novedoso de este trabajo es la interaccidn significativa entre deporte y género: la dife-
rencia entre el RAE masculino y femenino es mayor en ftitbol que en baloncesto (p = 0,037), con una
tendencia similar en balonmano (p = 0,083). Este patrén matiza nuestra hip6tesis inicial, que anticipaba
un RAE mas marcado en los deportes con criterios de seleccién mas dependientes de variables antropo-
métricas —balonmano y baloncesto— frente al fitbol. Los datos disponibles en este estudio no permi-
ten identificar con precision qué factores explican esta diferencia entre modalidades; podria estar rela-
cionada con el mayor volumen de competicion y los procesos de captacion de talento propios del fatbol
masculino espafiol (Del Campo et al., 2010; Jiménez & Pain, 2008), aunque también podrian intervenir
otras variables no controladas aqui, como el tamafio de la base de practicantes o las politicas de forma-
cion especificas de cada federacion. Serian necesarios estudios que incorporen datos de la etapa de for-
macién en cada deporte para determinar el origen de esta diferencia.

Este estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. En pri-
mer lugar, y como ya se ha sefialado, existe un solapamiento no cuantificado de deportistas entre el nivel
de liga y el de seleccidn nacional dentro de cada deporte y género, por lo que los 24 grupos analizados
no constituyen muestras completamente independientes, lo que afecta también al supuesto de indepen-
dencia del modelo de meta-regresion; esta es, sin embargo, una limitacién compartida con la practica
totalidad de la literatura que compara RAE por nivel competitivo (Bjgrndal et al., 2018; Schorer et al,,
2013). En segundo lugar, al igual que en estudios previos (Schorer et al., 2009; Sanchez-Rodriguez et al.,
2012; Gémez-Lépez et al,, 2017), se asumid una distribucidn uniforme de nacimientos del 25% por tri-
mestre, sin contrastar con los datos reales de natalidad de cada pais de origen ni con la poblacién total
de deportistas federados, lo que podria matizar la magnitud real del efecto observado. En tercer lugar,
siguiendo la aproximacién clasica en la literatura sobre RAE, se opt6 por la prueba de bondad de ajuste
chi-cuadrado sobre categorias trimestrales de nacimiento; trabajos metodoldgicos recientes han pro-
puesto la regresion de Poisson como alternativa mas robusta, al permitir tratar la fecha de nacimiento
como variable continua y evitar la pérdida de informacién derivada de su categorizacion en cuatro gru-
pos (Doyle & Bottomley, 2019; Helsen et al., 2012). Si bien el enfoque categérico empleado aqui sigue
siendo ampliamente utilizado y comparable con la mayoria de los estudios citados, futuros trabajos po-
drian beneficiarse de esta aproximacion para capturar con mayor precision la magnitud del efecto. En
cuarto lugar, los datos de las distintas competiciones no son estrictamente contemporaneos entre si (la
Mg, :
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temporada de liga corresponde a 2024 /25, mientras que los datos de seleccién proceden de competi-
ciones celebradas entre 2021 y 2024), una circunstancia habitual en este tipo de disefio transversal
comparado entre niveles, pero que debe tenerse en cuenta al interpretar la comparacién como una fo-
tografia de un iinico momento temporal. Por dltimo, no se dispone de informacién sobre variables adi-
cionales —puesto especifico, rendimiento individual o clasificacion final del equipo— que la literatura
haidentificado como potenciales moduladores del RAE (de la Rubia et al., 2020) y que podrian ser objeto
de estudios futuros.

Conclusiones
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados de este estudio muestran que el Efecto de la Edad Relativa en el deporte espafiol de élite
es, ante todo, un fenémeno de género: esta presente de forma consistente en la muestra masculina de
balonmano y futbol, es mas heterogéneo en baloncesto masculino, y practicamente desaparece en la
muestra femenina, con independencia del deporte y del nivel competitivo analizado. A diferencia de lo
que sugiere buena parte de la literatura previa, no se hallé una asociacidn significativa entre el nivel
competitivo —liga nacional frente a seleccion— y la magnitud del efecto; sin embargo, dado el solapa-
miento muestral entre ambos niveles, esta conclusién debe entenderse como ausencia de evidencia de
un efecto diferencial, y no como una prueba concluyente de que el nivel competitivo carezca de influen-
cia sobre el RAE. En cambio, la diferencia entre el RAE masculino y femenino si varia significativamente
segun el deporte, siendo mayor en fitbol que en baloncesto. Estos hallazgos sugieren que las explicacio-
nes centradas exclusivamente en la maduracion fisica o en el nivel de competicidn resultan insuficientes
para dar cuenta del RAE en el deporte de élite, y que su comprension requiere considerar de forma
conjunta el deporte, el género, el contexto de seleccion y el grado de solapamiento muestral entre niveles
competitivos.

Estos resultados tienen implicaciones directas para los procesos de deteccion y seleccion de talento en
balonmano, baloncesto y futbol. La persistencia del RAE hasta la categoria absoluta masculina, incluso
en liga nacional, indica que las ventajas asociadas a la fecha de nacimiento no se diluyen con la edad ni
con la experiencia competitiva, por lo que las estrategias de concienciacién dirigidas a técnicos y selec-
cionadores no deberian limitarse a las categorias de formacién, sino extenderse también a los procesos
de seleccion en categoria sénior. La mayor magnitud del RAE en fatbol masculino frente a baloncesto
sugiere, ademas, que las medidas correctoras —como la reagrupacion por cuatrimestre de nacimiento
o la revisién de los criterios de captacion en edades tempranas (Gutiérrez, 2013)— podrian priorizarse
en aquellos deportes donde el efecto es mas acusado, en lugar de aplicar una politica uniforme a todas
las modalidades. Por ultimo, la ausencia sistematica de RAE en la muestra femenina no debe interpre-
tarse como garantia de igualdad de oportunidades en el deporte femenino, sino como una via para in-
vestigar qué factores —de acceso, de estructura competitiva o de procesos de seleccion— explican esta
diferencia respecto al deporte masculino.
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