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Mujer y deporteen M éxico. Haciaunaigualdad sustancial

Women and sportin Mexico. Towar dsasubstantial equality
Zitlally Flores Fernandez
Universidad Juérez del Estado de Durango (México)

Resumen. Este articulo presentaun andlisis delasituacion delamujer en el deporte en México con €l objetivo de determinar si existen
desequilibrios con respecto a los hombres, asi como € andlisis de la politica publica nacional en materia de cultura fisicay deporte
respecto alas accionesimplementadas para disminuir las brechas de desigual dad. L a orientacion metodol 6gica es de orden tedrico, los
métodos empleados son €l 16gico deductivo, exegético y analitico. Los principales resultados de | as encuestas redlizadas por € INEGI

sobre la préctica deportivay gercicio fisico de las mujeres en los afios 2013 a 2016 y la participacion de la mujer en € deporte de
competicion dan muestraquelapoaliticapiblicaimplementadahasido ineficiente eineficaz paradisminuir lasbrechas de desigual dad con
respecto alos hombres, se concluye que es necesariala priorizacion de acciones positivas concretas paraacelerar laparticipacion dela
mujer en el deporte en condicionesdeigua dad.

Palabrasclaves: Mujer, deporte, derecho, igualdad sustancial, politicas pdblicas.

Abstract. This paper presents an analysis of the situation of women in sportsin Mexico with the objective of determining if there are
imbalances with respect to men, as well as an analysis of the nationa public policies on physica culture and sport regarding actions
implemented to reduce the gaps in inequality. The methodol ogical orientation lays on atheoretical order, the used methods are logical
deductive, analytical, and exegetical. The main results of the surveyscarried out by the INEGI on women'’s sports practice and physical
exercise between the years 2013 and 2016, and on women's participation in sports competitions, show that the public policies
implemented have beeninefficient and ineffectivein reducing the gapsin inequality with respect to men. In conclusion, it isnecessary to
prioritize concrete positive actions to expedite women'’s participation in sport on an equal level.

Key words. Woman, sports, law, substantive equality, public policy.

Introduccién

El derechoalapracticadd deporte estareconocido cons-
tituciondmenteen México, d articulo 4° estableceque: «Toda
personatienee derecho alaculturafisicay alaprécticadel
deporte correspondiéndole al Estado su promocién, fomen-
toy estimulo conforme alasleyesenlamateria.» El Estado
debeasegurarlealamujer lasmismas oportunidades de par-
ticipar activamenteen € deportey laeducacionfisica, asi lo
contemplalaConvencion sobrelaeliminacion detodasfor-
mas de discriminacion contralamujer (CEDAW) en susarti-
culos 10y 13. Sin embargo, cuando en los hechos existen
marcadas desigual dades no es suficiente con garantizar un
trato idéntico al deloshombresyaque, losrolesy estereoti-
pos de género atribuidos a mujeres y hombres influyen
significativamente en lasposibilidadesy oportunidades efec-
tivas para la préctica del deporte, la educacion fisica alin
sigue estando ligada a la masculinidad, en dénde agunas
chicas se perciben menos valoradas y con menos oportuni-
dades de participacion (Bdltran, Sierra, iménez, Gonza ez-
Cutre, Martinez & Cervell6, 2017). Esto hamativado aresli-
zar propuestas encaminadas a resolver |os estereotipos de
género en las clases de educacion fisicaatravés de la adap-
taciondelasnormasy reglasdel fitbol que permitan brindan
una igualdad de trato y oportunidades entre e alumnado
(Rodriguez & Miraflores, 2018), asimismo, |os estereotipos
de género y € rol femenino actual parecen tener un peso
especifico en los motivos de abandono de las deportistas
(Isorna, Felpeto, Alonso, Gmez & Rid, 2019).

Desde una perspectiva juridica es necesario distinguir
entrelaigualdad antelaley y laigualdad sustancial. Laigual-
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dad ante laley se proyecta en diversas facetas: a) igualdad
en la norma juridica general, obligando al legidador a no
cometer digtinciones arbitrarias o irrazonables; b) igualdad
frente alanormajuridica, vinculando a érgano encargado
de aplicarla; c) laigualdad de derechos, significaque todos
loshombres son titulares por igua de ciertos derechos, cdli-
ficados como derechoshumanos (Didier, 2016).

Por su parte, laigualdad sustancial, real o dehechotiene
por objetivo larealizacion précticade éstaatravésdeaccio-
nes especificas para quienes no estén en lamismasituacion
de ventgja, lo que puede entrafiar un tipo de discriminacion
temporal para compensar hbitosy précticas desventgjosas
(Postigo, 2005). Serefiere, por lo tanto, alaobligacion del
Estado de implementar acciones positivas en beneficio de
gruposvulnerablescomo lo esel delas mujeres, pararemo-
ver losobstéculosqueimpiden € gerciciorea y efectivode
determinado derecho, en este caso d deporte. Por lo queuna
delasprincipalesobligacionesde Estado esladeidentificar
los grupos que en un determinado momento histérico nece-
sitan atencion prioritaria o especial eincorporar en sus pla-
nes de accién medidas concretas para proteger a esos gru-
pos(Amabrovich, 2016).

Objetivos

Anadlizar lasituacion delamujer enMéxicoenlapréctica
de actividades fisicas y deportivas, con base en las encues-
tasrealizadas por € Instituto Nacional de Estadisticay Geo-
grafia(INEGI) enlosafios2013 d 2016, asi como laparticipa-
cion delamujer mexicanaen e deportedealto rendimiento,
gue permita visumbrar desigualdades con respecto a los
hombres.

Andlizar s d Estado mexicano haincorporado en su po-
| iticapublicaen materiade culturafisicay deporte acciones
concretasparaproteger € derecho delasmujeresalaprécti-
cade deporte.
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El estudio pretende dar cuentaque no existe unapalitica
publica nacional con proyectos especificos encaminada a
rectificar losdesequilibriosexistentesen materiade deporte.

Méado

El presente estudio esde caracter cuditativo, lametodo-
logia seguida se encuadra en € paradigma interpretativo
(hermenéutico), laorientacidn esde orden tedrico, los méto-
dos empleados son el exegético a partir de contenido del
marco legal del derecho alaculturafisicay € deporte que
sustentaal trabajo deinvestigaciony e analitico paraproce-
sar lainformaci én obtenidadelasencuestasrealizadaspor €
INEGI end periodo comprendido del 2013 d 2016, asi como
los datos obtenidos sobre la participacién de lamujer en e
deporte dealto rendimiento en México.

Partiendo delapremisadelaobligacion del estado mexi-
cano deimplementar acciones concretas en beneficiodelas
mujeresquelespermitad gerciciored de derechoalaprac-
tica del deporte, se analiza la politica publica nacional
implementadadel 2013 al 2018y medianteel método14gico
deductivo se determina s € estado cumple con su obliga-
cién constituciona y s lapoliticapdblicaimplementadaha
contribuido adisminuir las brechas de desigualdad con res-
pecto alos hombres.

Resultados

Situacion de la mujer en la practica de actividades
fisico-deportivas

Lasinvestigaciones respecto al nivel de actividad fisica
enMéxico, iniciaron hasta 1996 cuando € Ingtituto Nacional
deEstadisticay Geografia(INEGI), empiezaacaptar informa
ciénrelacionadacon e nivel deactividad fiscaen e paisde
hombresy mujeresde quincey mésafios de edad. Posterior-
mente, en noviembre de 2013, se captapor segundaocasion
informacion referente d tema, con datos sobre la participa
cién de hombresy mujeres dedieciochoy masafiosde edad
en la practica de aguin deporte o larealizacion de gercicio
fiscoensutiempollibre. (MOPRADEF, 2017).

A continuacién, se presentaunacomparacion delosprin-
cipales resultados de |las encuestas redlizadas por € INEGI
medianteel M édulo de PrécticaDeportivay Ejercicio Fisico
delosafios2013 a 2016, respecto alapoblacién de 18y més
afos de edad del agregado urbano de 32 areas de 100 mil y
mas habitantes, sobrelaprécticade algin deporteo gercicio
fisico en su tiempo libre, esto desde una perspectiva
diferenciadorade géneroy de edad, dado que, € proceso de
socializacion de cada persona influye en sus actitudes y
comportamientos ante € deportey estas variables son fun-
damentales para comprender lasrelaciones sociales, lases-
tructurasy formasque sederivan delasmismas(Garcia, Puig
& Lagardera, 2009), conocer los motivos que llevan alas
mujeresaredlizar actividadesfisicas o deportivasesdegran
importanciaparael disefio de programasdeintervencion, en
su estudio, Pérez, Castafio, Sanchez, Rodriguez, De Mena,
Fuentes, & Castafio, (2018) refieren que las motivaciones
quellevanalaprécticade fitbol alasmujeresno se mantie-
nen estables alo largo de los digtintos afios, por 1o que las
politi cas publicas en materiadeportivadeberan partir deuna
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perspectiva diferenciadorano sdlo del género sino también
delaedad.

EnMéxico, end 2013 d 54.4% deloshombreseran acti-
vosfisicamente, esto quiere decir que acumularon un mini-
mo de 150 minutos semanales de actividad fisica aerdbica
moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aer6bica
vigorosa cada semana, o bien una combinacién equivalente
de actividades moderadas y vigorosas, este porcentaje de
hombres activos se mantuvo durante 2014 y 2015 sin una
variacion significativa (54.8%, 54.2%, respectivamente), para
el 2016, € nimero de hombres activos bgjé a47.7%. Por su
parte, € porcentaje de mujeres activas ha sido menor con
respecto aloshombres, enel 2013, €l 45.6% delapoblacion
femeninaeraactivafisicamentey al igual que con los hom-
bres esta tendencia se mantuvo sin unavariacion significa
tivaenlosafios2014y 2015 (45.2%, 45.8%, respectivamen-
te), parad 2016, & nimero demujeresactivasbgj6 a36.7%
significando unadiferenciade mas de 10 puntos porcentua
les con relacion alos hombres. El siguiente gréfico muestra
laproporcion dehombresy mujeresactivosen e periodo de
2013a2016.

Como se puede gpreciar, la prevaencia de inactividad
fiscaessignificativamentemayor enlasmujeres. Ennuestra
sociedad se han asignado sistemas de valores, pautas de
comportamiento y rolesdiferentes paramujeresy hombres,
estos valores y normas adquiridos durante € proceso de
socializacién han influido, al deporte sele haasociado con
valoresconsiderados masculinos (Garcia, et. a, 2009). Alos
hombres se les relaciona con estereotipos de fortaleza, in-
sensibilidad, proveedor, jefe de familia, orientados haciala
competitividad, mientrasque, alasmujeres con estereotipos
de belleza, seduccidn, dulzura, abnegacion, sacrificio que
exdtand matrimonioy lamaternidad (Guichard, 2015).

En lasiguiente tabla se muestra la proporcién de hom-
bresy mujeres activos por grupo de edad.

Se observa que en € rango de 18 a 24 afios tanto hom-
bres como mujeres son més activos fisicamente con excep-
cién del 2016, en donde Ilama la atencién que e grupo de
mujeres mas jovenes no representalamayor proporcién de
mujeres activas, siendo lasdel rango detreintay cinco a44
afos quienes presentan esta condicion.

Latabla muestra que cada afio, es menor e nimero de
mujeresjévenes de entre dieciocho a24 afios activasfisica
mente en México, situacion que resulta preocupante més

Poblacién de 18 afios y mas activaen México
60
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2013 2014 2015 2016
Hombres = Mujeres
Gréfico 1
Tablal
Proporcién de mujeres y hombres por grupo de edad activos, en %

Afio Sexo Edad
18-24 25-34 35-44 45-54 55y més
2013 Hombres 68.50 56.20 47.80 40.70 38.80
Mujeres 47.40 39 31.70 40.40 34.70
2014 Hombres 70.80 53.30 37.50 46 50.70
Mujeres 46.40 35.50 39.40 37.50 39.50
2015 Hombres 68.50 52.90 41.40 46 48.80
Mujeres 42 35.20 38.30 39.70 37.20
2016 Honjbr& 59.80 50.70 46.60 41.80 40.30
Mujeres 39.60 36.30 42.80 37.10 29.80

Fuente: Propia a partir de los datos obtenidos del MOPRADEF en las encuestas realizadas del
2013 al 2016
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aln s consideramos que de acuerdo ala Encuesta Nacional
de Sdud (ENSANUT, 2016) lapreval enciade sobrepeso en
adol escentes de sexo femenino haincrementado en los Ulti-
mos afiosy la preval enciacombinada de sobrepeso y obesi-
dad en 2016 en adultosde 20 afiosy mésesde 72.5% siendo
més dlta la prevaencia tanto de sobrepeso como de obesi-
dady de obesidad mérbidaen e sexo femenino. Resultapor
lo tanto necesario implementar accionestendientesalograr
una mayor participacion de la mujer joven en actividades
fisicas, medidas que deben ser implementadas desde & am-
bito escolar, Beltran et. al (2017), a andizar lasdiferencias
seglin género en e tiempo empleado por adolescentes en
actividad sedentariay actividad fisicaen diferenteshorarios
dd dia, encontraron que las chicas presentan una mayor
actividad sedentaria, estos autores plantean una serie de
recomendacionesparalapromocién delaactividad fisicaen
las chicas, como obtener informacién, aprincipio de curso,
sobrelaspreferenciasde actividad fisicay deportedechicas
y chicos de modo que d curriculum pudieraestar equipara-
do en funcidn de las preferencias de los alumnos de ambos
géneros.

En lo referente a grupo de edad de 55 y mas hay una
disminucién considerable del nimero de mujeresactivasfi-
sicamente, representando parad 2016 solo e 29.80%. Estu-
dios en Espafia sobre diferencias de género en las motiva
ciones parapracticar actividades fisico deportivasen lave-
jez, (Martin, Moscoso & Pedrgjas, 2013), han aportado da-
tos respecto a fuerte componente extrinseco relativos ala
mejoray & mantenimiento delaformafisicarelacionadacon
lasaludy otros de carécter intrinseco, como e gusto por la
actividad, mismo que debieran ser considerados como ele-
mentosdereferenciaparaé disefio delapaliticaplblicaen
materiade culturafisicay deporte para personas mayores.

Lasiguientetablamuestralas desigualdades entre hom-
bresy mujeres de 18 a 24 afios de edad en € periodo com-
prendido de 2013 a 2016 en donde se puede apreciar que no
se hapodido superar 1abrecha de més de 20 puntos porcen-

tuales de hombres activos con relacién alas mujeres.
Tabla2

Distribucién porcentual de activos e inactivos de 18 a 24 afios por sexoy por afio
Mujeres

Quealgunavezredizaron  Que nuncarealizaron

Afio  Activos Inactivos

actividad fisica actividad fisica
2013 474 52.6 74.2 258
2014 464 536 73.51 265
2015 42 58 859 141
2016  39.6 60.4 774 226
Hombres
2013 685 315 775 225
2014  70.8 29.2 80 20
2015 685 315 811 189

2016 59.8 40.2 97.6 24
Fuente: Propia a partir de los datos obtenidos del MOPRADEF en las encuestas realizadas del
2013 al 2016

El nivel deescolaridad juegaun papel importante, ama:
yor nivel educativo seincrementael porcentgjedelapobla
cién que declard practicar una actividad fisico-deportiva.
Parael 2016, e 49% de las mujeres activas contaba con al
menos un grado de educacién superior, mientras que de las
mujeres inactivas que nunca realizaron actividad fisica, €
57.4% no contaban con educacion basica terminada. Los
afosdeescolaridad seasocian a nivel deactividad fisicaen
tiempo libre, las personas con menos estudios realizan me-
nos actividad fisica de tiempo libre (Tarducci, Barengo,
Morea, Gargano, Gandini, Paganini & Bardach, 2016). Por
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otra parte, de las mujeres econémicamente activas € 64%
son inactivas fisicamente, la principal razén que menciona-
ron de no practicar actividades fisico-deportivas 0 motivo
de abandono fueron la falta de tiempo, el cansancio por €
trabajo y problemas de salud.

Conrelacion alaparticipacion delamujer en e deporte
de ato rendimiento, un estudio realizado por € Ingtituto
Nacional delasMujeresINMUJERESY laComision Nacio-
nal de CulturaFisicay Deporte CONADE (2005), refiereque
lasituacion delamujer enel deportemexicanono eslaideal,
pero tampoco es particular, pues forma parte de una des-
igualdad socia donde las mujeres se han encontrado en
desventaja respecto alos hombres, en donde siguen vigen-
tes|os estereotipos sociaes sobre lamujer en € renglén de
las capacidades fisicas, su rol social y laforma en que se
perciben ellasmismasantelosretosdelapracticadeportiva.
Comolorefiere Martal.amas (1996) debemosreconocer que
una sociedad desigual tiende a repetir la desigualdad en to-
das susingtituciones y en este caso € ambito deportivo no
ha sido la excepcidn, aunado a que, la préctica deportiva
competitivaexigeun nivel decompromiso maselevado para
el deportista, por lo que laincidencia de abandono es aln
més preocupante en e caso de las mujeres (Isorna, et. d,
2019). Ladesventgjadelas mujeresmexicanasen el entorno
deportivo olimpico es significativamente importante, lasi-
guiente tabladamuestrade ello.

Tabla3
Participacion de mujeres y hombres mexicanos en juegos ol impicos (1932-2016)

Olimpiadas lugar y afio Mujeres Hombres Total % mujeres
Los Angeles 1932 2 71 73 27
Berlin 1936 0 35 35 0
Londres 1948 7 82 89 79
Helsinki 1952 2 64 66 3
Melibour 1956 3 22 25 12
Roma 1960 7 61 68 103
Tokio 1964 4 85 89 45
México 1968 46 266 312 147
Munich 1972 23 154 177 13
Montrea 1976 6 97 103 58
Moscii 1980 9 36 45 20
Los Angeles 1984 21 78 99 21.2
Setll 1988 20 71 91 22
Barcelona 1992 31 106 137 226
Atlanta 1996 28 81 109 257
Sidney 2000 27 51 78 34.6
Atenas 2004 52 62 114 45.6
Beijin 2008 42 43 85 49.4
Londres 2012 37 61 98 378
Rio 2016 47 85 132 35.6
Total 414 1611 2025 19.42

Fuente: Propia con datos obtenidos del proyecto de documento Transversalizacion de la
perspectiva de género en el dmbito deportivo mexicano.

Laprimeraparticipacion delamujer mexicanaen Juegos
Olimpicos fue en Los Angeles 1932, a partir de este afio y
hasta los juegos de Rio 2016 la mujer ha representado tan
solo d 19.42%. S bien es cierto que la participacion de la
mujer ha ido en aumento (al canzandose en Beijin 2008 €
mayor porcentgje derepresentacion femenina, 49.4%) e de-
porte de alto nivel femenino representa la lucha constante
por obtener laigualdad frentea masculino, en dénded sis-
tema patriarcal imperante opone serios obstaculos para la
incorporacion de la mujer, agudizandose en los deportes
considerados masculinos en dénde las dificultades son ma-
yores(Puig & Soler, 2004), en M éxico por gemplo, lapartici-
pacion femeninaen Juegos Olimpicos se haconcentrado en
natacion, atletismo, clavados, nado sincronizado y gimna
sig, €l nado sincronizado y la gimnasia son disciplinas
estereotipadascon la«feminidad» (Transversdizacion dela
Perspectiva de Género en e Ambito Deportivo Mexicano,
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2016). Lainfluencia de los estereotipos de género en laso-
ciedad y laensefianza, terminan por generar diferenciastan-
to deintereses como de motivaciones, asi como en el grado
de préctica de ciertas modalidades deportivas. (Isorna, et.
d., 2019).

Ante este panorama de desigualdad sustancial, d Esta-
do tiene la obligacién de adoptar medidas especiales que
incluyan paliticas activastendientesadisminuir lasbarreras
tantointernas como externas queimpiden laparticipacion de
lamujer enlasactividadesfisicasy en € deporte de compe-
tencia, obstacul os que enfrentan las mujeres como la tradi-
cién cultural eminentemente masculina de muchas modali-
dades deportivas, los conflictos derol o de género, lasdife-
renciasen retribucion econémicasegin el género, lafatade
model os femeninos en los medios de comunicacidén o laes-
casa representacion de las mujeres en los 6rganos de deci-
sion (Isorna, et. al., 2019), son algunosdelosobstaculosque
debieran de ser atendidos mediante politicas publicas s se
busca que las mujeres tengan oportunidades redesy efecti-
vas paralaprécticade actividades fisicas y deportivas.

Politica publica en México en materia deportiva

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) esd instrumento
en € que se precisan |0s objetivos naciondes, estrategiasy
prioridades del desarrollo integra y sustentable ddl pais, €
PND 2013-2018 establece cinco metasnaciondes. Méxicoen
Paz, México Incluyente, México con Educacion de Calidad,
México Prosperoy México con Responsabilidad Global, cuen-
ta con tres estrategias transversales; democratizar la pro-
ductividad, gobierno cercano y moderno, perspectiva de
género.

El deporte seincluye enlametade educacién de Calidad
por considerar quelaofertadeportivaesun mediovalioso e
imprescindible para consolidar una educacion integra. Se
establece € objetivo de promover e deporte de manerain-
cluyente parafomentar una cultura de salud, esto mediante
dosedtrategias: Crear un programadeinfraestructuradepor-
tivay Disefiar programas de actividad fisicay deporte dife-
renciados paraatender las diversas necesidades delapobla
cion. Estaestrategiacontempla5 lineas de accién:

1 Crear un programade actividad fisicay deporteten-
diente adisminuir los indices de sobrepeso y obesidad.

2 Facilitar laprécticadeportivasin fines selectivoscon
un enfoque que promueva la adquisicién de valores para el
trabajo en equipo, respeto alasreglasy obtencién ddl éxito
mediante e esfuerzoindividua y colectivo.

3. Estructurar con claridad dos grandes vertientes para
la préactica de actividades deportivas. deporte socid y de-
porte de representacion.

4. Fecilitar € acceso alapoblacién con tal entos especi-
ficos a deporte estrictamente selectivo.

5. Llevar a cabo competencias deportivas y favorecer
laparticipacion de la poblacion en competencias municipa
les, estatales, nacionales e internacionales.

Estas lineas de accidn no incluyen de manera explicita
acciones orientadas hacialas mujeres, agarantizarles el de-
recho alapracticadel deportey evitar quelasdiferenciasde
género sean causas de desigualdad, exclusion o discrimina
cion.

Laedtrategiatransversal de Perspectivade génerotiene
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como objetivo que se incorpore plenamente la perspectiva
deigualdad de género en las politicas plblicas, programas,
proyectos e instrumentos compensatorios como acciones
afirmativas de laAdministracién Piblica Federal (DOF 30
agosto 2013), paraello secred € ProgramaNacional parala
Igualdad de Oportunidades y no Discriminacion contralas
Mujeres2013-2018 (PROIGUALDAD), esteprogramainclu-
ye en la estrategia 4.5 Fortalecer las actividades artisticas,
culturales y deportivas con acciones afirmativas hacia las
mujeresy nifiasy contemplalas siguientes|ineas de accion:

4.5.1 Procurar laconstruccion y adecuacién de espacios
escolares deportivos con infraestructura y servicios que
contemplen las necesidades de las mujeres.

4.5.2 Fortalecer laformacion deportivade nifias, adoles-
centesy jévenes queincremente su participacién en compe-
tencias nacionales e internacionaes.

4.5.3 Diversificar |las actividades deportivasdelasmuje-
res en las escuel as de educacion basicay media superior.

4.5.4 Promover quetodos|os programas defomento de-
portivo se disefien con perspectiva de género.

4.5.5 Fomentar |as actividades deportivas paramujeres
adultasen losmunicipios.

Asimismo, lalineade accion 4.7.7 contemplapromover
actividades de deportey bienestar fisico de acuerdo areque-
rimientos especificos de las adultas mayores.

Por su parte, e Programa Nacional de Cultura Fisicay
Deporte2014-2018 (DOF 30 abril 2014) estableceensuestra:
tegia5.3 Impulsar € desarrollo socia atravésdel deporte, en
especial el desarrollo femenino y de las personas con
discapacidad mediante dos lineas de accion:

1. Poner en marcha un proyecto de comunicacion que
promuevala participacion delasmujeresen el deporte.

2. Promover proyectos especificos parala mujer y las
personas con discapacidad.

Si bien el tema del deporte esta presente en
PROIGUALDAD, lo cierto es que se muestra ambigiiedad
en las lineas de accidn, tanto en & Programa Nacional de
Cultura Fisicay Deporte como en PROIGUALDAD no se
incluyen acciones referentes al deporte de alta competicion
enmujeres.

Discusién

Al andizar los instrumentos que conforman la politica
publicaen materiade culturafisicay deporte sehaencontra-
do que:

Laslineasdeacciéndel PND 2013-2018 noincluyende
maneraexplicitaacciones orientadashacialasmujeres, aga
rantizarlesel derecho alaprécticadel deportey evitar quelas
diferencias de género sean causas de desigualdad, exclu-
siénodiscriminacion.

Laslineas de accién del Programa Naciona de Cultura
Fisicay Deporte no contemplan proyectos concretos para
atender a grupos especificos de mujeres como son jévenes,
adultas mayores, mujeres econémicamente activas, mujeres
dealtacompeticion, etc.

El Programa Nacional de Cultura Fisicay Deporte no
defineindicadores que den cuentadelaincorporacién dela
perspectivade género a corto, mediano o largo plazo.

L os instrumentos antes descritos carecen de estrategias
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gue atiendan la problemética identificada en las encuestas
aplicadaspor € INEGI atravésde MOPRADEFy alasitua
ciéndelamujer en e deporte de altacompeticion.

Los principales resultados de las encuestas redizadas
por e INEGI sobrelaprécticadeportivay gerciciofisicode
las mujeres en los afios 2013 a 2016 dan muestra que la
politica publicaimplementada hasido ineficiente eineficaz
paradisminuir lasbrechas de desigual dad con respecto alos
hombres, las mujeres en México hoy en diason menos acti-
vas fisicamente que en afios anteriores, por lo que paralo-
grar laigual dad sustantivaentre hombresy mujeresen mate-
riadeculturafisicay deporte, esnecesariolapriorizacion de
acciones positivas paraacelerar la participacién delamujer
en condiciones de igual dad.

Conclusiones

La declaracién de Brighton sobre lamujer y € deporte
establece en sus principios que: «los recursos, € poder y la
responsabilidad han de ser repartidos justamente y sin dis-
criminacion sexual, pero cadaasignacion haderectificar los
desequilibrios injustificables entre las ventajas disponibles
paralasmujeresy paraloshombres.» Las politicas plblicas
enmateriade culturafisicay deporte deben tomar en cuenta
lasbarrerastantointernas como externasqueimpidenlapar-
ticipacion delamujer enlasactividadesfisicasy en € depor-
te de competencia, considerar las desigualdades fécticas
manifiestas en los resultados de las encuestas aqui presen-
tadas para rectificar los desequilibrios injustificables entre
lasventajasdisponibles paralasmujeresy paraloshombres,
por lo tanto, € estado mexicano debe rendir cuentas sobre
las acciones que esta implementando y porqué considera
gue dichas acciones son las méas apropiadas.

Lapoliticapiblica«exigeun procesoracional, informa:
do y comprometido de seleccidn y definicidn de problemas
prioritarios, apartir delosmediosefectivamentedisponibles
para solucionarlos» (Merino, 2005, p. 9), de acuerdo con
Aguilar (2010, p. 29) lo digtintivo delapoliticapublicaesd
hecho de «integrar un conjunto de acciones estructuradas,
estables, sisteméticas, que representan € modo en € qued
gobierno redlizade manerapermanentey establelasfuncio-
nes publicasy atiendelos problemas publicos.» Se coincide
con Valdez Méndez (2015, p. 50), cuando afirma que: «en
México no existe al menosen € disefio, unapoliticapublica
de fomento a la actividad fisica, sino acciones generales,
apegadas a disefio ingtitucional particular y con fata de
distribuci6n especifica de competencias...» Abordar las si-
tuaciones que inciden en € bienestar de las personas desde
una perspectiva de género implica ver larealidad desde un
enfoque diferente que permite percibir y comprender lama-
nera en que las normas sociales crean desigualdades entre
hombres y mujeres que se traducen en desventgjas (Vargas
& Gambara, 2012). Losestilosdevidaesé resultado deun
conjunto de factores tanto individuales como sociales, las
medidas parciales tendran logros limitados, por |o que seréa
necesario €l disefio de planes globales en los que se
involucren diversos agentes sociales (Nuviala, Grao,
Fernandez, Alda, Burges & Jaume, 2009). Laincorporacion
delaperspectivade género enlaspoliticas publicasen mate-
riadeculturafisicay deporteimplicaun proceso queincluya
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acciones concretas y reales hien planificadas tendientes a
lograr unamayor participacion delamujer dedistintas eda
desenlaprécticade actividadesfisicasen e tiempolibre, asi
Como en su participacion en € deporte de altacompeticion,
solo asi se podralogar unaigualdad sustancial.
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